
ОБЩЕСТВЕННЫЙ СОВЕТ

по проблеме 

подросткового

курения

Комплекс мер, направленных на 

предотвращение подросткового курения в 

регионах Российской Федерации



Комплекс мер, направленных на 

предотвращение подросткового курения

в регионах РФ 

Социальная кампания по борьбе с продажей 
несовершеннолетним табачной и 
никотинсодержащей продукции 

«СПАСИБО ЗА ОТКАЗ!»

спасибозаотказ.рф

Просветительский проект для учителей и 
родителей о способах предотвращения 

подросткового курения 
«ВАЖНО НЕ НАЧАТЬ!»

важноненачать.рф



Направления деятельности в рамках социальной кампании 

«СПАСИБО ЗА ОТКАЗ!»

• Разъяснительная работа с продавцами 
и покупателями, передача 
информационных материалов

• Проведение кампании 
социальной рекламы

• Активизация общественного контроля за 
соблюдением закона, запуск «горячей линии»

• Проведение круглых столов,  посвященных решению 
проблемы подросткового курения



Направления деятельности в рамках просветительского проекта 

«ВАЖНО НЕ НАЧАТЬ!»

• Внедрение в практику профилактической работы школ 
интерактивных занятий «Курс на здоровье» 

• Популяризация в среде педагогов и школьных психологов 
Методического пособия по организации занятий «Курс на 
здоровье» (одобрено Министерством просвещения РФ)

• Продвижение информационного сетевого ресурса  
важноненачать.рф

• Проведение обучающих вебинаров для учителей и родителей 
о способах защиты детей от курения и вейпинга

• Проведение кампании социальной рекламы 
для родителей 



Эта часть кампании предусматривает посещение  
торговых точек для распространения 
информационных и наглядных материалов, 
призывающих соблюдать закон.

Для покупателей подготовлены стикеры, информирующие о 
запрете приобретения для несовершеннолетних табачной и 
никотинсодержащей продукции, для продавцов – памятки с 
призывом соблюдать закон и информацией о штрафах за его 
нарушение.

Социальная кампания «Спасибо за отказ!»: 

разъяснительная работа с продавцами и покупателями



Стикер сообщает покупателям, что продавец имеет 
право, в случае сомнения в возрасте покупателя, 
попросить показать документ, подтверждающий 
совершеннолетние.

Стикер сообщает покупателям, что не только продажа, 
но и передача табачной и никотинсодержащей 
продукции несовершеннолетнему запрещена законом 
и за его нарушение предусмотрены штрафы.

стикеры



ПАМЯТКА со слоганом

«ИХ РОДИТЕЛИ ВАМ СКАЖУТ СПАСИБО!»

призывает продавцов отказаться от продажи табачной и 
никотинсодержащей продукции несовершенно-летним.

В памятке содержится информация о штрафах за продажу 
табачной и никотинсодержащей продукции 
несовершеннолетним и демонстрации открытой выкладки 
продукции,  а также фраза, которую можно использовать, 
для того, чтобы вежливо  спросить у покупателя документ, 
подтверждающий совершеннолетие.

памятки



Плакат призывает продавцов в случае 

сомнения в возрасте покупателя проверять 

ДОКУМЕНТ,

подтверждающий совершеннолетие.

Материалы распространяются в торговых точках 

и профильных группах социальных сетей.

плакаты



Журнал предназначен для ежедневного 
заполнения продавцами перед рабочей 
сменой. 

В журнале продавец ставит подпись, 
обязуясь соблюдать  запрет на продажу 
табачной, никотинсодержащей   
несовершеннолетним.

Распространяется в электронном виде.

электронные журналы



работа волонтеров в точках торговли



Разработана и размещается на наружных носителях, 
общественном транспорте и в социальных сетях социальная 
реклама.

Задача этой части кампании - привлечь внимание 
общественности к проблеме доступа 
несовершеннолетних к табачной и 
никотинсодержащей продукции.

Социальная кампания «Спасибо за отказ!»: 

кампания социальной рекламы



Плакаты содержат призыв к 
продавцам – не продавать сигареты 
и вейпы подросткам, к взрослой 
аудитории –
не помогать детям в приобретении 
этой продукции, а также сообщать о 
местах продажи 
несовершеннолетним табачной и 
никотин-содержащей продукции на 
«горячую линию».

плакаты социальной рекламы



г. Санкт-Петербургг. Москва г. Нижний Новгород

примеры размещения рекламы в регионах



г. Воронеж

г. Калининград

г. Рязань г. Тверь

г. Тулаг. Екатеринбург



Создана «горячая линия» для приема обращений граждан о местах 
продажи несовершеннолетним табачной и никотинсодержащей 
продукции.

Сообщить о нарушениях можно:

- по телефону 𝟠-𝟠𝟘𝟘-𝟚𝟛𝟜-𝟚𝟡-𝟚𝟞
- на сайте спасибозаотказ.рф
- в Телеграм-боте t.me/dlya_roditelei_bot

Социальная кампания «Спасибо за отказ!»: 

активизация общественного контроля



Плакат передается для размещения  в учреждения 
образования, молодежные центры и клубы, 
публикуется в родительских чатах и социальных сетях, 
используется в наружной рекламе на транспорте.

плакат и видеоролик «горячая линия»

Видеоматериалы  популяризируют запрет на продажу 
табачной и никотинсодержащей продукции 
несовершеннолетним, а также призывают сообщать 
нарушениях на «горячую линию».
Ссылка на просмотр  видео: https://disk.yandex.ru/i/Bywn5hRAZrbH6w

https://disk.yandex.ru/i/Bywn5hRAZrbH6w


Просветительский проект «Важно не начать!»: 

школьный «Курс на здоровье!»

Сборник методических материалов предназначен для 

использования специалистами образовательных 

организаций в целях повышения эффективности их 

деятельности, направленной на профилактику 

подросткового курения и вейпинга, а также на 

формирование основ здоровьесберегающего 

поведения у обучающихся.

Цель занятий – сформировать у обучающихся 

установку выбирать безопасные и 

здоровьесберегающие модели поведения, 

несовместимые с курением на основе понимания 

возможных рисков для своего здоровья, а также 

знания вариантов конструктивного поведения в 

ситуации, когда есть риск вовлечения в курение.



Оригинальные видеокейсы с примерами безопасных способов самореализации в 

группе сверстников  без курения и вейпинга

Видеокейс «Уметь отказаться от курения»: https://disk.yandex.ru/d/6k74pxFSrr75fQ

Выглядеть взрослым и заслужить 
уважение без курения

Стать своим и 
войти в кампанию
без курения

Уметь отказаться 
от курения

Справиться со стрессом  без курения

Просветительский проект «Важно не начать!»: 

видеокейсы «Курс на здоровье!»

https://disk.yandex.ru/d/6k74pxFSrr75fQ


Заходите на сайт важноненачать.рф по QR - коду

Просветительский проект «Важно не начать!»: 

сайт для родителей и учителей



Вебинары:

• «Помощь родителям в защите детей от 
курения»

• «Подготовка специалистов к проведению 
интерактивного занятия «Курс на здоровье»

• Особенности подросткового возраста,

влияющие на интерес к курению

• Как устанавливать доверительные отношения

с детьми и их роль при профилактике курения

• Что делать, если ребенок начал курить или

использовать вейпы

Просветительский проект «Важно не начать!»: 

вебинары для родителей и учителей



Цель: обратить внимание родителей на 

актуальность проблемы подросткового курения 

и вейпинга, стимулировать их формировать у 

детей осознанный выбор ЗОЖ и представить 

ресурсы проекта, как источник полезной 

информации 

Просветительский проект «Важно не начать!»: 

кампания социальной рекламы





196192102, Санкт-Петербург, ул. Бухарестская, д. 24 к. 1, оф. 327

тел. 8-911-705-97-58, sovet@osppk.spb.ru

www.youth-non-smoking.ru

БЛАГОДАРИМ ЗА ВНИМАНИЕ 

И БУДЕМ РАДЫ СОТРУДНИЧЕСТВУ! 

ОБЩЕСТВЕННЫЙ СОВЕТ

по проблеме 

подросткового

курения


