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I. IToacHuTe/ILHAA 3alUCKa

PaGouas mporpaMma Kypca BHEYpOUHOH eATEeIHbHOCTH COCTAaBICHA B COOTBETCTBUU C
denepanbHBIM TOCYAAPCTBEHHBIM 00pa30BaTEIHbHBIM CTAaHIAPTOM HAYaJIBLHOTO OOIIEro
o0pa3oBaHMs, OCHOBHOH 00I1Ie00pa3oBaTeIbHON IPOrpaMMbl HAYAILHOTO 00IIero 00pa3oBaHus
I'bOY COIII c. I'epacumoBKa, MpUMEPHON TPOTrPaMMBbI HAYATLHOTO 00IIero 00pa3oBaHuUs
OCHOBHOTO OOIIEero o0pa3oBaHWs, HA OCHOBE aBTOPCKOM mporpammsbl: «[10ABU)KHBIE WTDbI»
backaera E.A, 2021r.

IIporpaMMa Kypca BHEYPOUHOH [IeATeTbHOCTH TI0 CIIOPTUBHO-03/J0POBUTE/IEHOMY
HaripaByieHH0 «[1oBW)KHBIE Wrpbl» MOXKET pacCMaTpUBaThCSl KaK OJHA W3 CTyIeHell K
(hopMHpOBaHUIO 3[0POBOTO 0Opa3a >KW3HU M HEOTheMJIEMON UaCThl0 BCEro BOCTIMTATeTbHO-
obpa3oBaTesibHOrO TIporiecca B IKosie. JlaHHasi mMporpaMMa HarpaBjieHa Ha (opMupoBaHHe,
COXpaHeHHe U YKperieHUsl 3/I0POBbs MJIA/ILITNX IITKOJIbHUKOB.

[MogBwKHaAsi Wrpa - OCMBICTeHHAasl [esiTe/IbHOCTb, HarpaB/ieHHasi Ha JIOCTW)KeHHe
KOHKDETHBIX JBUTATebHBIX 33/lau B OBLICTPOMEHSIOIIUXCS yC/IOBUSX. [logBMKHAs UTpa — OJHO
M3 Ba)KHBIX CPEJCTB BCECTOPOHHETO BOCTIMTaHUsS JeTel. XapakrepHasi ee OCOOEHHOCTb —
KOMITJIEKCHOCTb BO3/IefiCTBHSI Ha OpraHW3M K Ha BCe CTOPOHBI JTMUHOCTU pebeHKa: B Wrpe
O/THOBDPEMEHHO OCYyIlleCTB/sieTcsl (U3nyeckoe, YMCTBEHHOe, HPaBCTBEHHOEe, 3CTeTUUYECKOe U
TPY/Z0BOe BOCTIMTAHUE.

AKTVBHasi [BUraTe/ibHasl [esTe/lbHOCTb WIPOBOTO XapakTepa W BbI3bIBaeMble €0

TI0JIOKUTEe/TbHBIe SMOLIMK YCU/IMBAIOT BCe (PU3M0/I0rnuecKue MpoLecchl B OpraHu3Me, yaydiialoT
paboTy BceX OpraHOB W CUCTeM. BO3HHWKaroIue B Wrpe HEOXKWAaHHBbIe CUTYAl[UM MPUYYaroT
JleTel 1]e1ecoo0pa3HO MCII0/b30BaTh MPHOOpPETEHHbIE JBUraTe/IbHbIE HABBIKK. B IMMOABWKHBIX
urpax CO3JarTcsa Haubosee OaronpwsITHbIE YCIOBUSL [Ji pa3BUTHS (DHU3UUYECKMX KauecTB.
YBeueHHbIe CIO’KETOM UTDbI, I€TH MOTYT BBITIOJIHSATH C UHTEPECOM U TIPUTOM MHOTO pa3 OHU U
Te ke IBI>KeHUs], He 3aMeyasi yCTa/IoCTH.
Wrpel moMoraroT pebeHKy pacIMpsTh W YrayO/siTh CBOM TpeZCcTaBjeHHsi 00 OKpy’Karollei
JIeNUCTBUTEILHOCTH. BBITIONHSS pa3/MuHble POJH, W300pa)kasi pa3HOOOpasHble JeMCTBUS, [eTH
MPAKTHUUeCKH WCTIOJIb3YIOT CBOU 3HAHUS O TOBAJIKaX KUBOTHBIX, TITUL], HACEKOMBIX, O SIBJIEHUSIX
TIPUPO/IbI, O CPe/ICTBaX Tepe/IBI>KeHMs, 0 COBpeMeHHO!N TexHHKe. B ripoliecce urp co3ziaroTcs
BO3MOXXHOCTH [IJIsl Pa3BUTHUS peuM, ynpa)KHeHWs B cueTe W T.[. HapojHble MOABWKHbIE WUTDbI
SIB/ISIFOTCSI  TPAJMLIMOHHBIM CPEeICTBOM Telarorvuku. VICTIOKOH BEeKOB B HHUX SIPKO OTpaXKasiCs
o0pa3 XXW3HM /TI0/IeH, UX OBbIT, TPy, HALIMOHAILHBIE YCTOM, TIPEZCTAaB/IeHUsI O UeCTH, CMEJIOCTH,
MY>KeCTBe; >KeraHue 007a/jaTh CUIOW, JTOBKOCTBIO, BBIHOC/MBOCTBIO, OBICTPOTOM U KPaCOTOU
JIBIDKEHUM; TIPOSIBIISITH CMEKaJKy, BBIEPXKKY, TBOPUECKYHO BBIIYMKY, HaXOJUMBOCTb, BOJIIO U
cTpeMsieHHe K 1mobese. OcobeHHOCTb TOABWKHBIX UTP — UX COPEBHOBATE/IbHBIN, TBOPUECKHUH,
KOJUIeKTUBHBIN XapakTep. B HapoJHBIX Urpax MHOTO FOMOpa, IITYTOK, 3a/I0pa; ABW)KEHHS TOUHbI
1 00pa3Hbl; YaCcTO COMPOBOKIAFOTCS HEOXKHJAHHBIMU BeCebIMH MOMEHTaMH 3aMaHUHUBBIMH U
MFOOMMBIMKA ~ M/TQJIIIIAMKU  IIKOJIbHUKAMH ~ CUHTA/IKaMH, >KepeObEéBKamM, ToTemkamMu. OHH
COXPAHSIIOT CBOK XY/I0O)KeCTBEHHYIO TIpesiecTb, 3CTeTUUeCcKOoe 3HaueHWe U COCTaBJ/SIFOT
LIeHHEeHIIIU HeTIOBTOPUMBIH UTPOBOM (OJIBKIIOP.

Iens nporpammbl- Co3ziaHue Hanbosiee G/1arONPUSATHBIX YCJIOBUM AJisi (hOPMHUPOBAHUS
y MJIQZIIUX ITKOJLHUKOB OTHOIIEHHUSI K 3Z0POBOMY 00pa3y »KU3HM KakK K OJHOMY W3 TJIaBHBIX
MyTeil B JOCTY)KEHUU ycriexa.

3agauu:
> CTaHOBJIEHWe OCHOB TPaXJAHCKOM  HWAEHTMYHOCTH W  MHPOBO33pEeHUs
00yUaroIuxcs;
» (GopMHpOBaHHE OCHOB YMEHHsI YUUTbCS U CIIOCOOHOCTH K OpraHW3al[uM CBOei
JlesITeNIbHOCTU: TIPUHKMMaTh, COXPaHATh LI W CefjoBaTb UM B yueOHOHN JiedaTeslbHOCTH,



M7IaHMPOBaThb ~ CBOKO  [JieSTe/IbHOCTb,  OCYILLIECTBIATb €e  KOHTPOAb U OLeHKY,
B3aMMO/IeHiCTBOBATh C Te/IaroroM 1 CBePCTHUKaMU B yueOHOM IpoLiecce;

» IyXOBHO-HPaBCTBEHHOE pasBuTHe v BOCIIUTaHUe o0yyJarommxcs,
rpejlycMaTpyBarolljee TPUHSATHE MMM MODAJbHBIX HOPM, HPaBCTBEHHBIX YCTaHOBOK,
Hal|MOHAJ/IbHBIX LIeHHOCTeH;

» yKperuieHue (pU3MUecKoro 1 yXOBHOTO 37I0POBbsI 00yUarOIUXCSl.

[IporpaMma Kypca BHEypOYHOH [leATeIbHOCTM TI0 CIIOPTUBHO-03[0POBUTE/ILHOMY
HanpasieHnt0  «[lofBWKHBIe WUrpel» COCTaB/leHa B COOTBETCTBUM C  BO3pacTHbIMU
0co0eHHOCTSIMM 00yuaroIuxcsi ¥ paccuMTaHa Ha mpoBeZieHue 1 yaca B Hefemo:1knacc — 33
yaca B rog, 2-4 knaccel -34 yaca B rog. Ha peanusanuio Kypca BHEYpDOUHOU [eATe/bHOCTH
OTBOAUTCA 1 wac B Hefle/nro, mporpamma paccudraHa Ha 135 wyacos. Cpok peanusanuu
rporpammsl: 4 roza

I1.Coaep)kaHHue Kypca BHEYyPOUHOH AesiTe/IbHOCTH

@DopMbl yueTa 3HaHWK U YMEHUM, CCTeMa KOHTPOJIMPYIOLIMX MaTepuasoB [/Isl OLeHKH
I/IaHUPYeMbIX pe3y/bTaTOB OCBOEHHSI IPOrpaMMbl BHEYDOUHOU JeATeNbHOCTU. KOHTpo/b U
OLleHKa pe3yJ/IbTaTOB OCBOEHHsI IIPOrpaMMbl BHEYPOUHOM [1eITeIbHOCTU 3aBUCUT OT TEMAaTUKU U
cofiep>kaHusl M3yuaeMoro paszena. IIpogyKTuBHBIM OyJeT KOHTpO/b B MpOLjecce OpraHu3aLuu
crieiyrolux (GopM JlesiTe/IbHOCTH: BUKMOPUHBL, KOHKYPCbl, pO/e8ble U2pbl, 8bINOAHEHUEe 3a0aHUll
COpesHOBAMeNbHO20 Xapakmepd, OYeHKd YPOBHS pe3yibmamog oOesimeabHOCMU (3HAaHue,
npedocmasneHue, dessmesbHocmb no pacnpocmpaueruto 30K), pesynbmamusHocmb ywacmusl 8
KOHKYPCHbIX NPO2PaMMax uop.

«ITodeudicHble uzpbi»
1 knacc (33 yaca)

HUrpsi c 6erom. (6u)

Teopus. T1paBuna 6e30macHOrO MOBe|eHNsI B MeCTaX MPOBe/|eHNsI TIO/IBYKHBIX UTP. 3HaUeHHe
MOJBWKHBIX UTP ZJIs1 3[[0pPOBOr0 00pasa >KU3HH.

HpaKmuueCKue 3aHsamus.

e Kowmmnekc OPY Ha mecte. Kommiiekc OPY ¢ pudmoBaHHbIMU cTpoUKamu. Urpa
«Durypsbi». Irpa «BoJiku, 3ai1ibl, TUCHI».

e Kowmrutekc OPY B fBrkeHnn «Muilika Ha riporyiike». Mrpa «Mepseau u rmuéibi». rpa
«Y MeBesist BO O0py».

e Komnnekc OPY B KoJIOHHe 10 0HOMY B JiBIKeHUH. Urpa «Bropoi miHui». Urpa
«Kpackun».

e YmpaxueHwus c npeameramu. Urpa «OTrazai, ueit rosoc?». Urpa «I'ycu — nebeam».

e Kowmmnekc OPY B gBwkeHun. rpa ««@urypsoi». Urpa « Bonku, 3ailibl, TUChI».

e Kowmmnekc OPY c npeamertamu. rpa» «Tpetuit nuitiHuii». Urpa «I1uiiiku, xényau,
opexum».

Hrpsl c MayoM. (6 yacoB)
Teopus. VicTopusi BOSHUKHOBEHUS UTP C MSTUOM.

Ilpakmuueckue 3aHamus:



e CoBeplIeHCTBOBaHME KOOpAWHALMY ABWKeHuN. [lepekarsl Msua. Komriekc OPY ¢
MA4OM «Msauuk». irpa «Msy 1o nosy».

e PasBurue rinasomMepa 4 uyBcTBa paccrosHus. [lepenaua Mgua. MeTtaHue Msaua «Kto
MeTKui?» Urpa «MeTko B 1jenb». VIrpa «beryHsl u Mmetatenn».

e YKperuleHWe OCHOBHBIX MbIIIEYHbIX IPYIIII; MBILIL] PYK U [/IeyeBOro rnosca. Mrpa
«[lepenaua msiua B KonoHHax». MIrpa «['oHKa Msiueit».

e bpocku u oBng msava. Urpa «Msiu coceny». Urpa «IloaBrkHas Ljenb».

Hrpa c npppkkamu. (4 yaca)

Teopus. [IpodunakTrka JeTCKOro TpaBMaTu3Ma. 3HAaKOMCTBO C NTpaBW/IaMH JbIXaHUS BO BpeMst
MIPLDKKOB. [loc/ieioBaTe/IbHOCTh 00YUeHUsT TIPbDKKAM.

Ilpakmuueckue 3aHamus:
e Kommnekc OPY «Ckakanouka». irpa «IIpbiraroliiye BOpOOBIIIIKI».
e Kowmmnekc yrpakHeHUH C JIMHHOM CKakaikoun «BepéBouka». Urpa «Y gouka».Mirpa
«JIdryiiara u Haris».
e Kommiekc OPY ¢ KopoTkumu ckakankaMu « Co/HbILLKO». VIrpa «3epkano».
¢ Kowmmnekc OPY co ckakankoit «JIyunku». Virpa «Bblllie HOXKKH OT 3eMJIN».
Hrpsb1 Masioi noABMWKXHOCTH. (5 4acoB)
Teopus. TlpaBunbHasi OCaHKa U € 3HaueHue /IS 3/10POBbsI 1 XOPOILlIel yUéObl.
Ynpaxxuenus /st GOpMUPOBaHUS MPaBUIbHON 0CaHKH, YKPeIJIeHHs1 MbIIIIeYHOT0 KopceTa.

Ilpakmuueckue 3aHamus:

e Kowmmiekc crierjuanbHbIX ynpakHeHUd «PoBHas ciiHa». Urpa « KpacHbIM, 3en€HbI».
Nrpa « ANBITUHUCTBI».

e Kowmmnnekc ynpaxnenuii ¢ Memoukamu. Urpa «PasBegurku». Urpa «[loe3gy.

e YnpaHeHMs /i1 UCTIpaB/IeHuUs HapylleHW 0CaHKU U Iockocronust. Yirpa «Jletaet —
He sietaeT». Virpa «KorHa — TponvHKa — KOUKW».

e T'uMHacTHMYecKHe OCTPOEHHs], pa3MbIKaHUsl, (PUTypHas MapLLUVpPOBKa.

WUrpa «ITocTpoenue B 1iepeHry». Urpa «KTo ObicTpee BcTaHeT B KPyT».
3umHMe 3a0aBbl. (3 yaca)
Teopus. 3akajMBaHWe U €ro BJIUSHKUE Ha opraHu3M. IlepBasi TOMOII[b P 0OMOPO>KEHHUH.
Ilpakmuueckue 3aHamus:
e MUrpa «CkaTbiBaHWe 11apOB».
e Urpa «I'OHKM CHE)XHBIX KOMOB».
e Urpa «Kny0 yeisiHbIX UHXEHEPOB».
e Urpa «Msu u3 Kpyra».

e MUrpa «I'oHKa c 1miaiibamm».
e Urpa «Uepemnaxm».



Acradersi. (4 uaca)

Teopus. 3HaKOMCTBO C MpaBW/IaMH MpoBefieHus1 3cTadet. [IpodunakTrka JeTcKoro
TpaBMaTH3Ma.

Ilpakmuueckue 3aHamus:

e beroBas scracdeTsl.

e Ocradera c ipegmeTamMu (MsiuaMu, 0OpyUaMu, CKaKaJTKaMH)

e DcradeTsl Ha pPa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U AUHAMUUECKOTO PaBHOBECHSI.
Hapopnbie urpsel. (5 4acoB)
Teopus. HapogHble UTpbl — OCHOBA UTPOBOM KY/IbTYPbl. PO/Ib 1 MECTO WIPhI B )KU3HU JIFOZEM.
IMpakmuueckue 3aHsaimusi:

e Pa3yuuBanue HapozaHbIX urp. Urpa «Kamx — 6aH -6a»

e PasyumBanue HapoaHbIX Urp. Urpa «Hrmxuk»

e PasyumBaHue HapoAHbIX Urp. Mrpa «30/10Tbie BOpOTa»
e PasyuuBaHue HapogHbIX urp. Urpa "Uexappga".

2 knacc (34 yaca)

Hrpsl c 6erom (6 uacos)
Teopus. TTpaBusia 6€30MacHOTO TIOBe/IeHUS TIPU TIPOBE/IEHUN
urp c 6erom. TexHrka Oera c ycKopeHHeM, TeXHHKAa PaBHOMepPHOro bera
Ilpakmuueckue 3aHsmus:

e Kowmmnekc OPY Ha mecte. Komriekc OPY ¢ pudmoBaHHBIMUM CcTpodyKaMu. Urpa

«Cogy1iika». Urpa «BopoHbl 1 BOPOOBH»

e Kommnekc OPY B gBwkenun. Urpa «K cBoum dnaxkkam». rpa «/leHb ¥ HOUb».

e Kowmruiekc OPY B KoJ/IOHHe 110 04HOMY B [iBIKeHUU. VIrpa « BeI30B HOMepoB»
Wrpa «IlycToe mecTo».
Ynpaxuenus ¢ npeagmeramu. Mpra «Hesog». Urpa «Koseco»

e Kommnekc OPY Ha Mecte. Urpa «/IBa Mopo3a». Mirpa « BopoObU-TTONPLITYHUUKI».
Hrpsi1 c npepkkamu (4uaca)

Teopus. TlpaBuna 1o TexHuKe 6€30MacHOCTY TIPH MTPOBEIEHUH UT'P C TTPbDKKAMH.

[TpodunakTrKa AeTcKoro TpaBMaTu3Ma. Pa3BrTre KOOpAWHALIMY ABW)KEHHH B TIPbDKKaX CO
CKaKaJIKOU



Ilpakmuueckue 3aHamus:
e Komnnekc OPY. Urpa «Canku Ha ofiHOM Hore». Mrpa «BopoOyIiki».
e Kommnnekc ynpakHeHuH C J/IMHHOM cKakaakou. Urpa «Y nouka». rpa «Krto Beiie»
e Komriekc OPY ¢ msituamu. Urpa «IIpbDKKY B ripucese». irpa « [ IMHTBUHBI C MSYOM».
e Komnnekc OPY c kopoTtkoy ckakankou. rpa «Ilovimai narymky». Urpa «IIpbpkku c
IIOBOPOTOM»
Hrpsl ¢ mauom (6uacoB)
Teopus. [TpaBusia 6e30MacHOTO MOBeJeHUS TIPY UTPaxX C MSUOM.
Ilpakmuueckue 3aHamus:
e CoBepiIeHCTBOBaHME KOOpAWHaLMK ABWKeHuN. rpa «Ilepenan — caguce». Urpa
«CBeun».
e PasBurtue rinasomMepa 4 uyBcTBa paccrosiHus. Ilepenaua Msaua. MeTtaHue Msaua

Urpa «OXoTHUKY U yTKU». Virpa «Coeit Mstu»

e YKperuleHHe OCHOBHBIX MbILIEYHbIX IPYMI; MBILIL PYK U IyieyeBoro nosica. Urpa «Pak
naTuTcs Ha3agy. Urpa « CKopbii rioesf.

e OOyueHue OpPOCAHHIO, METAHUIO U JIOBJIE MsTYa B UTPe.
bpocku u nosnsg msiua. Urpa «Kto cambiii metkuii». Urpa «He ynyctu mMsu».
Hrps1 Mmanoi noaBWXHOCTH (4 yaca)
Teopus. I1paBuna no TexHrKe 6e30MacHOCTY MPU NPOBeJIeHUH UTIPbl Majloi
TMO/IBU)KHOCTH.
Ilpakmuueckue 3aHamusi:
e Kowmmekc crierjuanbHbIX ynpakHeHUU «PoBHas cnuHa». Urpa «3metika». Urpa
«Kap/uku 1 Be/IMKaHbI».
e Kowmmnnekc ynpakHeHuyi ¢ Meroukamu. Vrpa «Kotika v mpika». Uirpa «Pyueek».
e YmpaxkHeHM [JJIs1 UCTIpaB/IeHUs HapyLleHni 0CaHKU U IIocKocTonust. Yrpa
«Ctpeko3bi». Urpa «UeMnMoOHbI CKaKaIKW».
e ['uMHacTHMYecKHe NIOCTPOEHHs], pa3MbIKaHUsl, (PUTr'ypHasi MapILUVpPOBKa.
Urpa «IToctpoenue B 1epenry». Mrpa «Ha HoBoe MecTo». Urpa «
JIabupuHT». VIrpa «YTO M3MEHUIIOCH ?»

3umMHue 3a0aBbI (4 yaca)

Teopus. 3akanvBaHue U eT0 BJUsTHUE Ha opraHu3Mm. [IpaBusa 6e3omacHOro moBeJieHus Tipy
KaTaHWH Ha JIbDKax, CaHKaX. IHCTPYKTaK 10 TeXHUKe 6e30TacHOCTH.

HpaKmuueCKue 3aHamus.



e Urpa «JlenumM cHe>XHYO 6aby».

e Urpa «JIemum CKa30UYHBIX repoeB».
e Urpa «CaHHble 110e3za».

e Urpa «Ha onHOM bDKe».

e Urpa «E37a Ha repeknazHbIX»

Acradersi (5 yacos)
Teopus. TIpaBusia 6e30macHOro MOBejeHUs TIPU TIPOBeIeHNH 3cTader
Criocobb!1 JiesieHust Ha KOMaH/bl. CUnTaNKu
Ilpakmuueckue 3aHamusi:
e Becesnble cTapTel
e OcradeTtsl «ber no Kkoukam», «ber COpOKOHOXEK».
e Octadetsl «Pak naTtuTcs Haszaz», «CKOPbIi 1oe3z».
e OcradeTbl «4eMMUOHbI CKaKaaKn», « BbIOHbI».
e Octadetsl «CTpeko3bl», «Ha HOBOe MeCTO».

Hapopnsbie urpsi (5 yacoB)

Teopus. Victopusi ©3y4eHus1 U OpraHM3aliu Urp. 3HaMeHUThbIe COOMpaTe/Td U OPraHU3aTOPhl UTP.
WrpoBasi TepMUHOJIOTHSI.

Ilpakmuueckue 3aHamus:

e PasyuuBaHue HapogHbIX Urp. rpa «beryHok»

e PasyuuBaHue HapogHbIX urp. rpa «BepéBouka»

e PasyuuBaHue HapogHbIX Urp. Mrpa «Kortem»

e PasyuuBaHue HapogHbIX urp. Mirpa "Jleaylika - CarioxHUK .

3 knacc (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (5 uacoB)

Teopus: TIpaBuia TeXHUKH Oe30MacHOCTH. 3HaueHWe Oera B )KU3HU UesIOBeKa U KUBOTHBIX.
Jlyuiiiie jierkoaT/ieThl CTPaHbI, 00/1aCTH, IITKOJIBL.

Ilpakmuueckue 3aHamus:

e Kowmmnekc OPY pns ykperieHus Mbliil Hor. Mirpa «3meiika». Urpa «UemHOK».

e Kowmmnekc OPY Ha mecte. Urpa «ITycToe MecTto». rpa «PUIMH 1 NTAIIKK»

e Kommniekc OYP B newkenun. Urpa «lIatHatuku ¢ jomom». Urpa «IIpepBaHHbIe
nsTHalku». rpa «KpyroBbie nsaTHaLLIKW»

e Kowmmiekc OPY B Ko/ioHHe 110 0g4HOMY B BWkeHuU. Virpa «Kpyrossle naTHaiku». irpa
«JIoBy1Iku B Kpyry». Irpa « MHOro TpouX, XBaTUT JJBOUX»



Hrpsi c mauomM (5 yacos)
Teopus. TIpaBusia TeXHUKK Oe30T1aCHOCTH TIPU UTPe C MsTYOM. Pa3yurBaHue CUMTAIOK.
Ilpakmuueckue 3aHsamus:

e Kowmmiekc OPY ¢ maneivMu Mssuamu. Mrpa «Msuuk kBepxy». Urpa «CBeun CTaBUTb»
e Kommiekc OPY ¢ 6osnbimmu Msiuamu. Mrpa «IlepebpaceiBadne Mstuax»

Urpa «3eBaka». Mrpa «JleTyuunii Msu».
e Kommnekc OPY c HabuBHBIMU MstuamH. Virpa «Beibelt msiu 13 Kpyra». Mrpa «3aruiai
ropoz».
e Kowmmnekc OPY c msauamu. Urpa «['oHka msiueii». Urpa «[Tonaau B 1jeb». Urpa
«Pycckas nanra»
Hrpsi c npbbkkKaMmu (5 4acoB)
Teopus. [TpaBuia TeXHUKH 6€30TTaCHOCTH MPH UTPe C MPbDKKAMHU.
1151 uero yenoBeKy Ba)KHO YMeTb IpbIraTh.
Buzp! IpeDKKOB. PasyurBaHue CUUTAIIOK.
Ilpakmuueckue 3aHamus:
»  Kommiekc OPY. Urpa «BopoOy1iku u kot». irpa «/lefyiika — poyok».
e Kowmmiekc OPY. Urpa «Ilepecenenue sisirymek». Urpa «JIomagkm».
e Kommekc OPY. Urpa «Iletyumnsiii 60ii». Virpa «bopb0a 3a MpbDKKM».
e Kowmmnekc OPY. Urpa «Coska Ha ofHOM Hore». irpa «KTO TiepBhIi?».
Hrpsl Mmanoi noaBwXHOCTH (6 uacoB)
Teopus. TTpaBuna TeXHUKHU 6€30MIaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha BHUMATe/IbHOCTb.
Ilpakmuueckue 3aHamus
e Urpsl Ha BHUMaTebHOCTh. Irpa «JIeTut - He jieTuT». VIrpa «3amnpelrjeHHoe JBUXeHUe».
Wrpa «Ilepemena mect».
e Komnnekc OPY f1s npaBUIbHOM OCaHKH, pa3yuyrBaHUe CUATA/IOK.

Urpel «Koneuko». Urpa «Mope BonHyeTcsi». Urpa «KpuBoli meTyx»

¢ Kowmmiekc OPY. Urpa «Mosuanka». Mrpa «Koseuko».
e Kowmmiekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «IlepemeHa mecT»

3umHue 3a0aBbI (3 yaca)
Teopus. [TpaBuia TeXHUKH 6€30T1aCHOCTH 3UMOM. OCTOPO’KHO JIef,.

3aFa,E[KI/I U I10C/IOBHIIBI O 3HUMe. Bece,qa 0 3dKa/IMBaHHH.



Ilpakmuueckue 3aHamus:

e MUrpa «CTpormM KpemnocThb».

e Urpa «B3gaTe CHe)XHOro ropoziKa».
e MUrpa «JlemuMm CcHeroBuKa».

e Urpa «MeTKOM CTpenok».

Acradetsi (6 yacoB)
Teopus. 3HaueHue cioBa 3ctadeTa. Pa3buBaHre pa3HbBIMU CIOCOOaMH KOMAaH/, Ha IPYTIITBL.
Ilpakmuueckue 3aHsimus:
e Ocradertsl «[lepegan — caguck», «Msiu cpeiHeMy», «[lapamtoTucTbl», « CKakaska rmog
HoraMm», «Tauka».
e Dcradera «UemHOUHBIM 6er», «I1o 11erouke», «BbI30B HOMEpPOB», «/]OpoXKKH», «I1lapyuk
B JIOXKKE».
e Dcracdera «Beznepko c Bofoii», «Katy 60/bI110# Mstu Briepean cebst», « HUTKu
HaMartbIBaTh», «Ilepesaua Msuya B KO/IOHHe», «Iloe3m».

Hapopnsbie urpsi (4 yaca)

Teopus. MaTepuanbHasi U JyXOBHasi UTpoBasi Ky/ibTypa. OpraHvsaliyis U IpoBeJieHue Urp Ha
rpa3/iHAKax.

Ilpakmuueckue 3aHamus:
e PasyuuBaHue HapogHbIX urp. Mrpa "I'openku".
e Pa3syuuBanHue HapoAHbIX Urp. Urpa «I'ycu - nebeau»

e PasyuuBaHue HapogHbIX Urp. rpa « MoTanbujyLb»
e PasyuuBaHue HapogHbIX urp. Mrpa "MuieHu".

4 xnacc (34 uaca)
Hrpsl c 6erom (5 uacoB)

Teopus. TTpaBuia Th ripu poBeieHUH MOABWKHBIX UTP. CIOCOOBI Ie/ieHrsT Ha KOMaH/IbI.
IToBTOpPEHME CUUTAJIOK.

IIpakmuyueckue 3aHamus:
e Kowmmiekc OPY B gerxenun. Urpa «ber komangamu». Urpa «Meriouek».
e Kowmmekc OPY c npegmeramu. Urpa «I'opogok». rpa «Pycckas nanra
o Kowmrmnekc OPY Ha mecte. Urpa «JIuca B KypsTHUKe». Irpa «JIoBkue pebsitax.

e Kowmmekc OPY c nipegmeramu. Urpa «IIaTHaiiku B Kpyry». Urpa «Kapacu u mykm».

Hrpsl ¢ MauoM (5 yacos)



Teopus. TTpaBusia 6e30MacHOTO TIOBEIEHHSI C MSIUOM B MECTaxX IMPOBEIeHUs TIO/IBMXKHBIX UTD.
Wuctpykrax o Th. Criocobsl repefauun mMsiua; repebpocka msiueld pyr JpyTy B lLiepeHrax.

Ilpakmuueckue 3aHamus:
e Kowmmiekc OPY ¢ manbimu Msiuamu. Uirpa «Msu B LienTpe». rpa «Msu cpejHeMy».
e Kommnekc OPY c 6osbimvMu Mssuamu. Virpa «Msia — cocery». Uirpa « OXOTHUKH».
e Kowmmiekc OPY ¢ HabuBHbIMU Mstuamu. Urpa «Otrazgai, KTo 6pocum»
Urpa «3awmuiai BOpoTa».
e Kommnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IlogsrkHas neib». Virpa «O6roHu Msiu».
Urpa «Msu B LieHTpe».
Hrpsi1 c npppkkamu (5 4acoB)
Teopus. TlpaBusa 6e30macHOrO MOBeIeHUsT B MECTaX MPOBe/[eHUs TIOABKHBIX UTP.
[TpodunakTuka feTcKoro TpaBMaTu3Ma. PasyurBaHue CUMTasOK.
Ilpakmuueckue 3aHamus:
o Kommnekc OPY. Urpa «Tyzma- obpaTHO». Vrpa «3aki1[sl B OTOpozie».
»  Kowmmiekc OPY. Urpa «umiky, xényau, opexu».Urpa «besbie MeaBesn».
e Kommniekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tpomka».
e Kowmmnekc OPY. Urpa «JloByuika». Urpa «KankaHb».

Hrpa manou noaBmwxHOCTH (6 YacoB)

Teopus. I1paBuna 6e30macHOrO MOBe/|eHNsI B MeCTax MPOBe/|eHNsI TIO/IBWKHBIX Urp. VIHCTpyKTaxK
no Th. Pa3dyuuBanue pr¢m /i IpoBeieHus Urp.

Ilpakmuueckue 3aHamus:

e Kommnekc OPY Ha mecte. Urpa «KTo ganbiiie 6pocut?». Virpa «UTo U3MEHHUIOCH?».
Urpa «Havgu npeamer».

e Kowmmekc OPY Ha Mecte. Urpa «Cnymiait curHan». rpa «Yrazai, KTo 3To?». Urpa
«TouHnsblii Tenerpag».

o Kommnekc OPY Ha mecte. Urpa «HeBuanmMku». Urpa «Habmoparenm». Urpa «Kto
TOUHee».

e Kommnekc OPY Ha mecte. Urpa «OpueHTHpoBaHue 6e3 KapThi». rpa «CaJoBHUK.

3umHue 3a0aBbI (3 yaca)
Teopus. [TpaBuia 6e30MacHOTO MOBe[eHUS

IMPpHY KaTaHWH HaA JIbDKaX, CaHKaX.



Nuctpykrax no Th. [IoBTopeHue nornepeMeHHOro [BYXIIaKHOIO X0/a, I0BOPOTa B ABVKEHUU U
TOPMOJKEHHe.

HpaKmuueCKue 3aHamus.

e Urpa «CHeXKOM I10 MAuy».

e MUrpa «Ilycroe mecTo».

e Urpa «KTo ganbiie» (Ha JbDKax).
e Urpa «BBICTpBIM JTBDKHUKY.

Acradetsi (5 yacoB)
Teopus. TTpaBuna 6e3omacHOro MoBejeHUs TIPH MpoBeieHnH 3ctadet. MHCTpyKTax 1o Th.
Crioco6bl leieHust Ha KOMaHAbI. [ToBTOpeHre cunTasokK.
Ilpakmuueckue 3aHamus:
e Octadets «Xoabba Mo HaUepUEHHOM JTMHUW», C JOCTaBaHUEM TIOJBM>KHOTO Mstda, «KTo
TMepBbIi?», 3cTadera Mapamu.
e Dcraderta C 1a3aHUeM U Tiepesie3aHreM, JTMHeHHas C IpbDKKaMu, C 6eromM BOKpyT
TMMHACTUUeCKOW CKaMelKH, «BepeBOUKa 10/, HoraMm».
e Ocradera c mpegmMeTaMu (CKaKaIKu, MsuH, 00pyun)

Hapopnbie urpsl (5 yacoB)

Teopus. TpaguLOHHbIe HApOHBIe Npa3fAHUKK. KaneHapHble HapojHbIe NPa3HUKH.
Knaccudukarysi HApOAHBIX UIP.

Ilpakmuueckue 3aHsmus:

e PasyuuBanue HapogHbix urp. Mrpa "KopoBy gouts".

e PasyuuBaHue HapogHbIX Urp. Mirpa "MaJjieuuHa - KojleduHa".
e PasyuuBanue HapoaHbix urp. Mrpa "KopumyH".

e Pa3yuuBanue HapozaHbIX urp. Urpa "Badku".

MatepuaabHO — TeXHMYECKOe ofecrnieyeHre MPOrpaMMbl: MSTUM, CKaKalku, 00pyuH,
TMMHACTAYeCKUe TMajiKU, KerJjii, paKeTKU, KaHaT, TMMHAaCTUUeCKUe CKaMelKH, CTeHKH, MaThbl.

MeToanueckoe obecreyeHre MPOrpaMMbl: UTPbI, 3CTadeThl, BeCE/ble CTapThl, paCCKas,
Oecenia, CUMTAIKH, 3arafikv, CTUXH, KPOCCBOP/IbI, SKCKYPCHH, MTOCTIOBHULIbI, TIOTOBOPKH, BCTPEUH

CO CITeIaIMCTaMH, HapO/HbIe TIPUMETHI, PeOYCHI.

IIpuémbl U MeTObI

[Tpu peanu3aLyiy MPOrpaMMbI UCTIONB3YIOTCS pa3/IMUHbIe METO/IbI O0yUeHus:

e  (JIOBeCHBIE: pPaccKas, 00bsiCHeHHe HOBOT'O MaTepHalia;

e HarJIsigHbIe: TI0KAa3 HOBBIX U, EMOHCTPALMs WUTIOCTPAaTUBHOIO MaTepuara;

e TIpaKTHUecKHe: arpoOHpOBaHKe HOBBLIX UT'D: UIPhI HA CBE)KEM BO3/[yXe Ha IIKOJIbHOU
CTIOPTHMBHOM T/I0IIa/Ke, 3cTadeThl, COpeBHOBaHUS, KOHKYPCHI.



II1.IInaHMpyeMble pe3y/abTaThbl 0CBOEHHS Kypca BHEYPOUHOU JeATeTbHOCTH
JIMUHOCTHBIMM pe3y/ibTaTaMM IIDOrpaMMbl BHEYDOUYHOM [1eATe/IbHOCTU  I10
CIIOPTUBHO-03/J0POBUTE/ILHOMY HarpaB/ieHUto «[lo/BrKHbIe UTpbI» sBAsgeTCs (OpMHPOBaHHeE
C/1eyHOIINX YMEHU:

. 1|eJIOCTHBIN, COLJMa/IbHO OPUEHTHUPOBAHHBIM B3IJIs1/, HA MUD;

. OpUeHTaLsi Ha yCrex B y4eOHOU [eATeSbHOCTH W TIOHMMaHHE ero
TIPUYMH;

. CIOCOOHOCTH K CAMOOL|EHKe Ha OCHOBe KDWUTEpUsl  YCIeLIHOM
JesiTeTbHOCTH;

. aKTWBHO BKJIFOYATHCS B O0I[eHNe 1 B3aUMOZEHCTBHe CO CBePCTHUKAMH Ha
TIPUHLMIMAX YBaXKeHHUs U J0OpoXKeaTeTlbHOCTU, B3aUMOIIOMOILIY M COTIepe)KMBaHUS;

. NPOSIBJISITb  AUCLMITMHUPOBAHHOCTb, TPYyZO/IO0Me ¥ yIIOPCTBO B
JOCTV>KEeHUU TT0CTaB/IeHHBIX 11e/iel;

. OCBOEHHE MOpa/lbHbIX HOPM TIOMOLM TeM, KTO B Hel HyXKJaeTcs,
TOTOBHOCTH TIPUHSITH Ha Ce0si OTBETCTBEHHOCTH;

. pa3BUTHe MOTHBALIMU [IOCTH)KEHUSI M TOTOBHOCTH K IIPeOJI0JIeHUIO

TPYJAHOCTEH Ha OCHOBe KOHCTPYKTMBHBIX CTpaTerMil COB/J3JlaHHsl M yMEHUs
MOOW/IM30BaTh CBOW JIMUHOCTHBIE U (pri3UdYecKre pecypchl CTPeCCOyCTOWYHNBOCTH;
° OCBOEHMe TIpaBUJI 37l0pOBOro 1 be3oracHoOro obpasa >KU3HHU.
MeranpeaMeTHbIMHM  pe3y/IbTaTaMU [IPOrpaMMbl  BHEYDOYHOW  [IeITeIbHOCTH  T10
CIIOPTUBHO-03/J0POBUTE/ILHOMY HarpaB/ieHulo «[lo/BrKHbIe UTphl» gBAsgeTCs (OpMHPOBaHHeE
C/leIyIOLUX YHUBEPCaIbHBIX yuebHbIx aeiicteuid (Y'Y [):
1. Pecynsmuenble YY/]:

o yYMeHHsI TJIAHUPOBaTh, PEry/IMPOBaTh, KOHTPOJIUPOBATh U OL[€EHUBATb CBOU
JIeUCTBUS;
o TIJITAHUPOBaHMe OOIIeH [1e/TH U Iy TH e€ JOCTIDKeHHS;

pacripeiesieHre (DyHKLIMM U poJieid B COBMECTHOU [1esATe/TbHOCTH;
KOHCTPYKTHBHOE pa3pelieHue KOH(MIMKTOB,;

OCy1L[eCTB/IeHUe B3aUMHOTI'0 KOHTPOJISI;

OlleHKAa COOCTBEHHOrO TIOBe/IeHHWs W  T[IOBe/IeHUS TIapTHEpa W
BHeCeHHe HeoOXOUMbBIX KOPDPEKTHBOB;

o TIPUHUMATD U COXPaHSTh yueOHYF0 3a/1auy;

. TIJIAHUPOBATh CBOM JIEMCTBUSI B COOTBETCTBUH C TOCTaBJIeHHOMN 3afiaueii u
YCJI0BUSIMU €€ peanu3aliuu;

o YUWTBHIBaTh yCTaHOBJ/IEHHbIe TIpaBW/Ia B IJIAHUPOBAHUM U KOHTpPOJIe
crioco0a pereHust;

J a/leKBaTHO BOCIIPUHUMATh TIPE/IJIOJKEHUS U OLIEHKY yuuTesiei, ToBapulleH,
poauTesiel U APYTUX JHOJeH;

o pasninyath crocob u pe3ysbTaT 1eHCTBUS;

o BHOCUTh HeOOXOZAMMble KOPPEKTUBHI B IEWCTBHE TIOC/Ie €r0 3aBepIleHUs

Ha OCHOBE €ro OLIeHKM W YyuéTa XapakTepa CZe/laHHBbIX OIIMOOK, WCI0/b30BaTh
TIpe/I/IO’KEeHUS U OLIEHKU /ISl CO3[JaHKsI HOBOTO, O0Jiee COBepIIIEHHOTO pPe3yJbTaTa.
2. Ilo3HaeamebHble YY/]:
® noObIBaTh HOBBIE 3HAHHS: HAXOJUTH AOTIOJHUTETbHYI0 MH(OPMAIUIO TI0
CO/IeP’KaHUI0 KypCa, UCIIOb3ysl [JOTIOTHUTEbHYIO JINTePATypy, CBOW »KW3HEHHBIM
OTIBIT;
¢ riepepabaTbiBaTh MOMYyUeHHYIO UH(OPMALIUIO, [1e/1aTh BIBO/BI;
¢ mpeoOpa3oBbIBaTh MH(POPMALMIO U3 OJHON (OPMBI B IPYTYIO: MpejaraTh
CBOM TpaBU/Ia UTPbI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UI'D;



® yCTaHaB/IMBATb IIPUYMHHO-C/IeJCTBEHHbIE CBSA3U.

3. KovmmyHukamueHbte YY/I:

. B3aUMOJIEUCTBME, OpWEHTalMsi Ha TapTHEpa, COTPYJHUYECTBO U
Koorepaiusi (B KOMaH/JHbIX BU/IaX UTDhbI);

o aZleKBaTHO WCII0/Ib30BaTb KOMMYHUKAaTHUBHbBIE CpeJCTBAa [/l pelleHUs
pa3/IMYHbIX KOMMYHHKATHUBHBIX 3a7a4;

o JIOMyCKaTb BO3MOJKHOCTh CYL[@CTBOBAHUSI Y JIFOJEN Ppas3/IUuUHbIX TOYeK
3peHusi, B TOM UHC/e He COBMAZAl0IINX C ero COOCTBeHHOHW, W OPMEeHTHPOBATbCS Ha
TMO3UILIMIO TTApTHEPA B OOI[eHUU U B3aUMOJIeCTBIY;

| YUUTHIBaTh pa3Hble MHEHWS] U CTPEMHUThCS K KOOPJAWHALMUA Pa3/UUHBIX
MO3ULIUK B COTPY/IHUYECTBE;

o dbopmypoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U MO3ULIUIO;

. JIOTOBApUBAThCSl M TIPUXOJWTH K OOIIeMy pelleHHI0 B COBMECTHOU
JlesiTeIbHOCTH, B TOM UKMCJIe B CUTYyalliy CTOJIKHOBEHUS] MHTEPEeCOB;

. COBMECTHO [IOTOBapMBAaTbCsi O TIpaBWIax OOIIeHUs W TIOBeleHWsS W
Cefj0BaTh UM;

. YUWTBCS BBIMIO/IHAT Pa3/IMuHble DOJIM B TPYIIIIe.

O300posumesibHble pe3y/ibmMambl NPOZPAMMbL BHEYPOUHOU OesimebHOCmu:

[TepBOCTeTNEHHBIM pe3y/IbTaTOM peau3alid TPOTrPaMMbl BHEYDOUHOMW /1eTe/IbHOCTH
siB/sieTcst (u3nyeckasi TIOArOTOB/IEHHOCTb U CTeleHb COBEepIIeHCTBA /IBUTaTebHbIX YMEeHHH,
BBICOKWI yPOBEHb Pa3BUTHS XKU3HEHHBIX CHJI, HDABCTBEHHOE, ICTeTHUECKOe, UHTEJI/IeKTyaIbHOe
pas3BuTHE

. JBUraTeNbHasi TIOATOTOBJIEHHOCTb KaK Ba)KHbI KOMIIOHEHT 3/]0POBBSI
yualyxcsi;

. pa3BuTHe (U3NUECKUX CITIOCOOHOCTEH;

. OCBOEHHe MPaBUJ/I 3J,0pOBOro U He3omacHoro obpasa >KU3HY;

. pa3BUTHe TICUXWYEeCKUX U HDABCTBEHHBIX KauecCTB;

[

TMOBBILIIEHWE COLManbHOM Y TPYZOBOM aKTHBHOCTH; IJIAHUPOBATH 3aHATHUS
¢br3nuecKUMH yIPaKHEHUSIMM B PEXUMe [IHSl, OPraHU30BbIBAaTb OTABIX W JAOCYT C
VCII0/Ib30BaHKEeM CPeJCTB (PU3NUYECKOU aKTUBHOCTHY;
o OpraHM30BbIBaTh U MPOBO/IUTH CO CBEPCTHUKAMM TMOJBW)KHbIE UTDbI;
o B3aumogencTBoBaTh CO CBEPCTHMKAMU [0 T[paBW/laM IIPOBeJeHUs
TMO/IBUKHBIX UTP U COPEBHOBAHUI;
TIPUMEHSITh )KU3HEHHO Ba)XKHbIE /[BUTaTe/bHbIe HABBIKM M YMEHHsI Pa3/IMYHbIMU CIIocobamy,
B Pa3/IMUHBIX U3MEHSIOLMXCSl, BADUATUBHBIX YCIOBHUSIX.

TpeOoBaHUs K 3HAHUAM M YMEHHAM, KOTOPbIe J0/DKHBI IPHOOpecTH 00yJaroiuecs B
mporecce peajn3anuu
MPOrpaMMbI BHEYPOUHOMH AesiTe/IbHOCTH
B xome peanu3zanusi TpOrpaMMbl BHEYDOUHOM /IeATEJILHOCTH T0  CIIOPTHUBHO-
03/]0POBUTE/IbHOMY HarmpaB/ieHHI0 «I10/JBU>KHBIE UTPbI» 00YUaOIIHeCs [O/DKHBI 3HATh:

o OCHOBBI UCTOPUU pa3BUTHSI TIOABWXXHBIX UTP B Poccuu;

o nefarornyeckue, (U3NOAOTMUECKHMe U TICHUXO0JOTMYeCKue  OCHOBBI
00yueHHsl IBUTaTe/IbHBIM IeHCTBUSIM 1 BOCITUTAHUS (DU3UUECKUX KAueCTs;

o BO3MOXXHOCTH ()OpPMHPOBaHHUsI UHIUBUYaIbHbIX UePT CBOWCTB JIMUYHOCTH
MOCPe/ICTBOM PeryJ/ISIpHbIX 3aHSITHMH;

o WH/IMBU/yalbHbIe CIIOCOOBI KOHTPOJIS 32 Pa3BUTHEM a/IalITUBHBIX CBOWCTB
opraHu3Ma, yKperieHus 3/[0pPOBbsI U MOBbIlIeHHe (HHU3UUeCKOM MOATr0TOBIeHHOCTH;

o NpaBWia JIMYHOW TWUIrWeHbl, Mpo(UIaKTHKa TpaBMaTh3Ma W OKa3aHWs
JIoBpaueOHOH MOMOIIH; BJIMSIHUE 3/I0POBbS Ha YCIEIIHYI0 YUeOHY0 [1esTe/TbHOCTh;

o 3HaueHue (QU3NYeCKUX YMpakKHeHW [Jii COXpPaHeHWs W YKperyieHUs

3[J0POBbSI;



JLO/DKHBI yMeTh:
a/IeKBaTHO OLIeHHWBaTh CBOE MOBe/IeHHe B )KU3HEHHBIX CUTYaLUsX;
OTBeuaTh 3a CBOM MOCTYIIKY;
OTCTaMBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3ULIMIO B CUTYaLUX BbIOOPa;
TEeXHUUYECKH TIPAaBWJIBHO OCYIIeCTB/SITH  JABUTaTe/bHbIE  [IeMCTBHS,
WCTO/b30BaTh WX B YCJIOBUSIX CODEBHOBATe/NbHOW [1esTeIbHOCTH W OpraHu3aliuu
COOCTBEHHOTO ZIOCYTa;

o TIPOBO/IUTh ~ CaMOCTOsITe/IbHbIe ~ 3aHSITHUSI T10  Pa3BUTHIO  OCHOBHBIX
¢bu3nuecknx crioco6HOCTeH, KOPPEKLIMH OCAHKHU U TeJIOCTI0KEeHNST;

o pa3pabarbiBaTh WHAWBUAYAIbHBIM [BUTATeNbHBIM pEeXUM, MoAOuUpaTh U
T7IaHUPOBaTh (pr3nUeCcKure yrpaKHeHUs;

| YTIpaB/IATE CBOMMH SMOLMsIMY, 3((eKTUBHO B3aMMO/IeHiCTBOBaTh CO
B3POC/ILIMU U CBEPCTHUKAMH, B/IafIeTh Ky/IbTYPOM 00IIeH s

. cobsofaTh mpaBwia 0e30MacHOCTM M TMPOPUIAKTUKM TpaBMaTU3Ma Ha

3aHATUAX (DU3MUECKUMU YTIPAKHEHHWSIMH, OKa3bIBaTh IMEPBYIO TOMOIbL NPH TPaBMax |
HECUYACTHBIX C/TyYastx;

. T10/T630BaThCsI COBPEMEHHBIM CITOPTHUBHBIM HWHBEHTapem u
obopyj0BaHHEM.

IV. TemaTnuyeckoe njiaHupoBaHue

1 Kiacc



Ne II/TI| HammenoBanue | Tema 3aHATUA Koa-Bo JJ/IeKTPOHHbIE
pa3pena (uucdporsbie)
YyacoB obpa3oBare/ibHbIE
pecypchl
1 Hrpsi ¢ 6erom Tb. Mrpa «Durypbi. 1 Ou3KyIbT. Ypa
2 Wrpa «Bonku, 3allibl, TUCHD». 1
3 6 yacoB Komruekc OPY B JBIDKeHH 1 https://www.ﬁzkult—
ura.ru/mobile_game
«Muiika Ha niporyJsike». rpa «Y
MeBest BO bopy».
4 Hrpa «BTOpOH JTUIITHUN». 1
Nrpa ««DuUryphbi». 1
6 Wrpa «uiky, xényau, opexu».| 1
7 WUrpsl ¢ mauom Hrpa «Ms4 110 nofy». 1 @uU3KyIbT.Ypa
8 ITepekaTs! msiua. Komruiekec OPY | 1
C MSTUOM «MSTUMK». https://www.fizkult-
6 yacoB ura.ru/mobile game
9 Urpa «Metko B Liesib». Urpa 1
«beryHel U MeTaTenmn».
10 Wrpa «Ilepepaua msiua B 1
KoJIOHHax». Mrpa «['oHKa
Msiueit».
11 Urpa «Msiu cocemy». 1
12 Urpa «IloaBwkHas Liesb». 1
13 Virpei ¢ I/Irpa6«1'[p131ra}om1/1e 1 DusKyBT.Ypa
NPBDKKaMH BODOOBITIIKI».
14 Urpa «Y pouka». Urpa 1 https://www.fizkult-
4 yaca «JIsrymara u naris». ura.ru/mobile game
15 Urpa «3epkano». 1
16 Urpa «Bplie HOXKY OT 3emyn». | 1
17 T - 1
rpbl MajIon ®uU3KybT.Ypa
MO/BI)KHOCTH
rpa «AMBIMHHUCTED. https:/www.fizkult-
18 Wrpa «KpacHbll, 3e16HbI». 1 ura.ru/mobile game
Urpa «IToe3n».
5 yacoB
19 Urpa «KorHa — TpornuHKa — 1
KOUKH».
20 Urpa «IlocTpoeHue B 1iepeHry». | 1
21 Urpa «KTo GbICTpee BCTaHeT B 1
KpyT».
22 Wrpa «I"0HKY CHEXXHBIX KOMOB». | 1
23 Wrpa «Msiu 13 Kpyra». 1



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
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24 3umnuue 3a6aBbl | Urpa «['oHKa c maiibamu». 1 Ou3KyIbT. Ypa
3 yaca https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
25 Jcradpern 3HaKOMCTBO C IIpaBUaMu 1 DuskyBT.Ypa
MPOBeIeHus 3cTader.
26 4 gaca BeroBast scTaderTsl. 1 https://www.fizkult-
27 Ocradeta ¢ IpeMeTaMu 1 ura.ru/mobile game
(MsTuamu, 06pydamy,
CKaKaJIKaMH)
28 OcradeThl Ha pa3BUTHE 1
CTaTUCTHUYECKOTO U
TMHAMUUECKOTO PaBHOBECHS
29 Pycckue Wrpa "Hexapja’. 1 @usKyJ/IbT. Ypa
30 Hapo/HbIle UTPbI | Vrpa «30/10Tble BOPOTa» 1
31 5 yacos Virpa «UrmKitks 1 httDS://WWW.lekult—
ura.ru/mobile game
32 Wrpa «30710Thble BOpOTa» 1
33 Urpa "Yexapga". 1
2 KJ1acc
Ne HaumenoBanue | Tema 3aHATHA Koa-Bo JJ/IeKTPOHHbIE
/11 pasjesa (uucdporsbie)
JacoB obpa3oBare/ibHbIE
pecypchl
1 Hirpa ¢ Gerom TB. Urpa «BopoHbI ¥ BOPOOBI» 1 Du3ky T, Ypa
2 6 yacoB Vrpa «COByIIKa». 1 https://www.ﬁzkult—
ura.ru/mobile_game
3 Urpa «/leHb 1 HOUBbY. 1
4 Wrpa «BbI30B HOMEpPOB» 1
5 Urpa «/IBa mopo3a». 1
6 Urpa «BopoOymikm». 1
7 Hrpsli ¢ Urpa «Casnky Ha OIHOM HOTe 1
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NPpbDKKAMH

4 yaca

Urpa «KTo BbIILIE»

@usKyJ/IbT. Ypa

https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game

9 Urpa «IIMHrBHUHBI C MAYOMY.
10 Urpa «IToimaii IATYILIKY».
1 Hrps1 ¢ mauom Wrpa «Caeun». @usKy/IbT.Ypa
https://www.fizkult-
12 Wrpa «Ilepesan — caguchb». AUDS:AWWW. LIZEUHE=
6 uacos pa «leped aapce» ura.ru/mobile_game
13 Nrpa «OXOTHUKU U YTKW».
14 Wrpa «Pak narurcs Hasazgy.
15 Urpa «KTo camblif METKUII».
16 Urpa «He ynyctu Mstu»
17 Virpe1 Manoii Urpa «Kapnvku v BeJTMKaHbD». DusKy/BT.Ypa
NOABWXHOCTH
https://www.fizkult-
18 Urpa «Komika v MbILIKa». .
ura.ru/mobile_game
4 gyaca
19 Urpa «UeMIHMOHBI CKaKaJKU».
20 I'mMHacTHUeCKUe I0CTPOeHus,
pa3MbIKaHUs, (PUTYpHast
MapILIMPOBKa.
Wrpa «IlocTpoeHue B 11epeHry».
Wrpa «Ha HOBOe MecTO». Urpa
«JTabupuHT». Urpa «4Urto
W3MEHU/I0Ch ?»
21 3UMHHe 3a6aBbI Urpa «Jlenmum cKa3ouHBIX TEPOEB». DusKybT.Ypa
4 gyaca : i -
22 Urpa «JIemm cHexxHYO 6a0y». httDS.//WWW.lekUlt
ura.ru/mobile_game
23 Urpa «CaHHble Ti0e3/1a».
24 Urpa «E31a Ha nepek/aZiHbIX»
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25 Jcradersr Acradets! «ber COPOKOHOXKEK». 1 DusKyHT.Ypa
ps://www.{i -
26 Acradets! «ber 1o Koukam», 1 Do . Hzbul
5 uacos ura.ru/mobile_game
27 Jcradets! «Pak naTuTCcd Hazagy, | 1
«CKOpBIF TIoe3».
28 Acradetsl «HeMITHOHBI 1
CKaKaJIKu», « BbIOHbI».
29 Acradetsl «CTpeko3b», «Ha 1
HOBOE MeCTO».
30 Pycckue Wrpa «Hexopaa» 1 @usKy/IbT. Ypa
Hapo/iHbIe UTPbI
31 HWrpa «beryHok» 1 https://www.fizkult-
5 yacos ura.ru/mobile game
32 Urpa «BepéBouka» 1
33 Wrpa «Kotemn» 1
34 Wrpa " Jepylika - canio>XHUK . 1
3 Kacc
Ne HaumenoBanue | Tema 3aHATHA Koa-Bo JJ/IeKTPOHHBIE
I pa3jena (mudposbie)
4acoB o0pa3oBaTe/bHbIE
pecypcsl
1. VIrphi ¢ Gerom Tb. Urpa «YenHoK». 1 DuskynbT.Ypa
2. HUrpa «3MeKa». 1 https:// 5 fizkult-
5 uacos ura.ru/mobile_game
3. Urpa «®unvH 1 OTaikm» 1
4. Nrpa «Kpyrossle IITHALLIKU» 1
5. Nrpa «MHOro Tpoux, XBaTur 1
ABOUX»
6. Hrpsl c Mauom | Urpa «CBeuu CTaBUTb» 1 @usKyJ/IbT.Ypa
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7. 5 yacos Urpa «MsTumk KBepxy». https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
8. Urpa «JleTyumii Mstu».
9. Urpa «3aiiuiriaii ropoz».
10. Urpa «Ilonaau B 11e1b».
11. Virpei Urpa «/lefyiika — poxKOK». DuskybT.Ypa
NMPbDKKaM#
5 . : :
1. 4acoB Virpa «BopoGyLIKH 1 KOT». https.//www.ﬁzkult
ura.ru/mobile_game
13. Urpa «Ilepecenenue naryiek».
14. Urpa «bopbba 3a IpbDKKM».
15. Urpa «KTo mepBbIii?».
16. Virpor masioit Urpa «IlepemeHa mect». DuskybT.Ypa
MOABIKHOCTH
17. Wrpa «3armpelirjeHHoe JBHKEHHEe». hitps:/ /WWW'fiZkUIt'
6 yacoB ura.ru/mobile_game
18. Urpa « Mope Bo/THyeTCsI».
19. Urpa «Koneuko».
20. Urpa «Kpacku».
21. Wrpa «Ilepemena mect»
22. 3umMHuHe 3a0aBbI Wrpa «CTpoHM KperocTh». @usKyJ/IbT.Ypa
3 yaca
o ps://www.{i -
23. Urpa «MeTKul CTpeoK». hitps:is . fizkuly
ura.ru/mobile_game
24. Urpa «Jlenmum cHEroBUKa».
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25. dcradersr Acradetsi «Ilepenan — caguch» 1 DusKyHT.Ypa
26. 6 wacos Urpa «Ckakasika moji HoraMm». 1 https:// 5 izkule-
ura.ru/mobile_game
27. Acradera «BbI30B HOMEPOB». 1
28. Acradera «UenHouHsl Ger», «Ilo | 1
LerrouyKe».
29. Acradera «Benepko ¢ BOOM», 1
«HWTKN HamMaTbIBaThb».
30. Ocradera «Karu 60s1bI1I0N MY 1
Briepeau cebs».
31. Hapojjabie Urpa «I'ycu - nebey» 1 Du3KyBT.Ypa
UTPbI
32 Wrpa "Topenki". 1 https://www.fizkult-
4 yaca ura.ru/mobile_game
33. Urpa «MoTanbLyLb» 1
34. Wrpa "Muiuenn". 1
4 xacc
Ne HaumenoBanue | Tema 3aHATHA Kos-Bo JJIeKTPOHHbIE
II/TI pa3pena (tqudpoBbie)
4acoB oOpa3soBare/ibHbIE
pecypcsl
1. Virpoi ¢ Gerom TBb. Urpa «Meloyek». 1 ®usKybT.Ypa
2. 5 vacos Urpa «ber komaHgamMmu» 1 httDS://WWW'ﬁZkUIt_
ura.ru/mobile game
3. Wrpa «I'opogok». 1
4. HWrpa «JIoBKue pebsiTar. 1
5. Urpa «IIsTHaIIKKU B KPyTY». 1
6. | Hrpsei c msguom | Urpa «Msu cpeHeMy». 1
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7. 5 yacos Urpa «Ms1u B LieHTpe». @usKyJ/IbT. Ypa
https://www.fizkult-
8. Wrpa «Ms4 — cocefiy». ura.ru/mobile_game
9. Wrpa «Otragaii, KTo 6pocui.
10. Urpa «Ms1u B LIeHTpe».
11. Vrpei ¢ Wrpa «3anupl B oropoge». DusKy/BT.Ypa
NPbDKKaM#
) https://www.fizkult-
12. 5 yacos Wrpa «Typa- 0bparHo». ura.ru/mobile_game
13. Urpa «0Oebie MeaABeIN».
14. Urpa «Kapycenn».
15. Urpa «JIoBymika».
16. Virpa masioii Wrpa «YTo U3MEHUI0CH?». DuskynbT.Ypa
MOABIXHOCTH
https://www.fizkult-
b)
17. 6 yacos HUrpa «KTo fanbiiie 6pocuT?». ura.ru/mobile same
18. Urpa «Tounblii Tenerpad».
19. Wrpa «HabmogaTtenn».
20. Urpa «OpueHTHpoBaHue 6e3
KapTbI».
21. Urpa «Ilyctoe mecto».
22. 3uMHHe 3a6aBhI Nrpa «CHEXKOM 0 MS4y». DusKky/BT.Ypa
23. 3 vaca Urpa «KTo panbiiie» https:/www.fizkult- /WWW‘ﬁZkUIt_
ura.ru/mobile_game
24, Urpa «BBICTpBIM IBDKHUK.
25. Acradera «KTo nepBeIif?», 3cTadera Ou3KyIbT. Ypa

rapamu.
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26. 5 uacos Ocradets! «Xozap0a 1o https://www.fizkult-
HayepuyeHHOU JTMHUW», C ura.ru/mobile_game
JlocTaBaHKEM MOJBIKHOTO Msua.
27. OcradeTa ¢ 1a3aHUEM U
repesie3aHueM,
28. Acradera MHeHHas C IPbDKKaMH,
¢ 6erom BOKpYT TUMHACTHUECKOH
CKaMelKH, «BepeBoYKa M0/,
HOraMmn».
29. Acradera ¢ nmpegMeTaMu
(ckakasku, Msiud, 00pyun)
30. Hapo/Hble urpsi Wrpa «Caku ¢ qomom» @usKyJ/IbT. Ypa
5 yacoB " " . i -
31. Vrpa "Camku", httDs.//www.flzkult
ura.ru/mobile_game
32. Wrpa "MaseuuHa - KojleunHa'".
33. Wrpa "KopyH".
34. Wrpa "Babku".
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