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KaJ’IeH}]apHO-TeMaTH‘leCKOC IJIAHUPOBAHHE

c. I'epacumoBka

“% ~  H.A. Casnuna

fAl

Hanas M 373 o1 «O1» centsops 2025r.

no npoduaakTuke cynnuaanabHoro nopenenus B 'bOY COIII c. I'epacumoBka
Ha 2025-2026 yueOHbIN roa

Hess: popMupoBaHUe y MIKOJIEHUKOB MMO3UTHBHOM aJalTalluy K JKU3HU, KaK MPOIEcca CO3HATEIHHOTO
JOCTHKEHHS YEJTOBEKOM OTHOCHUTENFHO YCTOWYMBBIX OTHOLIEHUN MEXIY COo00, IpyruMu JTIOABMH U
MHPOM B LIEJIOM.

MeponpusiTus Uil y4alIuxcsi HAYaJIbHOM 1K0JIbI 1-4 Ki1accoB

Ne HasBanue Temsbl KonnuecTtBo Cpoku nposeneHus
/11 4acoB
1 | BoiaBrnenue u peabumuTarus 1 B teuenue rona
HECOBEPIIICHHOJIETHUX M UX CEMEH, OKa3aBIITUXCS B
CJI0’KHOM KM3HEHHOU CUTYallWH.
2 OO0HOBIIeHHE 0a3bl JAHHBIX 10 COLMAIILHO- 1 B teuenue roga
HEeO0JIArOMOIYIHBIM CEMbSIM
3 | KnaccHelil yac «B nouckax XOpomero HaCTpOCHHS 1 4 Henens CeHTIOPs
4 | KnaccHblii yac «Y4uMcs )KUTh 0€3 JpakK u ccopy 1 4 Henenst oKTAOPA
5 becena «Ecnu Tebe TpyiHO» 1 3 Henenst HosIOps
6 | IlpodunakTuaeckoe 3austTue «BrisiBneHne 1 1 Henens nexadpst
CTpPaxoB»
7 | Knaccusrii yac «JIpy:x0a-riiaBHoe 9ya0» 1 4 Henens sHBaps
8 | Urpa «/Ipyx0a kpernkas» 1 4 nenens epais
9 becena «BpenHble 1 10JI€3HbIE MPUBBIYKH) 1 2 Hepjens MapTa
10 | Banarue «YMel qpyKUThbY 1 2 Hejes anpens
11 | Urpa «/IBe nuaHeTb» 1 2 "Henensa Masd
MeponpusiTusi AJs1 y4aIIMXCA OCHOBOM IIKOJIBI 5-9 Kiacchl
1 BrisBienne u peabumtamms 1 B Teuenune roma
HECOBEPIICHHOJIETHUX U UX CEMEU, OKa3aBUINXCS B
CJIO’)KHOM JKM3HEHHOM CUTYallMH.
2 Oo6HoBIeHHE 0a3bl JAHHBIX 10 COLUAILHO- B teuenune roga
He0JIaronoJIy4HbIM CEMbSIM
3 | becena «Kak nmpeoaoieTb TpeBOTY» 1 4 Henens CeHTIOps
4 | IlpakTuKyM «Y4YUMCSl CHUMATh YCTAJIOCTb» 1 4 Henenst OKTAOpA
5 | KnaccHsrii uac «Mup riazaMu arpecCCUBHOTO 1 3 Hepnens HOSIOps
YEJIOBEKay
6 | IlpakTukym «YMel ynpaBlisiTh CBOUMH SMOIUSIMID) 1 1 Henens nexkadpst
7 | 3ansaTue-paktukym «Crpecc u 1 4 Henens aHBaps
CTPECCOYCTONYMUBOCTD
8 | Knaccublii yac «S 1 Mol BHYTpEHHUN MUDP» 1 4 menenst pespans
9 | Tpenunr «Ha tpone noBepus» 2 Hepjens MapTa

becena «Hamm uyBcTBa M 1eHCTBUSA»

2 Hejes anpens

becena «KW13HB - 3TO caMOe Ba)KHOE»

2 "Henensa Masd




Meponpusitus AJs yyamuxcs crapmeii mkoJjsl 10-11 knaccos

1 BrisBiienne u peabmmTanms 1 B Teuenue roma
HECOBEPIICHHOJIETHUX U UX CEMEU, OKa3aBUINXCS B
CJI0’KHOM >KM3HEHHOM CUTYyalluH.
2 | O6HoByeHHE 0a3bl JaHHBIX MO COLUATBHO- 1 B teuenue rona
HEeOJIaroMoJIyYHBIM CEMbSIM
3 | Knaccusrit uac «Ctpecc B xu3HU. CIOcOOBI 60pbOBI 1 4 "enenst ceHTAOPA
CO CTPECCOM»
4 | IlpaktukyM «CrnocoObl perieHust KOH(PIUKTOB C 1 4 Henens OKTAOPA
POIUTEISIMUY»
5 | Tpenunr «@opMUpOBaHKHE MO3UTUBHBIX 1 3 Henenst HOsIOpS
YKU3HEHHBIX YCTAaHOBOK)
6 KnaccHeblit yac «YuuMmcs MOHUMATh MEPEKUBAHUS 1 1 Henens nexadpst
POJHBIX ¥ ONM3KUX HAM JIFOJCH
7 | KnaccHsriii yac «JIF000BBIO TOPOKUTH YMEUTE) 1 4 Henens sHBaps
8 | Yac obOmenus «/letu u poaurenu. [lasaiite 1 4 Henens GeBpans
MIOHUMATh APYT APYyra»
9 | TpenuHr «5l ynpaBJisito CTpeCcoM» 1 2 Henens MapTa
10 | becena «Bepa B ceOst 1 B CBOM BO3MOYKHOCTH) 1 2 Hejens anpens
11 | becena «Kuth B Mupe ¢ co00ii U APYTUMU» 1 2 Henens Mas
TeMaTuka poAUTEIbCKUX COOPAHUH N0 NMPOPMWIAKTHKE CYHIMIATBHOT0 MOBEACHUS
B I'BOY COIII c. I'epacumoBKa
Ha 2025-2026 yueOHbIi 1o
Ne Ha3Banue meponpusiTust Cpoxu npoBeneHust
n/n
1 | Pogurensckoe cobpanue «IIpodunaktruka CyuIumioB cpeau CeHTs0pb
HECOBEPIICHHOJETHUX IMyTEM MOBBIIICHUS
CTPECCOYCTOMUMUBOCTU»
2 | Pogutensckoe coopanue. CoBEeTHl OT ICUXOJIOTa Hosi6ps
«Kak npegoTBpaTuTh pUCKH MOJPOCTKOBOTO BO3pACTay
3 Ponurenbckuii nektopuil «Kak moAroTOBUTHCS K SK3aMEHAM ®deBpaiib
1 COXPaHUTh 3/I0POBbE»
4 Pogutennckoe coOpanue «Poautenn MeHs HE TOHUMAIOT WK ®deBpaiib
KaK yCIIbIIIAaTh MOAPOCTKay. PacpocTpaneHne naMsTox
«Hamm ommOKy B BOCOUTaHNUU IETE»
5 | IlpaBoBoii muk6e3 «IIpaBoBbIe OCHOBBI CEMEHHOTO Arnpenb
BOCITUTAHUS: IPaBa U 00SI3aHHOCTH POJIUTENICH U IETeH».
6 | Pacnpoctpanenue namarok «bezomacHoe jgeto. CoBeTh Mait

POOAUTEIIAM
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