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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

курса внеурочной деятельности 

 

                        Предмет (курс)    Развитие психомоторики и сенсорных процессов 

Класс 3 

Количество часов  34 ч в год,  1 час в неделю 

Составитель: Елизарова Н.К. 

  



 

Пояснительная записка 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности составлена на основе: 

-Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования для 

детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и ФАОП УО,  

-адаптированной общеобразовательной программы начального общего образования для детей с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  ГБОУ СОШ с. Герасимовка (вариант 

1). 

    Данный курс реализуется, исходя из запросов учащихся и их родителей,  направлен на развитие 

УУД  и  коррекцию познавательных процессов детей с проблемами в развитии с учетом 

индивидуальных особенностей. 

Основные цели коррекционных занятий в 3 классе - продолжать формирование необходимой 

для развития ребенка сенсорной базы; формировать своевременное и правильное соединение опыта со 

словом.   

Задачи: 

 совершенствовать точность и силу движений, способствующих улучшению качества 

совершаемых действий учебного и повседневного характера; 

 развивать навык ориентироваться  во внутреннем и внешнем пространстве;   

 закреплять приемы обследования реальных предметов; закреплять представления о 

цвете, форме и величине предметов, умение самостоятельно называть их, использовать результаты 

обследования в дидактических играх, упражнениях, действиях с игровым, конструктивным 

материалом; 

 развивать умение использовать внешние признаки при выполнении предметных 

действий в ходе продуктивной деятельности (рисовании, аппликации, конструировании и т. д.); 

 учить   определять и называть распознанный объект,   вербализировать свою 

деятельность, сопровождать свое обследование словесно; развивать умение описывать предмет, 

используя результаты его анализа (цвет, форма целого и его частей и пр.) по алгоритму; 

 закреплять навык ориентирования в пространстве листа; 

 учить определять время по часам 

 

Программа курса внеурочной деятельности рассчитана на 34часа (продолжительность занятия не 

более 20 мин). 

Форма курса – коррекционно-развивающее занятие. 

 

Планируемые результаты освоения предмета, курса 

 

Личностными результатами изучения курса «Развитие психомоторики и сенсорных процессов» в 3 

классе является формирование следующих умений и навыков (при направляющей помощи): 

 Определять и выражать положительное отношение к школьной дисциплине, направленной на 

поддержание норм поведения в школе. 

 В предложенных педагогом ситуациях делать выбор как поступить, опираясь на общепринятые 

нравственные правила, в первую очередь в отношениях со сверстниками в практике совместной 

деятельности. 

 Оценивать простые ситуации и однозначные поступки как «хорошие» или «плохие» с позиции 

важности исполнения роли «хорошего ученика». 

 Выражать своё эмоциональное состояние, настроение. 

 
В результате реализации программы внеурочной деятельности   обеспечивается  достижение 

обучающимися с умственной отсталостью: 

Предметные результаты: 
Минимальный уровень: Сформированность следующих умений. 



-целенаправленно выполнять действия по 3-4 инструкции педагога.  

- дорисовывать незаконченные изображения. 

- определять на ощупь поверхность предметов, обозначать в слове качества и свойства предметов. 

-сравнивать предметы по тяжести на глаз, взвешивая на руке.  

 

Достаточный уровень: Сформированность следующих умений. 

-целенаправленно выполнять действия по трехзвенной инструкции педагога; 

-группировать предметы по двум заданным признакам формы, величины или цвета; 

-составлять цветовую гамму от темного до светлого; 

-определять на ощупь поверхность предметов; 

-зрительно дифференцировать предметы по неярко выраженным качествам; 

-различать запахи и вкусовые качества; 

-сравнивать предметы по тяжести «на глаз», «на руку»; 

-действовать по звуковому сигналу; 

-адекватно ориентироваться на плоскости и в пространстве; 

-выражать пространственные отношения с помощью предлогов; 

-определять время по часам. 

 

Основные предметные результаты: 

— Целенаправленно выполнять действия по инструкции педагога. 

— Правильно пользоваться письменными принадлежностями, копировать несложные изображения. 

— Анализировать и сравнивать предметы по одному из указанных признаков: форма, величина, цвет. 

— Различать и называть основные цвета. 

— Классифицировать геометрические фигуры. 

— Составлять предмет из 2—3 частей. 

— Определять на ощупь величину хорошо знакомых предметов. 

— Зрительно определять и называть отличительные и общие признаки двух предметов. 

— Классифицировать предметы и их изображения по признаку соответствия знакомым сенсорным 

эталонам, делать простейшие обобщения. 

— Различать речевые и неречевые звуки. 

— Ориентироваться на собственном теле и на плоскости листа бумаги. 

Выделять части суток и определять порядок дней недели. 

Достижение базовых учебных действий: 
- познавательных учебных действий: 

 Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью 

учителя. 

 Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя свой жизненный опыт и 

информацию, полученную от учителя. 

 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате  совместной  работы 

всего класса. 

 Перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать геометрические 

фигуры, эталоны цвета. 

- регулятивных учебных действий: 

 Определять и формулировать цель деятельности   с помощью учителя. 

 Проговаривать последовательность действий. 

 Учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией 

рабочей тетради. 

 Учиться работать по предложенному учителем плану. 

 Учиться отличать верно выполненное задание от неверного. 

 Учиться совместно с учителем и другими 

учениками давать эмоциональную оценку деятельности товарищей. 

- коммуникативных учебных действий: 

 Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной форме (на уровне одного 

предложения или небольшого текста). 



 Слушать и понимать речь других. 

 Читать и пересказывать текст. 

 Уметь обратиться ко взрослому за помощью. 

 Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им. 

 

 

Содержание курса внеурочной деятельности 

Обследование психомоторики и сенсорных процессов, комплектование групп для коррекционных 

занятий (2 часа) 

Раздел Развитие движений, различных видов праксиса  

 Произвольное торможение действий (разнонаправленные движения). Ритмические упражнения, 

сочетающие одновременные движения различных частей тела и говорение (пение). 

 Переключение с одного движения на другое при ходьбе, беге, прыжках. 

 Совершенствование статического равновесия при малой площади опоры. 

 Передача ритмического рисунка в движениях в соответствии с речевым или музыкальным 

сопровождением. 

 Выполнение движений по инструкции из 3-4 звеньев. Выполнение движений по словесной 

инструкции, изменения направления движений по инструкции, содержащей предлоги: в, на, над, 

под, из, за. 

 Воспроизведение ритма по слуховому образцу, по словесной инструкции. Подсчёт быстрых и 

медленных ударов. Пространственная организация движений (выполнение движений в 

соответствии с образцом, а не зеркально). 

 Пальчиковая гимнастика с речевым сопровождением. Развитие быстроты, ловкости и точности 

движений. Развитие умения контролировать сменяемость действий. Развитие моторики руки, 

формирование графических навыков. Штриховка в разных направлениях. 

 Имитация воображаемых предметных действий «Что мы делали не скажем, а что делали 

покажем». Выразительность движений — имитация животных (походка гуся, зайца, кенгуру и т. 

д.), инсценирование. 

 Развитие согласованности движений на разные группы мышц (броски в цель, «Кольцеброс», игры 

с мячом, обручем). 

 Совершенствование точности движений (завязывание, развязывание, застегивание, шнуровка, 

нанизывание). Обводка контуров изображений предметов и геометрических фигур, 

дорисовывание незаконченных геометрических фигур. Рисование бордюров. 

 Графический диктант (зрительный и на слух). Вырезание ножницами из бумаги по контуру 

предметных изображений. Работа в технике объемной и рваной аппликации. 

Раздел  Развитие произвольности психической деятельности. (6 часов) 

 Игры на развитие внимания и саморегуляции. Рассказ о предстоящей работе. Рассказ о 

выполненной  работе. 

 Развитие способности к переключению внимания. Развитие концентрации внимания. 

 Упражнения для развития памяти. 

 Самоконтроль по данному алгоритму действий (вербально-графический, схематический план). 

Раздел  Развитие пространственно-временного  восприятия.  

 Определение направления движения в пространстве, расположения предметов относительно друг 

друга, обозначение с помощью предлогов. 

 Различение левой –правой частей тела у человека, стоящего напротив. 

 Предлоги, обозначающие направление движения: в, из, над, под, за; - расположения предметов 

относительно друг друга: у, на, над, под, за. 

 Упражнения для развития глазомера. 

 Определение направления звука в пространстве (справа, слева, сзади, спереди). 

 Моделирование пространственного расположения мебели в помещении. 

 Расположение предметов в классе по инструкции педагога. Поиск предметов в классе по условной 

схеме. 



 Ориентировка в помещении и на улице. Вербализация пространственных отношений. 

 Ориентировка в помещении; понятия: близко, ближе — далеко, дальше; движение в заданном 

направлении, обозначение словом направления движения. 

 Ориентировка в поле листа (выделение всех углов). 

 Расположение плоскостных и объемных предметов в вертикальном и горизонтальном поле листа. 

Словесное обозначение пространственных отношений между конкретными объектами. 

Пространственная ориентировка на поверхности парты. 

 Закрепление временных представлений о частях суток, неделе, временах года. 

 Продолжительность суток: 1 сут. = 24 ч 

 Месяцы года. Порядок месяцев в году. Номера месяцев от начала года. 

 Соотношение мер времени: час – минута, месяц – неделя – сутки. Количество суток в месяце. 

Количество недель  в месяце. Количество минут в часе. Часы, их составляющие (циферблат, 

стрелки). 

 Определение времени по часам с точностью до 5 минут двумя способами: 5 ч 15 мин, 15 мин 

шестого. 

Раздел  Развитие перцептивно-гностических функций  

 Сравнение геометрических фигур и тел. Соотнесение геометрических фигур с предметами 

окружающей обстановки. 

 Составление сериационных рядов по заданному признаку из 5-8 предметов. 

 Опознания пола, возраста героев по сюжетным картинкам. Определение эмоций по сюжетным 

картинкам. 

 Выделение элементов целостных образов (предметных, сюжетных). Складывание разрезанных на 

части предметных и сюжетных картинок. Упражнение «Вставки» (восполнение фрагментов 

сюжетных картин). 

 Формирование ощущений от статических и динамических движений различных частей тела 

(верхние и нижние конечности, голова, тело), вербализация ощущений. Игры типа «Зеркало»: 

копирование поз и движений ведущего. Имитация движений и поз (повадки животных, природные 

явления). 

 Сравнение и обозначениесловом формы 3—4 предметов. 

 Сравнение двух объемных геометрических фигур — круга и овала. Комбинирование разных 

форм из геометрического конструктора. Сравнение и обозначение словом величин разных 

предметов по двум параметрам (длинный и широкий, узкий и короткий). Сопоставление частей и 

деталей предмета по величине. Составление сериационных рядов из 4—5 предметов по 

заданному признаку величины. Цветовой спектр. Цвета теплые и холодные. Узнавание предмета 

по его отдельным частям. Составление предмета или целостной конструкции из более мелких 

деталей (5—6 деталей). Составление целого из частей на разрезном наглядном материале (4—5 

деталей с разрезами по диагонали и вертикали). 

Раздел Восприятие особых свойств предметов  

 Развитие осязания (теплее — холоднее), определение контрастных температур разных предметов 

(грелка, утюг, чайник). 

 Различение пищевых запахов и вкусов, их словесное обозначение. 

 Определение различных свойств веществ (сыпучесть, твердость, растворимость, вязкость). 

Измерение объема сыпучих тел с помощью условной меры. 

 Дифференцировка ощущений чувства тяжести (тяжелее — легче); взвешивание на ладони; 

определение веса на глаз. 

Раздел  Развитие слухового восприятия  

 Дифференцировка звуков шумовых и музыкальных инструментов (погремушка, барабан, 

колокольчик, бубен, гармошка, ложки). 

 Характеристика звуков по громкости и длительности (шумы, музыкальные и речевые звуки). 

 Различение мелодии по характеру (веселая, грустная). 

 Подражание звукам окружающей среды. 

 Различение по голосу знакомых людей. 



 Различение звуков по дальности-близости. 

Раздел  Развитие зрительного восприятия  

 Формирование произвольности зрительного восприятия и развитие зрительной памяти. 

 Определение изменений в предъявленном ряду картинок, игрушек, предметов. 

 Нахождение различий у двух сходных сюжетных картинок. 

 Различение наложенных изображений предметов (3—4 изображения). Запоминание 3—4 

предметов, игрушек и воспроизведение их в исходной последовательности. Упражнения для 

профилактики и коррекции зрения 

Итоговое обследование психомоторики и сенсорных процессов  

 

Тематическое планирование 

 

№ п/п Раздел/модуль/тема Кол-во часов 

 

1 Развитие моторики, графомоторных навыков 6 

2 Тактильно-двигательное восприятие 5 

3 Кинестетическое и кинетическое развитие 2 

4 Восприятие формы, величины, цвета, 

конструирование предметов 

5 

5 Развитие зрительного восприятия 3 

6 Восприятие особых свойств предметов 3 

7 Развитие слухового восприятия 3 

8 Восприятие пространства 3 

9 Восприятие времени 4 

 Итого 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1 

Календарно-тематическое планирование по курсу внеурочной деятельности  

«Коррекционно-развивающие занятия по развитию коммуникативных навыков» 

для учащихся 3 класса с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

на 2023-2024 учебный год 

 

 

№ 

п/п 

Тема Кол-во часов 

 Раздел 1. Развитие моторики, графомоторных навыков  

1 Психолого-педагогическое обследование развития высших 

психических функций.  

1 

2 

 

Развитие графических навыков. 

Упражнения на развитие меткости («Кольцеброс», дартс, «Тир») 

1 

 

3 Обучение целенаправленным действиям по двух и трехзвенной 

инструкции педагога (два шага вперед — поворот направо — 

один шаг назад и т. д.) 

1 

4 Пальчиковая гимнастика с речевым сопровождением.  

Графический диктант (зрительный и на слух) 

1 

5 Совершенствование точности мелких движений рук (завязывание, 

развязывание, шнуровка, застегивание) 

1 

6 Вырезание ножницами из бумаги по контуру предметных 

изображений Работа в технике объемной и рваной аппликации 

1 

 Раздел 2. Тактильно-двигательное восприятие 5 

7 Определение предметов на ощупь, выделение разных свойств и 

качеств (мягкие и жесткие, крупные и мелкие предметы) 

1 

8 Восприятие поверхности на ощупь (гладкая, шершавая, колючая, 

пушистая). 

1 

9-10 Работа с пластилином и глиной (раскатывание, скатывание, 

вдавливание). Лепка «Овощи» 

2 

11 Игры с сюжетной мозаикой 1 

 Раздел 3. Кинестетическое и кинетическое развитие 2 

12 Формирование ощущений от статических и динамических поз 

различных частей тела (глаза, рот, пальцы), вербализация 

собственных ощущений 

1 

13 Выразительность движений (имитация повадок 

животных, инсценирование школьных событий) 

1 

 Раздел 4. Восприятие формы, величины, цвета, 

конструирование предметов  

5 

14 Сравнение и обозначение словом формы предметов (3—4 

предмета) 

1 

15 Сравнение и обозначение словом величины разных предметов по 

двум параметрам (длинный и широкий, узкий и короткий и т. д.) 

1 

16 Группировка предметов по самостоятельно выделенному 

признаку 

1 

17 Цветовой спектр. Цвета теплые и холодные Дидактическая игра 

«Цветик-семицветик» 

1 

18 Составление предмета или целостной конструкции из 

мелких деталей (пазлы, настольный «Лего») 

1 

 Раздел 5. Развитие зрительного восприятия 3 

19 Совершенствование зрительно-двигательной координации рук и 

глаз. Рисование бордюров по наглядному образцу 

1 



20 Сравнение трех предметов, отличающихся незначительными 

качествами или свойствами 

1 

21 Дидактическая игра «Повтори узор» («Сделай 

так же») Упражнения для профилактики и коррекции зрения 

1 

 Раздел 6. Восприятие особых свойств предметов 3 

22 Развитие осязания (теплее — холоднее), словесное обозначение. 

Определение контрастных температур предметов (грелка, утюг, 

чайник) 

1 

23 Различение пищевых запахов и вкусов, их словесное обозначение 1 

24 Определение различных свойств веществ (твердость, сыпучесть, 

вязкость, растворимость) 

1 

 Раздел 7. Развитие слухового восприятия 3 

25 Выполнение действий по звуковому сигналу (поворот головы на 

определенный звук). 

1 

26 Различение мелодий по темпу, прослушивание музыкальных 

отрывков 

1 

27 Развитие чувства ритма. 1 

 Раздел 8. Восприятие пространства 3 

28 Развитие пространственного праксиса, словесный отчет о 

выполнении задания. Дидактическая игра «Куда пойдешь, то и 

найдешь» 

1 

29 Деление листа на глаз, на две и четыре равные части 1 

30 Ориентировка на листе бумаги разного размера, прикрепленном к 

доске (вертикальное расположение листа) 

1 

 Раздел 9. Восприятие времени 4 

31 Определение времени по часам 1 

32 Объемность времени (сутки, неделя, месяц, год) 1 

33 Времена года, их закономерная смена. Дидактическая игра «Когда 

это бывает?» 

1 

34 Диагностика 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение 2 

Учебно-методический комплекс 

Программно-методические материалы: 

Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида  под 

редакцией В. В. Воронковой.   Подготовительный класс, 1 – 4 класс (автор – В.В. Воронкова).-  М., 

«Просвещение», 2013 г. 

Материально-техническое  обеспечение: 

 технические средства обучения (магнитофон, компьютер, мультимедийная установка); 

 музыкально-дидактические пособия (аудио и видеозаписи), 

 дидактические игры, наборы сюжетных картинок 

Методическая литература: 

1. Семенович А. В. Нейропсихологическая диагностика и коррекция в детском возрасте. – 

М.: «Академия», 2002; 

2. Семенович А. В. Нейропсихологическая коррекция в детском возрасте. Метод 

замещающего онтогенеза. – М.: Генезис, 2007; 

3. Войлокова Е. Ф., Андрухович Ю. В., Ковалева Л. Ю. Сенсорное воспитание 

дошкольников с интеллектуальной недостаточностью: учебно – методическое пособие. – СПб.: КАРО, 

2005; 

4. Вайзман Н. П. Психомоторика детей-олигофренов. М.: «Педагогика», 1976; 

5. Метиева Л. А., Удалова Э. Я. Развитие психомоторики и сенсорных процессов у 

учащихся начальных классов специальных (коррекционных) образовательных учреждений 

VIII//Воспитание и обучение детей с нарушениями развития. №4, 2004 

6. Сиротюк А. Л. Обучение детей с учетом психофизиологии. _ М.: Сфера, 2001 

Дополнительная литература для учителя: 

1. Катаева А. А., Стребелева Е. А. Дидактические игры и упражнения в обучении 

дошкольников с отклонениями в развитии: Пособие для учителя. – М.: ВЛАДОС, 2004; 

2. Венгер А. А., Пилюгина Э. Г., Венгер Н. Б. Воспитание сенсорной культуры ребенка. – 

М.: Просвещение, 1988; 

3. Ганичева И. В. Телесно – ориентированные подходы к психокоррекционной и 

развивающей работе с детьми. – М.: Книголюб, 2004; 

4. Рожков О. П. Упражнения и занятия по сенсорно-моторному воспитанию детей 2 – 4 

года жизни: Методические рекомендации/ О. П. Рожков, И. В. Дворова. – М.: Издательство 

Московского психосоциального института; Воронеж: Изд.-во НПО «МОДЕК»,2004; 

5. Павлова Т. А. Развитие пространственного ориентирования у дошкольников и младших 

школьников. М.: Школьная Пресса, 2004; 

6. Стребелева Е. А. Формирование мышления у детей с отклонениями в развитии: Кн. Для 

педагога-дефектолога. – М.: Гуманит. Изд. Центр ВЛАДОС,2001. 

Информационное  обеспечение образовательного процесса 

 Портал «Мой университет»/ Факультет коррекционной педагогики  http://moi-sat.ru 

 Сеть творческих учителей http://www.it-n.ru/ 

 Социальная сеть работников образования http://nsportal.ru/site/all/sites 

 Учительский портал  http://www.uchportal.ru 

 Федеральный портал «Российское образование»  http://www.edu.ru 

 Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов   http://fcior.edu.ru 

 Фестиваль педагогических идей «Открытый урок» http://festival.1september 

 Электронная библиотека учебников и методических материаловhttp://window.edu.ru 

https://www.google.com/url?q=http://moi-sat.ru&sa=D&ust=1598754396007000&usg=AOvVaw2_jniUSaz6tqYXqU5y-NjX
https://www.google.com/url?q=http://www.it-n.ru/&sa=D&ust=1598754396007000&usg=AOvVaw0MgOQEo8oQcQXCZk3xSt7O
https://www.google.com/url?q=http://nsportal.ru/site/all/sites&sa=D&ust=1598754396007000&usg=AOvVaw1ppJprBJizKJqcr0zNlD4s
https://www.google.com/url?q=http://www.uchportal.ru&sa=D&ust=1598754396008000&usg=AOvVaw38m9znOF95nEi8twWJw7p1
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&ust=1598754396008000&usg=AOvVaw3Wclq745Ty9tqtq0WxcQKJ
https://www.google.com/url?q=http://fcior.edu.ru&sa=D&ust=1598754396008000&usg=AOvVaw1w6ehIoqFND-9m9WbXeTIP
https://www.google.com/url?q=http://window.edu.ru&sa=D&ust=1598754396009000&usg=AOvVaw3kRXT2-KlF6CLMJbr40zMs
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