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Пояснительная записка 

 

Адаптированная рабочая программа учебного предмета «Изобразительное искусство» составлена на 

основе: 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования для 

детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и ФАООП УО, 

- адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования для 

детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ГБОУ СОШ с. Герасимовка 

(вариант 1). 

Цель изучения предмета заключается во всестороннем развитии личности обучающегося с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения его к 

художественной культуре и обучения умению видеть прекрасное в жизни и искусстве; формировании 

элементарных знаний об изобразительном искусстве, общих и специальных умений и навыков 

изобразительной деятельности (в рисовании, лепке, аппликации), развитии зрительного восприятия 

формы, величины, конструкции, цвета предмета, его положения в пространстве, а также адекватного 

отображения его в рисунке, аппликации, лепке; развитие умения пользоваться полученными 

практическими навыками в повседневной жизни. 

Основные задачи изучения предмета: 

 Воспитание интереса к изобразительному искусству.  

 Раскрытие  значения изобразительного искусства в жизни человека  

 Воспитание в детях эстетического чувства и понимания красоты окружающего 

мира, художественного вкуса.  

 Формирование элементарных знаний о видах и жанрах изобразительного 

искусства искусствах. Расширение художественно-эстетического кругозора;  

 Развитие эмоционального восприятия произведений искусства, умения 

анализировать их  содержание и формулировать своего мнения о них. 

 Формирование знаний элементарных основ реалистического рисунка. 

 Обучение изобразительным техникам и приёмам с использованием различных 

материалов, инструментов и приспособлений, в том числе экспериментирование и работа в 

нетрадиционных техниках. 

 Обучение разным видам изобразительной деятельности (рисованию, 

аппликации, лепке). 

 Обучение правилам  и законам композиции, цветоведения, построения 

орнамента и др., применяемых в разных видах изобразительной деятельности.  

 Формирование умения создавать простейшие художественные образы с натуры и 

по образцу, по памяти, представлению и воображению.  

 Развитие умения выполнять тематические и декоративные композиции. 

 Воспитание у учащихся умения согласованно и продуктивно работать в группах, 

выполняя определенный этап работы для получения результата общей изобразительной 

деятельности («коллективное рисование», «коллективная аппликация»). 

В основных положениях специального федерального государственного стандарта для 

детей с ограниченными возможностями здоровья четко выделены два компонента: 

«академический», т.е. накопление потенциальных возможностей   для   активной   реализации   

в   настоящем   и   будущем, и 

«формирование    жизненной    компетенции», т.е.    овладение    знаниями, умениями и 

навыками уже сейчас необходимыми ребенку в обыденной жизни. Оба компонента неотъемлемые 

и взаимодополняющие стороны образовательного процесса. Поэтому в программу по 



изобразительному искусству включены знания в области искусства - практика художественного 

ремесла и художественного творчества. 

 

Программа по изобразительному искусству  для 2 класса детей с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)   рассчитана на 8,5 часа (0,25 ч в неделю - по 10 мин) 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса 

 В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным результатам, 

поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных (жизненных) компетенций, 

необходимых для достижения основной цели современного образования — введения обучающихся с 

умственной отсталостью в культуру, овладение ими социо - культурным опытом. 

Личностные результаты должны отражать: 

 осознание себя как ученика, формирование интереса (мотивации) к учению; 

 формирование положительного отношения к мнению учителя, сверстников; 

 развитие способности оценивать результаты своей деятельности с помощью педагога и 

самостоятельно; 

 умение обращаться за помощью, принимать помощь; 

 умение организовать своё рабочее место; 

 развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в процессе выполнения 

задания, поручения; 

 формирование первоначальных эстетических потребностей, ценностей и чувств (категории: 

красиво – не красиво, аккуратно - неаккуратно); 

 формирование мотивации к творческому труду; 

 формирование бережного отношения к материальным ценностям. 

 

Предметные результаты изучения  

Минимальный уровень: 

знание названий художественных материалов, инструментов и приспособлений; их свойств, 

назначения, правил хранения, обращения и санитарно-гигиенических требований при работе с ними; 

знание элементарных правил композиции, цветоведения, передачи формы предмета; 

знание некоторых выразительных средств изобразительного искусства: "изобразительная 

поверхность", "точка", "линия", "штриховка", "пятно", "цвет"; 

пользование материалами для рисования, аппликации, лепки; 

знание названий предметов, подлежащих рисованию, лепке и аппликации; 

знание названий некоторых народных и национальных промыслов, изготавливающих игрушки: 

"Дымково", "Гжель", "Городец", "Каргополь"; 

организация рабочего места в зависимости от характера выполняемой работы; 

следование при выполнении работы инструкциям педагогического работника; рациональная 

организация своей изобразительной деятельности; планирование работы; осуществление текущего и 

заключительного контроля выполняемых практических действий и корректировка хода 

практической работы; 

владение некоторыми приемами лепки (раскатывание, сплющивание, отщипывание) и 

аппликации (вырезание и наклеивание); 

рисование по образцу, с натуры, по памяти, представлению, воображению предметов 

несложной формы и конструкции; передача в рисунке содержания несложных произведений в 

соответствии с темой; 

применение приемов работы карандашом, гуашью, акварельными красками с целью передачи 

фактуры предмета; 

ориентировка в пространстве листа; размещение изображения одного или группы предметов в 

соответствии с параметрами изобразительной поверхности; 

адекватная передача цвета изображаемого объекта, определение насыщенности цвета, 

получение смешанных цветов и некоторых оттенков цвета; 

узнавание и различение в книжных иллюстрациях и репродукциях изображенных предметов и 



действий. 

Достаточный уровень: 

знание названий жанров изобразительного искусства (портрет, натюрморт, пейзаж); 

знание названий некоторых народных и национальных промыслов ("Дымково", "Гжель", 

"Городец", "Каргополь"); 

знание основных особенностей некоторых материалов, используемых в рисовании, лепке и 

аппликации; 

знание выразительных средств изобразительного искусства: "изобразительная поверхность", 

"точка", "линия", "штриховка", "контур", "пятно", "цвет", объем; 

знание правил цветоведения, светотени, перспективы; построения орнамента, стилизации 

формы предмета; 

знание видов аппликации (предметная, сюжетная, декоративная); 

знание способов лепки (конструктивный, пластический, комбинированный); 

нахождение необходимой для выполнения работы информации в материалах учебника, рабочей 

тетради; 

следование при выполнении работы инструкциям педагогического работника или инструкциям, 

представленным в других информационных источниках; 

оценка результатов собственной изобразительной деятельности и обучающихся (красиво, 

некрасиво, аккуратно, похоже на образец); 

использование разнообразных технологических способов выполнения аппликации; 

применение разных способов лепки; 

рисование с натуры и по памяти после предварительных наблюдений, передача всех признаков 

и свойств изображаемого объекта; рисование по воображению; 

различение и передача в рисунке эмоционального состояния и своего отношения к природе, 

человеку, семье и обществу; 

различение произведений живописи, графики, скульптуры, архитектуры и декоративно-

прикладного искусства; 

различение жанров изобразительного искусства: пейзаж, портрет, натюрморт, сюжетное 

изображение. 

 

 

Учащиеся должны знать: 

 названия и назначение художественных материалов, инструментов и принадлежностей, 

используемых на уроках изобразительного искусства в 3 классе; 

 выразительные средства изобразительного искусства: «линия», «цвет»; 

 основные цвета солнечного спектра, цвета ахроматического ряда; 

 названия изображаемых на уроке предметов, действий объектов; 

 правила работы с краской, карандашом; 

 строение (конструкцию) изображаемых предметов: части тела человека, части дерева, дома; 

 порядок расположения одного или нескольких изображений на листе бумаги. 

 

Учащиеся должны уметь: 
- свободно, без напряжения проводить от руки линии в нужных направлениях, не поворачивая при 

этом лист бумаги; 

- ориентироваться на плоскости листа бумаги и в готовой геометрической форме в соответствии с 

инструкцией учителя; 

- использовать данные учителем ориентиры (опорные точки) и в соответствии с ними размещать 

изображения, направления штрихов и равномерный характер нажима на карандаш; 

- рисовать от руки предметы округлой, прямоугольной и треугольной формы; 

- понимать принцип повторения или чередования элементов в узоре (по форме, цвету); 

- различать и знать названия цветов; 

- узнавать в иллюстрациях персонажей народных сказок, проявлять эмоционально-эстетическое 

отношение к ним. 

 



Состав базовых учебных действий обучающихся: 
Базовые учебные действия, формируемые у младших школьников, обеспечивают, с одной стороны, 

успешное начало школьного обучения и осознанное отношение к обучению, с другой — составляют 

основу формирования в старших классах более сложных действий, которые содействуют 

дальнейшему становлению ученика как субъекта осознанной активной учебной деятельности на 

доступном для него уровне. 

 

Личностные базовые учебные действия: 

 осознание себя как ученика, формирование интереса (мотивации) к учению; 

 формирование положительного отношения к мнению учителя, сверстников; 

 развитие способности оценивать результаты своей деятельности с помощью педагога и 

самостоятельно; 

 умение обращаться за помощью, принимать помощь; 

 умение организовать своё рабочее место; 

 развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в процессе выполнения 

задания, поручения; 

 формирование первоначальных эстетических потребностей, ценностей и чувств (категории: 

красиво, аккуратно); 

 формирование мотивации к творческому труду; 

 формирование бережного отношения к материальным ценностям. 

Регулятивные базовые учебные действия: 

 входить и выходить из учебного помещения со звонком; 

 ориентироваться в пространстве класса; 

 пользоваться учебной мебелью; 

 адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить 

из-за парты и т.д.); 

 работать с учебными принадлежностями (альбомами, кисточкой, краской, линейкой и т.д.) и 

организовывать рабочее место под руководством учителя; 

 принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному плану и 

работать в общем темпе с помощью учителя; 

 определить план выполнения заданий на уроках изобразительного искусства под 

руководством учителя; 

 корректировать выполнение задания в соответствии с планом под руководством учителя; 

 проверка работы по образцу; 

 участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия 

одноклассников с помощью учителя. 

Познавательные базовые учебные действия: 

 ориентироваться в пространстве, на листе бумаги руководством учителя; 

 уметь слушать и отвечать на простые вопросы учителя; 

 назвать, характеризовать предметы по их основным свойствам (цвету, форме, размеру, 

материалу); находить общее и различие с помощью учителя; 

 овладение приемами работы различными графическими материалами. 

 создание элементарных композиций на заданную тему на плоскости. 

 делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале; 

 пользоваться знаками, символами, предметами – заместителями; 

 наблюдать; работать с информацией (понимать изображение, устное высказывание, 

элементарное схематическое изображение, предъявленные на бумажных, электронных и 

других носителях) под руководством учителя. 



Коммуникативные базовые учебные действия: 

 участвовать в диалоге на уроке в жизненных ситуациях; 

 выражать свое отношение к произведению изобразительного искусства в высказываниях; 

 оформлять свои мысли в устной речи; 

 соблюдать простейшие нормы речевого этикета: здороваться, прощаться; 

 умение отвечать на вопросы различного характера; 

 обращаться за помощью и принимать помощь; 

 слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту; 

 сотрудничать со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

 доброжелательно относиться, взаимодействовать с людьми на уроках изобразительной 

деятельности. 

 

Содержание учебного предмета, курса 

 

Рисование с натуры 
Умение правильно размещать изображение на листе бумаги; различать и называть формы 

квадратных, прямоугольных, круглых и треугольных предметов; развивать умения замечать и 

передавать в рисунке квадратную и прямоугольную формы отдельных предметов; соблюдать 

пространственные отношения предметов; определять существенные признаки предмета, выявляя 

характерные детали путем расчленения относительно сложной формы; аккуратно раскрашивать 

рисунок, подбирая цветные карандаши в соответствии с натурой. 

Декоративное рисование 
 Умение проводить от руки прямые линии, делить отрезок на равные части, развивать умения 

рисовать от руки основные геометрические фигуры и составлять из них узор в полосе, соблюдая 

чередование по форме и цвету; составлять узоры из растительных элементов в полосе, квадрате, 

круге; совершенствовать навык раскрашивания рисунка; равномерно накладывать штрихи без 

излишнего нажима в одном направлении, не выходя за контур; учить использовать в узорах красный, 

желтый, зеленый, синий, коричневый, оранжевый, фиолетовый цвета. 

Рисование на темы 
Умение передавать в рисунке основную форму знакомых предметов; развивать умения объединять 

эти предметы в одном рисунке; а также передавать пространственные отношения предметов и их 

частей. 

Беседы об изобразительном искусстве 
Развитие умения узнавать в иллюстрациях персонажей народных сказок, называть действующих лиц; 

называть и дифференцировать цвета. 

Знакомство с иллюстрациями к народным сказкам (иллюстрации художников Ю.Васнецова, В. 

Ватагина, Е. Чарушина и др.).  

Беседа по картинам К. Юона «Конец зимы», «Полдень». Беседа на тему: «Декоративно прикладное 

искусство». Беседа на тему: «Виды и жанры изобразительного искусства». 

 

Тематическое планирование 

 

 

№ п/п Тема 

 

Кол-во 

часов 

1 Подготовительные упражнения 8 

2 Декоративное рисование 8 

3 Рисование на темы 10 

4 Рисование с натуры 8 

 Итого 34 

 



 

Приложение 1 

 

Календарно-тематическое планирование по изобразительному искусству  

для учащихся 3 класса   

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

на 2023-2024учебный год 

 

№ урока Тема урока Количество 

часов 

 Подготовительные упражнения 8 

1 Рисование с натуры осенних листьев. Беседа по картине И. Хруцкого 

«Цветы и плоды» 

1 

2 Рисование узора в полосе из веток с листочками 1 

3 Рисование на тему «Парк осенью». Беседа по картинам об осени (И. 

Левитан. «Золотая осень», В. Поленов. «Золотая осень») 

1 

4 Рисование с натуры предметов различной формы и цвета (яблоко, груша, 

огурец, морковь) 

1 

5 Рисование с натуры морских сигнальных флажков (3—4 флажка на одном 

листе) 

1 

6 Рисование с натуры досок (с узором) для резания овощей 1 

7 Рисование шахматного узора в квадрате 1 

8 Иллюстрирование рассказа, прочитанного учителем 1 

 Декоративное рисование 8 

9 Рисование геометрического орнамента в квадрате 1 

10 Рисование с натуры игрушечного домика 1 

11 Рисование узора из растительных форм в полосе 1 

12 Беседа «Знакомство с работами гжельских мастеров». Узор для гжельской 

тарелки (тарелка — готовая форма) 

1 

13 Рисование с натуры будильника круглой формы 1 

14 Рисование с натуры двухцветного мяча 1 

15 Рисование узора в полосе (снежинки и веточки ели) 1 

16 Беседа по картинам на тему «Зима пришла» (И. Шишкин. «Зима», К. Юон. 

«Русская зима» или др.) 

1 

 Рисование на темы 10 

17 Рисование на тему «Нарядная елка» 1 

18 Рисование узора на рукавичке (выкройка вырезается из бумаги — готовая 

форма) 

1 

19 Рисование симметричного узора по образцу 1 

20-21 Рисование на тему «Елка зимой в лесу» 2 

22 Рисование с натуры кораблик, ракета. 1 

23 Беседа по картинам К. Юона «Конец зимы», «Полдень»  1 

24 Рисование на тему «Мой любимый сказочный герой». Беседа  на тему 

«Иллюстрирование сказок» (И. Билибин) 

1 

25 Декоративное рисование — оформление поздравительной открытки к 8 

Марта 

1 

26 Рисование по образцу орнамента из квадратов 1 

 Рисование с натуры 8 

27 Рисование с натуры постройки из элементов строительного материала 1 

28 Рисование с натуры игрушки-вертолета (изготавливается из картона) 1 

29 Беседа по картинам о весне (И. Левитан. «Март», А. Саврасов. «Грачи 

прилетели», Т. Яблонская. «Весна» и др.). Рисование с натуры весенней 

веточки 

1 



30 Рисование на тему «Деревья весной 1 

31 Рисование на тему «Праздник Победы» (праздничный салют) 1 

32 Декоративное рисование на тему «Нарисуй любой узор в квадрате» 

(квадрат — готовая форма) 

1 

33 Рисование с натуры куста земляники с цветами 1 

34 Беседа по картинам на тему «Разноцветные краски лета» (А. Куинджи. 

«Березовая роща», А. Пластов. «Сенокос») 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение 2 

 

Контрольно-оценочные материалы по предмету «Изобразительное искусство» 

         Для контроля усвоения учащимися требований программы по предмету «Изобразительное 

искусство» в 3 классе рекомендуется проведение практической работы на последнем уроке в конце 

учебного года на тему: «Помечтаем о лете, о походах в лес за грибами. Лепка. Рисование». 

Инструкция. 

Изобрази поход за грибами. 

Слепи фигурки людей-грибников (что они делают). 

Нарисуй картинку «Летом за грибами!». 

Выполнение первого задания осуществляется индивидуально (самостоятельно или с требуемой 

помощью учителя, которая регулируется в зависимости от возможностей конкретного ученика и 

фиксируется в бланке выполнения контрольной работы учителем для дальнейшего анализа степени 

продвижения ученика в освоении требований программы). 

Для выполнения первого задания предлагаются образцы слепленных фигурок человечка-грибника в 

разных позах. Учащийся имеет возможность выбрать понравившуюся позу слепленного человечка 

для воспроизведения. Учителем фиксируются комментарии ученика относительно его выбора (при 

отсутствии самостоятельных комментариев задаются вопросы следующего содержания: «Почему ты 

выбрал эту фигурку?», «Как ты думаешь, эту фигурку сложно слепить?», «Тебе кажется, что ты 

справишься с заданием?» и др. – оценка собственных возможностей ученика важна для понимания 

учителем уровня сложности предъявляемого ученику задания и самооценки учеником достижений). 

При оценке выполнения лепки учитель обращает внимание на детализацию объекта, правильность 

соотношения частей в структуре объекта, использование разных оттенков пластилина, умения 

смешивать пластилин для получения нужного оттенка, навыки сборки фигурки (соединения 

отдельных элементов лепки), композиции при размещении нескольких объектов лепки на основе и 

др. 

После лепки ученики объединяют поделки на общем макете (заготовленном заранее учителем – 

основа с фигурками деревьев), применяя навыки композиционной деятельности и опираясь на 

собственные представления. Ученики переходят ко второй части творческого контрольного задания: 

рисунок «Летом за грибами!». При оценке работы учитель обращает внимание на композицию, 

передачу сюжета и соотносительные размеры объектов (с учётом расположения объектов – ближе, 

дальше), умение работать красками и кистью, передачу настроения в рисунке. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Для контроля усвоения учащимися требований программы по предмету «Изобразительное 

искусство» в 3 классе рекомендуется проведение практической работы на последнем уроке в конце 

учебного года на тему: «Помечтаем о лете, о походах в лес за грибами. Лепка. Рисование». 

Инструкция. 

Изобрази поход за грибами. 

Слепи фигурки людей-грибников (что они делают).  

Нарисуй картинку «Летом за грибами!». 

Выполнение первого задания осуществляется индивидуально (самостоятельно или с требуемой 

помощью учителя, которая регулируется в зависимости от возможностей конкретного ученика и 

фиксируется в бланке выполнения контрольной работы учителем для дальнейшего анализа степени 

продвижения ученика в освоении требований программы). 

Для выполнения первого задания предлагаются образцы слепленных фигурок человечка-грибника в 

разных позах. Учащийся имеет возможность выбрать понравившуюся позу слепленного человечка 

для воспроизведения. Учителем фиксируются комментарии ученика относительно его выбора (при 

отсутствии самостоятельных комментариев задаются вопросы следующего содержания: «Почему ты 

выбрал эту фигурку?», «Как ты думаешь, эту фигурку сложно слепить?», «Тебе кажется, что ты 

справишься с заданием?» и др. – оценка собственных возможностей ученика важна для понимания 

учителем уровня сложности предъявляемого ученику задания и самооценки учеником достижений).  

При оценке выполнения лепки учитель обращает внимание на детализацию объекта, правильность 

соотношения частей в структуре объекта, использование разных оттенков пластилина, умения 

смешивать пластилин для получения нужного оттенка, навыки сборки фигурки (соединения 

отдельных элементов лепки), композиции при размещении нескольких объектов лепки на основе и 

др. 



После лепки ученики объединяют поделки на общем макете (заготовленном заранее учителем – 

основа с фигурками деревьев), применяя навыки композиционной деятельности и опираясь на 

собственные представления. Ученики переходят ко второй части творческого контрольного задания: 

рисунок «Летом за грибами!». При оценке работы учитель обращает внимание на композицию, 

передачу сюжета и соотносительные размеры объектов (с учетом расположения объектов – ближе, 

дальше), умение работать красками и кистью, передачу настроения в рисунке. 
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