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Пояснительная записка 

 

 Рабочая программа курса внеурочной деятельности составлена на основе:  

-Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования для детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и  

ФАОП УО,  

-адаптированной  общеобразовательной программы начального общего образования для 

детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  ГБОУ СОШ с. 

Герасимовка (вариант 1). 

    Данный курс реализуется, исходя из запросов учащихся и их родителей,  направлен на 

развитие УУД  и  коррекцию познавательных процессов детей с проблемами в развитии с 

учетом индивидуальных особенностей. 

Программы (авторы), положенные в основу настоящей программы: Локалова  Н.П. «120  

уроков  психологического  развития  младших  школьников (Психологическая программа 

развития когнитивной сферы учащихся I – IV классов)», М.: «Ось-89», 2006. 

 

Цель программы:  применение разных форм взаимодействия с обучающимися, 

направленными на преодоление или ослабление проблем в психических и личностных 

развитий, гармонизацию личности и межличностных отношений обучающихся; 

формирование навыков адекватного поведения. 

Задачи: 

 - формирование общеинтеллектуальных умений (операции анализа, сравнения, 

обобщения, выделение существенных признаков и закономерностей, гибкость 

мыслительных процессов); 

 - углубление и расширение знаний учащихся исходя из интересов и специфики их 

способностей. 

 - формирование и развитие логического мышления; 

 - развитие внимания (устойчивость, концентрация, расширение объёма, 

переключение и т.д.); 

 - развитие памяти (формирование навыков запоминания, устойчивости, развитие 

смысловой памяти); 

 - развитие пространственного восприятия и сенсомоторной координации; 

 - развитие психологических предпосылок овладения учебной деятельностью 

(умение копировать образец, умение слушать и слышать учителя, т.е. умение 

подчиняться словесным указаниям учителя; умение учитывать в своей работе 

заданную систему требований); 

 - развитие речи и словарного запаса учащихся; 

 - развитие быстроты реакции. 

 - формирование положительной мотивации к учению. 

 - формирование адекватной самооценки, объективного отношения ребёнка к себе и 

своим качествам; 

 - формирование умения работать в группе (при групповых занятиях). 

 

 Программа курса внеурочной деятельности рассчитана на 34  часа. Форма курса – 

коррекционно-развивающее занятие. 

 

Планируемые результаты освоения предмета, курса 

 

Личностные результаты: 

 Формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости за 

свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и 

национальной принадлежности. Формирование ценностей многонационального 



российского общества, становление гуманистических и демократических 

ценностных ориентаций. 

 Принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной 

деятельности и формирование личностного смысла учения. 

 Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах. 

 Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей. Понимание 

значимости позитивного стиля общения, основанного на миролюбии, терпении, 

сдержанности и доброжелательности. 

 Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств. 

 Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из 

спорных ситуаций. 

Предметные результаты 

описывать признаки предметов и узнавать предметы по их признакам; 

- выделять существенные признаки предметов; 

- сравнивать между собой предметы и явления; 

- обобщать, делать несложные выводы; 

- классифицировать явления, предметы; 

- определять последовательность событий; 

- давать определения тем или иным понятиям. 

Личностные результаты раздела «Развитие речевой и коммуникативной 

деятельности»: 

- умение здороваться при встрече со знакомыми взрослыми и сверстками, учитывая 

социальный статус; 

- умение благодарить за помощь, подарок, угощение; 

- способность адекватно вести себя в знакомой и незнакомой ситуациях; 

- способность проявлять доброжелательное отношение к знакомым и незнакомым людям; 

- умение начинать и продолжать диалог со своими сверстниками и взрослыми; 

- способность положительно реагировать на просьбы, замечания со стороны взрослых. 

 Личностные результаты раздела «Развитие эмоциональной сферы»: 

- возможность выражать свои чувства (радость, удивление, страх, гнев, жалость, 

сочувствие) в соответствии с жизненной ситуацией, в социально приемлемых границах; 

- возможность устанавливать элементарную связь между выраженным эмоциональным 

состояние и причиной, вызвавшей его, отражая это в речи или мимике; 

- способность адекватно эмоционально реагировать на доброжелательные и 

недоброжелательное отношение к себе со стороны окружающих; 

- замечать изменения настроения окружающих (взрослого и сверстников), связывая его с 

определенной жизненной ситуацией; 

- возможность понимать простые этические категории (добрый, злой, заботливый, 

вежливый и др.) и умение отражать эти качества в речи. 

 Личностные результаты раздела «Развитие продуктивных видов деятельности: 

игровой и деятельности, связанной с выполнением трудовых поручений»: 

- способность уважать труд взрослых и положительно относиться к его результатам; 

- умение быть партнером в игре и в совместной деятельности со сверстниками, 

обращаться к ним с просьбами и предложениями о совместной игре или другой 

практической деятельности; 

- адекватно эмоционально реагировать в ситуациях проигрыша, неудач; 

- умение высказывать элементарную самооценку своих поступков и действий; 

- владение приемами решения возникших проблемных ситуаций (пригласить на помощь 

взрослого, уступить сверстнику, найти компромиссное решение); 



 - умения рационально использовать средства деятельности 

 (делиться предметами игры и оборудованием, необходимым  

 для выполнения трудового поручения). 

 Личностные результаты раздела «Развитие познавательной деятельности»: 

- умения дифференцировать свои эмоциональные состояния, связанные с учебной 

деятельностью; 

- повышение уровня интеллектуальной регуляции эмоций при выполнении учебных 

заданий; 

- развитие познавательного интереса, положительных переживаний при изучении учебных 

предметов – математики, русский язык, живой мир; 

- снижение уровня проявлений негативного реагирования на ситуацию неудачи, 

связанную с получением неудовлетворительной оценки, замечания со стороны учителя; 

- умения проявлять настойчивость при решении задач и упражнений, выбирать социально 

приемлемые способы разрешения проблемной ситуации; 

- развитие познавательных процессов – памяти, внимания, мышления. 

 

 

Содержание курса внеурочной деятельности 

  

«Развитие познавательной деятельности» 

Содержание коррекционного курса представлено следующими обязательными 

разделами: 

1. Познавательная сфера 

В процессе познавательной деятельности происходит познавательное развитие 

ребенка, т.е. развитие его познавательной сферы (познавательных процессов) – наглядного 

и логического мышления, произвольных внимания, восприятия, памяти, воображения. 

2. Активная позиция. Взаимодействие. 

Нет другого пути развития познавательных способностей учащихся, кроме 

организации их активной познавательной деятельности. Умелое применение приемов и 

методов, обеспечивающих активность детей во время учебного процесса, является 

средством развития познавательных способностей обучаемых: навыки участия в занятии, 

обучение способности удерживать познавательную задачу(инструкцию, правило), 

придерживаться зрительного плана деятельности, обучение способам выполнения задачи, 

желания получить результат. 

Применяя те или иные методы и приемы активизации, необходимо всегда 

учитывать имеющийся уровень развития познавательных способностей учащихся. 

Познавательные задачи подбираются в соответствии с индивидуальным уровнем развития 

познавательных способностей. 

Среди всех познавательных психических процессов ведущим является мышление. 

Следовательно, активизировать познавательную деятельность учащихся - это значит, 

прежде всего, активизировать их мышление. 

Сама же деятельность возможна, благодаря важным ее компонентам, поэтому 

активизация деятельности ребенка, это обучение ставить цель; мотивирование на 

организацию, продолжение, реализацию замысла; обучение способам действий и 

познавательным умениям; создание условий для успешной деятельности 

ребенка(предметно-развивающая среда); достижению результата. 

Система работы психолога по активизации познавательной деятельности 

неразрывно связана со способностью взаимодействовать с педагогом. Данная работа 

должна строиться с учетом планомерного постепенного и целенаправленного повышения 

вовлеченности и параллельного взаимодействия ребенка со взрослым, совместного 

внимания, проявления сотрудничества со взрослым и реализуется в упражнениях на 

совместную деятельность и взаимодействие. 



3. Познавательный интерес. Мотивация. 

Кроме того, развивать познавательную деятельностьучащихся - это значит 

формировать у них мотивы учения. Учащиеся должны не только научиться решать 

познавательные задачи, у них нужно развить желание решать эти задачи. Воспитание у 

учащихся мотивов учения в настоящее время является одной из главных задач. 

Мотив познавательной деятельности детерминирован (обусловлен) потребностями 

другой, не менее значимой для ребенка деятельности, в первую очередь игровой. 

Основная форма работы в данном разделе парная игра с педагогом, игра по правилу, 

настольные игры ходилки. А закрепляется мотивация и познавательный интерес в 

самостоятельной деятельности. 

Важным компонентом познавательной деятельности является познавательный 

интерес - направленность на материал (игровой, математический и т.д.), связанная с 

положительными эмоциями и порождающая познавательную активность ребенка. 

Развитие познавательного интереса происходит через игровую деятельность, с 

использованием стимульного и наглядного материала и сопровождается эмоциональным 

подкреплением. 

Отличительной особенностью данной программы является развитие 

познавательных способностей через задания не учебного характера, поэтому серьёзная 

работа принимает форму игровой деятельности. Ведь именно игра помогает младшим 

школьникам легко и быстро усваивать учебный материал, оказывая благотворное влияние 

на развитие и личностно-мотивационную сферу. 

Данный раздел предполагает обучать детей с использованием приемов повышения 

познавательного интереса: 

- прием новизны – включение в содержание учебного материала интересных  

способов преподнесения материала (липучки, заламинированные листы, листы для работы 

со стирающимся маркером, яркость и оригинальность пособий); 

- прием значимостидля ребенка– отработка навыков на том материале, который 

значим для ребенка, создает для него эмоциональную поддержку и дополнительную 

мотивацию; 

- прием визуализации – детям с РАС легче усваивать материал, осваивать новые 

навыки и способы деятельности, если дать им необходимую зрительную поддержку, 

структуру, план действий; 

- прием натурализации – выполнение заданий с использованием натуральных 

объектов, гербариев, коллекций, бытовых предметов, реалистичных картинок и 

иллюстраций.  

 

Тематическое планирование 

 

№ п/п Название темы Кол-во часов 

 

1 Развитие речевой и коммуникативной 

деятельности 

11 

2 Развитие познавательной деятельности 7 

3 Развитие продуктивных видов деятельности: 

игровой и деятельности, связанной с 

выполнением трудовых поручений 

7 

4 Развитие эмоциональной сферы 9 

 Всего: 34 

 

 

 

 



 

 

Приложение 1 

Календарно-тематическое планирование по курсу внеурочной деятельности  

«Коррекционно-развивающие занятия с психологом» 

 во 3 классе с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

 на 2023-2024  учебный год 

 

№ 
Тема 

Кол-во 

часов 

 Развитие речевой и коммуникативной деятельности 11 

1 Диагностика уровня развития памяти и мышления. Исследование 

школьной мотивации учащихся. 
1 

2 Диагностика уровня развития внимания, воображения и восприятия. 1 

3 «Я – вежливый ученик» 1 

4 «Волшебные слова приветствия, благодарности и поддержки» 1 

5-6  «Учусь слушать и понимать других» 2 

7 «Для чего нужны замечания?» 1 

8 «Замечания или оскорбления?» 1 

9-10 «Школьная дружба» 2 

11 «Друг в беде не бросит» 1 

 Развитие познавательной деятельности 7 

12-13 «Если задача не решается….» 2 

14 «Умею обратиться за помощью к учителю» 1 

15 «Уроку – да! Самовольному уходу – нет!» 1 

16-17 «Зачем в школе изучают…..» 2 

18 «Я настойчивый или упрямый»  

 Развитие продуктивных видов деятельности: игровой и 

деятельности, связанной с выполнением трудовых поручений 7 

19 «Зачем нужны правила в игре?» 1 

20 «Если я проиграл…» 1 

21-22 «Поделись и помоги другу» 2 

23 «Чтобы не поссориться…» 1 

24 «Если друг проиграл…., если друг выиграл….» 1 

25 «Я расту трудолюбивым» 1 

 Развитие эмоциональной сферы 9 

26-27 «Зачем нужны человеку эмоции?» 2 

28-29 «Эмоции разрушения и способы избавления от них» 2 

30 «Эмоции радости» 1 

31-32 «Учусь понимать эмоциональное состояние окружающих 

(сверстников, взрослых» 2 

33 Диагностика уровня развития памяти и мышления. 1 

34 Исследование школьной мотивации. Диагностика уровня развития 

внимания, воображения и восприятия. 1 

 



 

 

 

 

Приложение 2 

Описание процедур итоговой и промежуточной аттестации (примеры КОМ и 

критерии оценки) 

 

Средства мониторинга и оценки динамики развития личностных результатов 

обучающихся 

 В течение года мониторинг динамики и оценки развития личностных результатов 

обучающихся ведется посредством структурированного наблюдения, выполнения 

тестовых заданий, проб. По итогам психолого-педагогической диагностики в середине и в 

конце учебного года специалистами и педагогами, работающими с данным классом, 

дается качественное описание состояния формируемых навыков, представлений, на 

основании чего дается оценка эффективности проводимой коррекционно-развивающей 

работы. 

 Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными 

(жизненными) компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных 

задач и обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений, 

обучающихся в различных средах. 

 Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 

обучающихся в овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, в 

конечном итоге, составляют основу этих результатов. При этом, некоторые личностные 

результаты (например, комплекс результатов: «Развитие познавательной деятельности», 

«Развитие речевой и коммуникативной деятельности») могут быть оценены 

исключительно качественно. 

 Для полноты оценки личностных результатов освоения обучающимися с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) коррекционного курса 

«Психокоррекционные занятия» следует учитывать мнение родителей (законных 

представителей), поскольку основой оценки служит анализ изменений поведения, 

обучающегося в повседневной жизни в различных социальных средах (школьной и 

семейной). 

 В случаях стойкого отсутствия положительной динамики в результатах освоения 

программы коррекционного курса «Психокоррекционные занятия» обучающихся и в 

случае согласия родителей (законных представителей) необходимо направить на 

расширенное психолого-медико-педагогическое обследование для получения 

необходимой информации, позволяющей внести коррективы в организацию и содержание 

программы данного коррекционного курса. 

 Особые условия при проведении мониторинговых и диагностических работ: 

- учитываются индивидуальные особенности обучающихся; 

- работы проводятся в малой группе; 

- используются наглядные схемы, алгоритмы выполнения заданий; 

- предоставляются стимулирующая, организующая и направляющая виды помощи. 

 

Табл.: Методическое обеспечение процесса осуществления оценки личностных 

результатов обучающихся 

Раздел коррекционного 

курса 

Методическое обеспечение: 

контрольно-измерительные материалы, критерии 



оценки 

Развитие речевой и 

коммуникативной 

деятельности 

Задания на изучение 

коммуникации как 

взаимодействия и 

сотрудничества. 

Наблюдение за состоянием 

речевой коммуникации (частота и 

осмысленность употребления в 

речевой практике вежливых 

обращений, приветствий, просьб). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

С.Д. Забрамная,  

О.В. Боровик 

Практический 

материал для 

проведения психолого-

педагогического 

обследования детей. 

Комплект включает: 

- 115 таблиц с 

материалами для 

исследования 

психических процессов 

личности ребенка; 

- методические 

рекомендации к 

психолого-

педагогическому 

обследованию и 

использованию 

диагностических 

методик. 

 

 

 

 

 

 

 

Развитие 

познавательной 

деятельности 

 

А.Д. Виноградова, Н.Л. 

Коновалова, И.А. Михаленкова, 

С.Т. Посохова, А.А. Хилько,  

Л.М. Щипицина  

Психологическая диагностика 

отклонений развития детей 

младшего школьного возраста. 

Комплект включает: 

- комплекс диагностических 

методик, направленный на 

исследование психического, 

индивидуально-личностного 

развития ребенка; 

- методическое пособие; 

- стимульный материал. 

 

А.А. Осипова, Л.И. 

Малашинская Диагностика и 

коррекция внимания: 

Программа для детей 5-9 лет. – 

М.:ТЦ Сфера, 2002.- 104с. 

Комплект включает: 

- стимульный вариант в виде 

таблиц; 

- методические рекомендации к 

психолого-педагогическому 

обследованию и использованию 

внимания; 

- программу проведения 

коррекционно-развивающей 

работы с детьми дошкольного и 

младшего школьного возраста с 

нарушениями внимания. 



Развитие эмоциональной 

сферы 

 

Методика определения 

нравственных понятий (Л.С 

Колмогорова) 

Методика «Что такое хорошо и 

что такое плохо» (Г.А. Карпова) 

Анкета для учащихся «Как я веду 

себя»  

(Л.С Колмогорова) 

Опросник «Учебная мотивация»  

(Г.А. Карпова) 

Анкета «Оцени поступок» 

(дифференциация 

конвенциональных и моральных 

норм, по Э. Туриэлю, в 

модификации Е.А. Кургановой, и 

О.А. Карабановой) 

 

 

Мониторинг «Особенности само- 

регуляции поведения 

обучающихся в процессе 

выполнения трудового 

поручения». 

Критерии оценки: 

- умение самостоятельно 

намечать план выполнения 

трудового поручения; 

- умение выбирать адекватные 

средства для выполнения 

трудового поручения; 

- умение удержать цель 

деятельности при выполнении 

трудового поручения; 

- умение самостоятельно 

преодолевать трудности в 

процессе выполнения трудового 

поручения; 

- умение обратиться за помощью; 

- умение довести начатое дело до 

конца: 

- умение самостоятельно 

проверить результат выполнения 

трудового поручения. 

Развитие продуктивных 

видов деятельности: 

игровой и деятельности, 

связанной с выполнением 

трудовых поручений 
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