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Пояснительная записка 

Методологическим обоснованием Программы является концепция 
психологического здоровья И.В. Дубровиной развития личности в условиях 
определенного образовательного пространства.  

 

Цели курса:   охрана и укрепление психологического здоровья, коррекционная работа 
представляет собой систему комплексного психолого-медико-педагогического 
сопровождения обучающихся в условиях образовательного процесса 

 

Задачи: 
• Формирование навыков рефлексии; 
• Формирование позитивного отношения к своему «Я»; 
• Формирование способности к самоуправлению;  
• Формирование и развитие навыков социального поведения . 

 
Место курса в учебном плане 

 
Программа курса «Развитие навыков  социального поведения»  рассчитана на 68 

часов в 6,7  классах (по 1 часу в неделю). 
 

Общая характеристика курса 

Основными направлениями психокоррекционной работы являются: 

1. Диагностическая работа, которая обеспечивает выявление особенностей 
развития и здоровья обучающихся с целью создания благоприятных условий для 
овладения ими содержанием основной образовательной программы. 

      Проведение диагностической работы предполагает осуществление: 
1) психолого-педагогического обследования с целью выявления их особых 

образовательных потребностей: 

- развития познавательной сферы, специфических трудностей в овладении 
содержанием образования и потенциальных возможностей; 

- развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей 
обучающихся; 

- определение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания 
ученика. 

2) мониторинга динамики развития обучающихся,  
3) анализа результатов обследования с целью проектирования и корректировки 

коррекционных мероприятий. 
         В процессе диагностической работы используются следующие формы и 

методы работы: 
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- сбор сведений о ребенке у педагогов, родителей (беседы, анкетирование, 
интервьюирование), 

- психолого-педагогический эксперимент, 
- наблюдение за учениками во время учебной и внеурочной деятельности, 
- беседы с учащимися, учителями и родителями, 
- изучение работ ребенка (тетради, рисунки, поделки и т. п.) и др. 
- оформление документации (психолого-педагогические дневники наблюдения за 

учащимися и др.). 

2. Коррекционно-развивающая работа обеспечивает организацию 
мероприятий, способствующих личностному развитию учащихся, коррекции недостатков 
в психическом развитии и освоению ими содержания образования. Коррекционно-
развивающая работа включает: 

- составление индивидуальной программы психологического сопровождения 
учащегося (совместно с педагогами), 

- формирование в классе психологического климата комфортного для всех 
обучающихся, 

- организация внеурочной деятельности, направленной на развитие познавательных 
интересов учащихся, их общее социально-личностное развитие, 

- разработку оптимальных для развития обучающихся с легкой степенью умственной 
отсталости групповых и индивидуальных психокоррекционных программ (методик, 
методов и приёмов обучения) в соответствии с их особыми образовательными 
потребностями, 

- организацию и проведение индивидуальных и групповых занятий по психокоррекции, 
необходимых для преодоления нарушений развития учащихся, 

- развитие эмоционально-волевой и личностной сферы ученика и коррекцию его 
поведения, 

- социальное сопровождение ученика в случае неблагоприятных условий жизни при 
психотравмирующих обстоятельствах. 

- В процессе коррекционно-развивающей работы используются следующие формы и 
методы работы: 

- занятия индивидуальные и групповые, 
- игры, упражнения, этюды 
- психокоррекционные методики, 
- кизенеологические упражнения. 

3. Консультативная работа обеспечивает непрерывность специального 
сопровождения детей с ограниченными возможностями здоровья и их семей по вопросам 
реализации дифференцированных психолого-педагогических условий обучения, 
воспитания, коррекции, развития и социализации обучающихся. Консультативная работа 
включает: 

-  психолого-педагогическое консультирование педагогов по решению проблем в 
развитии и обучении, поведении и межличностном взаимодействии конкретных 
учащихся; 
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- консультативную помощь семье в вопросах решения конкретных вопросов 
воспитания и оказания возможной помощи ребёнку в освоении общеобразовательной 
программы. 

В процессе консультативной работы используются следующие формы и методы 
работы: беседа, семинар, лекция, консультация, анкетирование педагогов, родителей, 
разработка методических материалов и рекомендаций учителю, родителям. 

4. Информационно-просветительская работа предполагает осуществление 
разъяснительной деятельности в отношении педагогов и родителей по вопросам, 
связанным с особенностями осуществления процесса обучения и воспитания учащихс, 
взаимодействия с педагогами и сверстниками, их родителями (законными 
представителями), и др. Информационно-просветительская работа включает: 

- проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по разъяснению 
индивидуально-типологических особенностей различных категорий детей, 

- оформление информационных стендов, печатных и других материалов, 
- психологическое просвещение педагогов с целью повышения их психологической 

компетентности, 
- психологическое просвещение родителей с целью формирования у них элементарной 

психолого-психологической компетентности. 

3. Описание места коррекционного курса в учебном плане. 
Продолжительность реализации программы: 2 года. Общее количество часов в год по 
каждому классу: 34.  

 

4.Личностные и предметные результаты освоения коррекционного курса 

Личностные результаты программы включают овладение компетенциями, 
необходимыми для решения практико-ориентированных задач и обеспечивающими 
становление социальных отношений подростков в различных средах.  

Результаты курса:  
1) наличие умения сотрудничать с окружающими людьми (поддерживать 

коммуникацию в разных ситуациях социального взаимодействия, уважительное 
отношение к иному мнению, осуществление взаимного контроля в совместной 
деятельности, осуществление самоконтроля в процессе деятельности и т.п.);  

2) наличие навыков саморегуляции;  
3) наличие адекватных представлений о собственных возможностях;  
4) наличие осознания способов достижения поставленных жизненных целей, 

своего места в мире.   
 
           Предметные результаты включают освоенные обучающимися знания и 

умения, специфичные для каждой образовательной области, готовность к их 
применению.  

           Создание комфортных коррекционно-развивающих условий для 
обучающихся с ОВЗ, способствующих коррекции и развитию познавательных процессов 
и личностных особенностей должны научить обучающихся:  
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- распознавать и выражать свои эмоции;                                                                                       
- управлять своим поведением в зависимости от эмоционального 

состояния;                                          
- элементам логического рассуждения;  
- выделять существенные признаки и закономерности предметов; 
- сравнивать предметы, понятия; 
- уметь копировать образец, различать цвета, анализировать и удерживать 

зрительный образ; 
- самостоятельно выполнить задания; 
- осуществлять самоконтроль, оценивать себя, искать и исправлять свои 

ошибки; 
- работать в группе (при групповых формах работы). 

 

5.Содержание коррекционного курса занятий психологического развития 

Содержание программы не предусматривает теоретической подготовки 
обучающихся, она ориентирована на обращение к тем проблемам, которые привели или 
могут привести к   деформации психологического здоровья обучающихся. 
 

Содержание I этапа 

1) Диагностика Лесенка В.Г. Щур. Тест Люшера. Рисунок «Дом. Дерево. Человек». 
2) Моё отражение Кто такие подростки? Я – подросток. Портрет положительного 

подростка. Портрет отрицательного подростка. Мой портрет в лучах солнца. 
Зеркало. Автопортрет.  

3) Техники снятия внутреннего напряжения Дыхательные упражнения: «Дыхание 
животом», «Прячем шарик». Упражнения на снятие мышечного напряжения: 
«Тряпичная кукла», «Хулахуп», «Палуба», «Булькание». 

4) Эмпатия в действии. Что такое эмпатия? Зачем мне нужна эмпатия? Развиваем 
эмпатию. Эмпатия в действии.  

5) Я – часть класса. Совместная картинка. Мы – друзья? Путешествие в страну 
Общения. Оцени себя в общении. Девиз и герб моего класса. Комплименты!!! 
Тренировка «Я -высказываний». Меня оценивает одноклассник. Мой герб. 

6) Я могу. Мои умения. Хорошо – плохо. Учимся думать логично. 
 

Содержание II этапа 
1) Диагностика Лесенка Дембо – Рубинштейн. Тест Люшера. Рисунок «Дом. Дерево. 
2) Человек». Я – знакомый незнакомец. Я и мои одноклассники. Я оцениваю себя. 

Меня оценивают родители. Меня оценивают одноклассники. Я – общительный или 
замкнутый? Как я поступлю? Я – часть класса. 

3) Техники снятия внутреннего напряжения.  Упражнение «Сильные колени». 
Массаж стоп. Массаж лица. Растяжки. 

4) Решаем конфликты Коллективное рисование. Правила доброжелательного 
общения. Испорченный телефон. Конфликт. Причины конфликтов. Королевство 
разорванных связей. Решение коллизий. 
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5) Поддержка в общении Как мы все похожи. Какие мы все разные! Шкала 
общительности. Робинзоны. Встреча цивилизаций. Девчонки + мальчишки= … 

6) Мой МИР Цвет моего настроения. Интервью. Мои интересы. О чем я мечтаю. 
Метафорический автопортрет. Я так бы раскрасил мир. Волшебный магазин. Здесь 
продают радость, ум… 

 
Содержание III этапа  

1) Диагностика Лесенка Дембо – Рубинштейн. Рисунок «Дом. Дерево. Человек». 
Ценностные ориентации. М. Рокич.  

2) Я – знакомый незнакомец. Интервью. Меня оценивают одноклассники. Жизненный 
девиз. Д. Соколов 

3) «Сказка о милостивой судьбе». Я в мире эмоций Как справиться со злостью? Как 
простить обиду? Ах, чем я виноват? А что они обо мне подумают? Побеждаем все 
тревоги! Самоприказы. 

4) Продуктивное общение Мы – дружная команда. Как мы все похожие и разные! Я – 
высказывание. Встреча цивилизаций. Робинзоны. Девчонки + мальчишки= 

5) Лента жизни Я – дошкольник. Первые школьные шаги. Я – семиклассник. Я – 
девятиклассник. Скоро будет выпускной. Я и моя будущая семья. 

6) Ценности жизни. Хорошо – плохо. Игра «Обрыв». Я готов к испытаниям. Кумиры. 
Я говорю: НЕТ! Мужество быть. Цель моей жизни.  
 

 

Тематическое планирование с определением основных видов деятельности 
обучающихся. 

 Тематическое планирование 6 класс. 

№ 
п/п 

Тема Характеристика основных видов 
деятельности 

Количеств
о  

часов 

  1. Диагностика  • Лесенка В.Г. Щур.  
• Тест тревожности Р. Тэммла. М. Дорки, 

В. Амен.  
• Рисунок «Дом. Дерево. Человек». 

3 

2. Моё отражение • Игры  
• Просмотр фильмов; 
• Экспериментирование; 
• Исследование;  
• Драматизация. 

5 

3. Техники снятия 
внутреннего 
напряжения 

• Дыхательные упражнения. 
• Парные упражнения.  
• Упражнения с бумагой.  

8 
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6.2. Тематическое планирование  7 класс. 

• Упражнения «Лимон», «Штанга». 
• Игра: «Тряпичная кукла»,  
• Игра: «Хулахуп»,  
• Игра: «Палуба»,  
• Игра: «Булькание». 

4. Эмпатия в действии  • Прослушивание, чтение, повторение; 
• Работа с раздаточным материалом; 
• Цепочка образов; 
• Метод ассоциаций; 
• Решение задач, загадок, ребусов. 

5 

5. Я – часть класса • Просмотр фильмов; 
• Экспериментирование; 
• Исследование;  
• Моделирование различных ситуаций; 
• Решение различных  видов  задач 

(текстовых и качественных задач); 

5 

 6. Я могу • Просмотр и анализ фильмов; 
• Анализ литературных произведений; 
• Написание мини- рассказов; 
• Театральные постановки; 
• Различные двигательные игры, 

хореография, спортивные игры 
• Упражнение: «Границы моих 

желаний»,  
• Упражнение: «Психоочистители»,  
• «Ярмарка достоинств». 

8 

Итого:  34 часа 

№ 
п/п 

Тема Характеристика основных видов 
деятельности 

Количество  

часов 

  1. Диагностика  • Лесенка Дембо – Рубинштейн 
• Тест тревожности Р. Тэммла. М. Дорки, 

В. Амен.  
• Тест Люшера; 
• Рисунок «Дом. Дерево. Человек». 

4 

2. Я – знакомый 
незнакомец 

• Исследование;  
• Упражнения: «Я и мои 

одноклассники». «Я оцениваю себя», 

2 
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«Меня оценивают родители», «Меня 
оценивают одноклассники», «Я – 
общительный или замкнутый?», «Как 
я поступлю?», « Я – часть класса». 

3. Техники снятия 
внутреннего 
напряжения 

• Дыхательные упражнения. 
• Парные упражнения.  
• Упражнения  Упражнение «Сильные 

колени».  
• Массаж стоп. Массаж лица. Растяжки. 

4 

4. Решаем конфликты • Прослушивание, чтение, повторение; 
• Работа с раздаточным материалом; 
• Коллективное рисование.  
• Правила доброжелательного общения. 
•  Испорченный телефон.  
• Королевство разорванных связей. 
•  Решение коллизий 

7 

5. Поддержка в общении • Исследование;  
• Как мы все похожи. 
• Какие мы все разные! 
• Шкала общительности.  
• Робинзоны.  
• Встреча цивилизаций. 
•  Девчонки + мальчишки = … 

7 

 6. Мой МИР • Написание мини- рассказов; 
• Цвет моего настроения. 
• Интервью.  
• «Мои интересы».  
• «О чем я мечтаю». 
•  «Метафорический автопортрет». 
• « Я так бы раскрасил мир». 
• «Волшебный магазин. Здесь продают 

радость, ум…» 
• Театральные постановки; 
• Различные двигательные игры, 

хореография, спортивные игры 

10 

Итого:  34 часа 


