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Календарно-тематическое  планирование  

по  профилактике употребления алкоголя, наркотических, табакосодержащих и 

других ПАВ обучающимися и предупреждения их распространения   

в ГБОУ СОШ с. Герасимовка 

на 2023-2024 учебный год 

 

Цель: формирование у учащихся школы негативного отношения к табакокурению, к 

употреблению спиртных напитков, наркотических и психотропных веществ через 

воспитание мотивации здорового образа жизни.  

Задачи:  

- Продолжить формирование знаний об опасности различных форм зависимостей, 

негативного отношения к ним путём просветительской и профилактической деятельности 

с учащимися, педагогами, родителями.  

- Способствовать обеспечению условий для организации и проведения мероприятий, 

направленных на формирование у учащихся стремления к ведению здорового образа 

жизни; повышать значимость здорового образа жизни, престижность здорового поведения 

через систему воспитательных мероприятий.  

- Систематизировать совместную работу с родителями, педагогами по профилактике 

употребления употреблению спиртных напитков, наркотических и психотропных 

веществ, табачных изделий.  

- Продолжить развитие коммуникативных и организаторских способностей учащихся, 

способности противостоять негативному влиянию со стороны. 

 

Мероприятия для учащихся начальной школы 2-4 классов 

№ 

п/п 

Название  темы Количество 

часов  

Сроки проведения 

1 Классный час «Древо полезных привычек» 1 3 неделя сентября  

2 Викторина «Азбука здоровья» 1 3 неделя октября 

3 Осенний День здоровья. Веселые старты 1 3 неделя ноября 

4 Классный час «Напитки вредные и 

полезные для здоровья»  

1 3 неделя декабря 

5 Классный час «Злой волшебник – табак» 1 3 неделя января 

6 Игра-викторина «Крестики-нолики» 1 3 неделя февраля 

7 Спортивное соревнование «Бегом от 

вредных привычек» 

1 3 неделя марта 

8 Игровая программа «Добрые советы  от 

Доктора Пилюлькина» 

1 3 неделя апреля 

9 Туристический поход   1 4 неделя мая 

Мероприятия для учащихся основой школы 5-9 классы 

1 Классный час «Курение,  алкоголизм и 

развивающий организм»  

1 3 неделя сентября 

2 Классный час «Виды наркотической 

зависимости» 

1 3 неделя октября 



3 Осенний день здоровья. Квест-игра  

«НезависиМЫ» 

1 3 неделя ноября 

4 Классный час «Очень вкусная всегда, но 

не детская еда» 

 3 неделя декабря 

5 Классный час «Модные убийцы или вся 

правда об электронных сигаретах» 

1 3 неделя января 

6 День здоровья «Зимние состязания» 1 3 неделя февраля 

7 Соревнования по настольному теннису 1 3 неделя марта 

8 Практикум « STOP! Вредным привычкам!» 1 3 неделя апреля 

9 Соревнования по туристическим навыкам 

«Вперед, романтики!» 

1 4 неделя мая 

Мероприятия для учащихся старшей школы 10-11 классов 

1 Классный час «Как нужно жить сегодня, 

чтобы иметь шанс увидеть завтра» 

1 3 неделя сентября 

2 Правовой час «Профилактика 

правонарушений (административная и 

уголовная ответственность). Знакомство со 

статьями кодексов РФ» 

1 3 неделя октября 

3 Осенний день здоровья. Квест-игра  

«НезависиМЫ» 

1 3 неделя ноября 

4 Классный час  с анкетированием 

«Наркотики: употребление, 

злоупотребление, болезнь» 

1 3 неделя декабря 

5 Просмотр видеороликов с последующим 

обсуждением «Никотин, алкоголь и 

потомство» 

1 3 неделя января 

6 Классный час «Детки в пивной клетке» 1 3 неделя февраля 

7 Индивидуальные спортивные состязания 

«Код ЗОЖ» 

1 3 неделя марта 

8 Классный час «Пьянство и молодежь» 1 3 неделя апреля 

9 Тренинг «Верный выбор» 1 3 неделя мая 

 

Тематика родительских собраний по  профилактике употребления алкоголя, 

наркотических, табакосодержащих и других ПАВ и предупреждения их 

распространения   в ГБОУ СОШ с. Герасимовка 

на 2023-2024 учебный год 

 

№ 

п/п 

Название мероприятия Сроки проведения 

1 Родительское собрание ««Роль семьи в 

формировании здорового образа жизни» 

Сентябрь  

2 Родительское собрание «Модные убийцы или вся 

правда об электронных сигаретах» 

Ноябрь 

3 Просмотр и обсуждение фильма «Чижик-Пыжик. 

Пьющие дети» 

Февраль 

4 Родительское собрание «Советы от психолога. «Что 

делать, если вы подозреваете, что ваш ребенок 

употребляет наркотики?» 

Апрель 

 


