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TlogacuuTensHad 3ammmcka

Pabouass mporpamma Kypca BHEYpOUHOM [ESATEIBHOCTH COCTaBJIEHA B COOTBETCTBHH C
@enepalibHBIM  TOCYIApCTBEHHBIM ~ O0Opa30BaTEIbHBIM  CTAHIAPTOM  HAyajdbHOrO  OOIIETro
o0Opa3oBaHusi, HAYaJIbHOW 00IIe00pa3oBaTeIbLHON MPOrpaMMON HAYaIbHOTO OO0IEro 0Opa3oBaHUS
I'BOY COIII c. I'epacumoBKa Ha OCHOBE IIpOrpamMMbl (POPMHUPOBAHUSI TICUXOJIOTHUYECKOTO 37]0POBbS
MIIQ/INIMX [IKOJBHUKOB «TponuHka Kk cBoemMy SI». Ypoku mcuxosioruu B HadanbHO# mikoie (1-4).
Xyxmnaea O.B. Mocksa: I'enesuc, 2022 r.

[Ipennaraemas mporpaMmMa HampaBieHa Ha (OPMHUPOBAaHHE M COXPAaHEHHE ICUXOJIOTHYECKOTO
3I0pOBBSI MIIAJIINX IMIKOJIHHUKOB. OHA CIOCOOCTBYET pa3BUTHIO MHTEepeca peOEHKa K MO3HAHHUIO
COOCTBEHHBIX BO3MOXXHOCTEH, YYUT HaxOIuUTh IYTH U CHOCOOBI MPEOAOJCHHS] TPYIHOCTEH,
dbopMupyeT KOMMYHUKATUBHBIE HABBIKH, CIIOCOOCTBYET YCTAHOBJICHHUIO aTMOC(heEphl APYKeToous,
YUUT YMEHMIO Paclio3HaBaTh U OINUCHIBATH CBOM YYBCTBA M YyBCTBa JAPYrux Jrojeil. Bc€ 3to B
KOMIUIEKCE IMOBBIIIAET PECYpPChl ICHUXOJOTMUYECKOTO MPOTHUBOCTOSIHUS HEraTHBHBIM (haKkTopam
PEIbHOCTH W C€O3HAa€T YCJIOBUS JJIsl IOJHOLEHHOTO Pa3BUTHS JIMYHOCTU peOEHKA, OCHOBOM
KOTOPOr0 Kak pa3 M SBJSAETCS IICUXOJIOTMYECKOE 3/I0pPOBbE, IPEAINOJIararoliee, Mo MHEHHIO
OOJBIIMHCTBA BEAYUIUX HCCIENoBaTeNeil B 3TOM 00JIacTH, HaJM4KMe AUHAMUYECKOTO PaBHOBECHS
MEXy WHAUBHIOM U cpenoi. [loaToMy KiltoueBbIM KpUTEepreM (HOpMUPOBAHHS TICUXOIOTUIECKOTO
3JI0pOBBsI PeOEHKA SBIISIETCS €0 YCIEIIHAs afanTalus K COUyMY.

Kypc ncuxonorudeckux 3aHATUNA ¢ MIIAIIMMK IIKOJIbHUKAMHU HAMpaBjieH Ha (HOpMHUpOBAHHE Y
HUX CJIEAYIOIIMX YMEHUN U CIIOCOOHOCTEIA:

- 0CcO3HaHHe ce0s1 C MO3UIIMHU IIKOJILHUKA;

- YMEHHE aJIeKBaTHO BECTU C€0sl B pa3IMUHbIX CUTYaLUAX;

- YMCHHUC pa3jindaTb U ONMHUCBIBATH Pa3JINYHBIC OSMOITHUOHAIIBHBIC COCTOSAHMA,

- CITIOCOOHOCTH CIPABIIATHCS CO CTpaxaMu, OOMJIaMU, THEBOM;

- YMCHHUC OTCTAMBATH CBOIO MMO3HUIIUIO B KOJUICKTUBE, HO B TO K€ BPpEMA APYKECKHU OTHOCUTHCS K
OJTHOKJIACCHHKAM;

- YMEHHE CIPABIATHCS C HETaTUBHBIMU SMOIUSIMU;

- CTpeMJICHHE K N3YYEHHUIO CBOMX BO3MOXKHOCTEH U CIIOCOOHOCTEH;

- yCTIeIIHAas a/IafTalus B COLIUyMe.

Ileny  Kypca  TICUXOJIOTHUECKHUX  3aHSATHU: dbopMupOBaHHE H  COXpaHEHUE
TICUXOJIOTHYECKOTO 3/IOPOBBSI MIIAIIIMX NIKOJLHUKOB Yepe3 CO3JaHUe YCIOBUU IS WX YCHEITHON
aJanTamyy K IIKOJIBHOM KU3HH.

3aoauu:

1. MoTuBHpoOBaTh A€Tel K CaMOTMO3HAHUIO U TIO3HAHMIO Apyrux mroaeil. [Ipodyauts uHTEpec k
BHYTPEHHEMY MHUPY APYTOro 4eIOBeKa.

2. Yuuth neredl pacro3HaBaTh AIMOILMOHAIBHBIE COCTOSHHUS IO MHMHKE, >KECTam, ToJiocy,
MMOHMMATh YyBCTBA JAPYTOT0 YeIOBEKa.

3. ®opmMupoBaTh AJCKBATHYIO YCTAHOBKY B OTHOIICHHH INKOJBHBIX TPYTHOCTEH - YCTAaHOBKY
MIPEOIOICHHUS.

4. Pa3BuBaTh CONMATbHBIE U KOMMYHUKATHBHBIC YMEHUS, HEOOXOJHMMBIC ]IS YCTAaHOBIICHUS
MEXIIMYHOCTHBIX OTHOIIICHUH APYT C IPYTOM U YUUTEIIEM.

5. ToBeImaTh ypOBEHb CAaMOKOHTPOJS B OTHOIIECHUH MPOSBICHHS CBOETO 3MOIMOHAIHLHOTO
COCTOSIHUS B XOJI€ OOIIEHH.



6. ®opMHpPOBATH TEPITUMOCTH K MHCHHIO COOECETHUKA.
7 .KoppektupoBaTh y neTel HexelaTelbHbIE YePThl XapaKkTepa U MOBEACHHUS.
8. PacmpsTh MacCUBHBIN M aKTUBHBIN CIIOBAPh 00YJAFOIIUXCSI.

B cootBercTBUM ¢ (enepanbHbIM 0a3UCHBIM YYEOHBIM TUTAHOM U MPUMEPHBIMH MPOrpaMMaMHU
HavalbHOTO 001ero oopazoBanus Kypc «Mrposas rcuxonorus» m3ydaercs ¢ 1 mo 4 kiacc Imo
OJIHOMY 4acy B Hegento (34 4. B rox). O0mmii 00bEM yueOHOTO BpeMeHHU cocTaBiseT 136 Jacos.

|. Pe3ynbTaThl OCBOEHUS Kypca BHEYPOUHOM 1E€ATENbHOCTH
Jluunocmuvie pesynibmamol:
- ycremHas ajantanus K HOBbIM yCIIOBUSM
- IpUHATHE ceOsl B HOBOM COLMAILHON poJin
- cpopMupOBaHHasl aleKBaTHAs CAMOOILICHKA
- BBICOKas yueOHast MOTUBALIUs
- BBICOKHMI YpOBEHb C(hOPMHUPOBAHHOCTH MO3HABATEIbHBIX MPOLIECCOB
- TOJIEPAHTHOCTh

Memanpeomemnvivu  pesyibmamamu — W3y4eHUS  Kypca  sBIsercs  (OPMHPOBAHHE
YHHMBEpCalIbHbIX YueOHbIX Aeiictuii (VY ).
1 kiacc
Pecynamusnvie YV/I:
® OBJIaJICBaTh HABBIKAMU CAMOKOHTPOJISL B OOLIIEHUH CO CBEPCTHUKAMHU U B3POCIIBIMU;
® U3BIEKAThH C TIOMOIIBIO YUUTENS HEOOXOAUMYIO HH(DOPMALIUIO U3 TIUTEPATyPHOTO TEKCTa
e ompenensaTh u GOpPMyIHUPOBATH LENb ACATEIBHOCTH Ha 3aHATUH C TIOMOIIBIO YIUTEIIS
® YYUTHCS OCO3HABATh CBOM TPYJHOCTU U CTPEMUTHCS K UX IPEOOICHUIO
® CTPOHUTH pEYEeBOE BHICKA3bIBAHUE B YCTHOM (hopme
lo3znasamenvuvie YVJI:
® yMETh PacloO3HaBaTh M OINHUCHIBATH CBOM YYBCTBA M YYBCTBA APYIHX JIIOJIEH C MOMOUIBIO
YUHTEIA
®  YYUTHCS MCCIIE0BATH CBOU Ka4eCTBA U CBOM OCOOEHHOCTH
® YYUTHCS PaCCyKIaTh, CTPOUTH JIOTMUECKHUE YMO3AKIIIOUEHHUS C TIOMOIIBIO YUUTENS
® y4YUThCS HAOIIOATH
® MOJEIMPOBATh CUTYAIMIO C [IOMOILBIO YUUTENS
Kommynuxamusnvie YVJ]:
® YYUTHCS JIOBEPUTEIBHO U OTKPHITO TOBOPUTH O CBOMX UYBCTBAX
® y4YuThCS paboTaTh B ape U B IpyIIe
®  BBIOJHATH PA3TUYHbBIE POIU
e CIyIIaTh U TOHUMATh PeYb APYTUX PeOST
® 0CO3HaBaTh OCOOCHHOCTH MO3MIIMU YUEHUKA U YUUTHCS BECTH ce0s1 B COOTBETCTBUHU C ATON
HO3UINEN
2 xJacc
Pecynamuenvie YV/:
® YYUTHCS OTPEarupoBaTh CBOM YyBCTBA B OTHOLLEHUH YUHUTENS U OJJHOKJIACCHUKOB
®  YYUTHCS MPOTHO3UPOBATH MOCIEACTBHS CBOUX IMOCTYIIKOB
e omnpenensaTh U GOpMyIHPOBATh IENIb B COBMECTHOM pabOTe C MOMOIIBIO YUUTENs

®  YUYUTHCS BBICKA3LIBATH CBOE MMPECAITIOJIOXKEHUEC B XO/1€ pa60T1>1 C pa3JIMYHbIMHU UCTOYHHUKaAMU



MH(POPMALIUU U CTPOUTH PEUEBOE BHICKA3bIBAHHUE B YCTHOM (opme

ITloznasamenvnvie YVJI:
HaXOJUTh OTBETHI HA BOIIPOCHI B Pa3IMYHBIX UCTOUYHUKAX MHPOpPMALUU (TEKCT, PUCYHOK.
doTo)
Jies1aTh BBIBO/IbI B PE3YJIbTaTe COBMECTHON pabOThI B IpyIIIe
yUUThCA rpadudecku ohopMIISITh H3ydaeMblii MaTepual
MO/JIEJINPOBATh Pa3INyYHbIEC CUTYaLlUU
yCBaMBAaTh pa3Hble CIOCOOBI 3aIOMUHAHUS UH(OpMaLK

Kommynuxamuenvie YV/I:
YUUTHCS TO3UTUBHO MPOSIBIIATH ce0s B OOIIEHUN
YUUTBCS JOTOBAPUBATHCS M MIPUXOJUTH K OOILIIEMY PEILICHHIO
YUUTBHCS IOHUMATh SMOLIMU U TIOCTYIIKH APYTUX JIIOJAEH
OBJIJIeBaTh CIIOCO0AMU TTO3UTHBHOTO pa3pelieHus] KOHPIUKTOB

3 - 4 xnacc

Pecynamusnvie YV/:
OCO3HABaTh CBOM TEJIECHBIE OLIYIIECHUS, CBSI3aHHBIE C HAPSHKEHUEM U pacciiadlieHueM
M3BJIEKATh HEOOXOAMMYIO HH(OPMAIIMIO U3 TEKCTa
OTIpeNeNIATh U (POPMYITUPOBATH LIEJIb B COBMECTHOM paboTe
YUUTHCS JAeNaTh OCO3HAHHBIN BHIOOD B CIIOKHBIX CUTYAIUSAX
OCO3HaBaTh CBOIO JIOJIK0 OTBETCTBEHHOCTH 3a BCE, YTO C HUM MTPOUCXOIUT
PEAIMCTUYHO CTPOUTH CBOM B3aUMOOTHOIIEHHUS JPYT C APYTOM U B3POCIIBIMU
IJIJAHUPOBATh LIEJIU U YT CAMOU3MEHEHHUSI C IOMOILBIO B3POCIOTO
COOTHOCHUTB PE3YJIbTAT C LEJbIO0 U OLIEHUBATH €TO0.

Iloznasamenvnvie YVJI:
IUTAaHUPOBATh CBOU JEMCTBUS B COOTBETCTBUU C MIOCTaBICHHOM 3aaueit
Ha0J110/1aTh, CPAaBHUBATH MO MPU3HAKAM, COTIOCTABIISTh
000raTUTh MpeACTaBIEHUE O COOCTBEHHBIX BOZMOYKHOCTSX U CIIOCOOHOCTSIX
YUUTbCS HAOIIOAAaTh U OCO3HABATh MPOUCXOSIINE B CAMOM ce0e U3MEHEHUs
OLICHMBATh MIPABWIIBHOCTH BBIIIOJIHEHUS AEUCTBUN U KOPPEKTUPOBATH IPU HEOOXOIUMOCTH
YUUTHCA MOJIETTMPOBATH HOBBIN 00pa3 HA OCHOBE JIMYHOTO KU3HEHHOT'O OTIbITa
HaXO/IUTh OTBETHI HAa BONIPOCHI B TEKCTE, IlepepadaThiBaTh HH(OPMALIHIO
a/IeKBaTHO BOCIIPUHUMATh OLIEHKY YUUTENs

Kommynuxamusnvie YVJ]:
OpPUEHTHPOBATHCS Ha MO3ULIMIO MApTHEPA B OOIIEHNN U B3aUMOIEHCTBUN
YUUTBCS KOHTPOJIIMPOBATh CBOIO PEUB U MOCTYIKU
YUUTBCS TOJEPAHTHOMY OTHOLIEHHIO K IPyrOMY MHEHHIO
YUUTBCSA CAMOCTOSITENIBHO petiaTh NpooaemMbl B OOLIEHUN
0CO3HaBaTh HEOOXOIUMOCTh MIPU3HAHUS U YBOXKECHUS [IPaB APYTUX JOJEH
(dbopMyIHMpoBaTh CBOE COOCTBEHHOE MHEHHE U TTO3UIIHIO
YUUTBCS TPaMOTHO 3a/1aBaTh BOIIPOCHI U y4aCTBOBAaTh B IUAJIOTE.

IIpeomemmsie pesyromamol:
- WCIOJIb30BAaHUE TOJTYYEHHBIX HABBIKOB W 3HAHWUW I OJAronpusTHON ajganTallid B HOBBIX

YCIOBUSX;



- peanu3anus ceds Kak MOJHOLEHHOIO YjeHa o0IecTBa

- y4acTHe ¥ OKa3aHUE MOMOIIIH, TOIEP>KKHA CBOUM OJJHOKIIACCHUKAM

B pesynbTare u3yueHust Kypca JOJKEH ObITh MPHOOPETEH ydYallMMCS OIBIT MO3HABATEIbHON U
IIPAaKTUYECKOU JEATEIbHOCTHU:

3HaHUsl, YMEHUS, HABBIKU:

- UIMETb IIPEJCTABICHUE O CBOEM BHYTPEHHEM MHUPE, €r0 OCOOCHHOCTSX.

- YME€Tb pa30upaThCsl B IPOCTHIX NCUXOJOTHUECKUX TEPMUHAX.

- BBICKa3bIBaTh CBOIO TOUKY 3PEHMsI, 1aXKe €ClIM OHA HE COBMAJAeT C MHEHHEM OKPYKaloIIUX, U
YMETh €€ apryMEeHTHPOBATh.

- yMeTh MOHHMMATh, NIPUHUMATh U CHUMATh HETAaTHBHBIC IPOSBICHUS XapaKTepa; COCTOSHUE
arpecCUBHOCTH, HEYBEPEHHOCTH, CTpaxa.

- yMeTh Opathb Ha ce0sl OTBETCTBEHHOCTb 32 MPUHATHIC PELICHUS

- yMeTh paboTaTh B KOJUIEKTHBE, COOOINA BBINOJHITH MOCTaBJICHHBIC 3a/a4M, MPUXOJUTH K
KOMIIPOMHUCCY

K pesynbratam 00ydeHuUs: OTHOCATCS ncuxonoeuveckue 3Hanus (MOHATH, GaKThl, UACH, 3aKOHBI
HAyKH TCUXOJIOTHH, CIIOCOOBI MCUXUYECKON NEATENBbHOCTH), ncuxonocudeckue ymenus (4eMm JUis
CaMoOro 4YeJiOBE€Ka CTAHOBATCA T€ 3HAHUA U CIOCOOBI JAEUCTBUS, KOTOpPbIE OH IpPHOOpETaeT B
npoiecce OOydeHHs), Hagvliky (NMPUBBIYKA MBICIUTh U JICMCTBOBaTh B COOTBETCTBUU C
IICUXOJIOTHYECKON KYJIbTYpPOH), OIBIT TBOPYECKOM CaMOJIEATENIbHOCTH, OBJIAJECHUE KYIbTYpOH
NICUXUYECKON  JeATENbHOCTH, (OPMHUPOBAHWE HSMOLUMOHAIBHO-IIEIOCTHOIO  OTHOIIEHHUS K
IICUXOJIOTMYECKON pEAIbHOCTH u JNEUCTBUTEIBHOCTU B LIEJIOM.

Il. Conepxanuie Kypca BHEYPOUHOU AESITEIbHOCTH
[IepBs1it kace

Coneprxanue nporpammsl «Mrposas ncuxosnorus. 1 kmace» (34 4., 1 4 B Heneno)

Paznen 1.5 mxoneHuk (17 yacoB)

3HakoMcTBO. BBenenue B mup ncuxosnoruu. Kak 30ByT pedar moero kiacca. 3ayeM MHE HYKHO
xoauTh B mkoiy. S B mkone. Moit kiacc. Kakue pebsita B MmoeM kiacce. Mou Apy3bsi B Kitacce.
Mou ycnexu B mikosie. Most «ydueOHasi cuiiay.

Paznen 2. Mou uyBcTBa (17 yacon)

Pagocts Uto Takoe mumuka. Pagocts. Kak ee nqoctaButh apyromy venoseky. XKectol. Pagocts
MOJKHO Nepenarb NPUKOCHOBEHHEM. PanocTe MOKHO mojaputh B3rasaaoM. I'pycts. Crpax. Crpax.
Ero otHocurenpHOCTB. Kak cripaBuThCs co cTpaxoM. CTpax u kKak ero npeonoiers. ['HeB. C kakuMu
YyBCTBAMM OH JPYKUT. MOXET Ju THeB NmpuHecTH monb3y. O6una. PasHble uyBcTBa. MTorosoe
3aHsTHE.

Bropoii knacc
Conepskanne nmporpaMmbl «Mrposast mcuxosnorus. 2 kinace» (34 4., 1 4 B Heneno)

Paznen 1. A — dpanTazép (10 gacos)

S — BTOpoKIaccHUK. YTO MHTEPECHO BTOPOKIJIACCHUKY? UTO CIydyuTCs, €cii Ha CBeTe He OyAeT
HU ojHOU mikonel? Illkona moeit MeuThl - kakas oHa? UTo Takoe (aHTa3us M 3a4€M OHA HY)KHA
yenoBeky? Bce nu nmetu ymeror ¢antasupoBats? HyxHo nau yuuthes (anrtazupoBaTh? Koro
MOYKHO Ha3BaTh (aHTa3époM? MOU CHBI: UTO B HUX IpaBJa, a YTo — (panTazun? Mou meutsl. O 4ém



s meuraro? Meurbl u ¢antazun. PaHTazuu M J0Kb. Kak oTanuuTh J10Xb OT (anTasuu. Jloxpb
MOYKET MIPUHOCHUTH BPE] OKPYKAIOIIUM, a (JaHTa3UU HE BPEAAT HUKOMY.

Paznen 2. 5 u mos mikosna (9 yacos)

VYuurens n ydyenuku. Uro genaer yuutens? Uto nenaer yueHuk? Kakue 4yBCTBa BBI3BIBAIOT y
YUEHHKOB IIKOJIbHBIE 3aHATusA? Koraa yuenuku mrooat yuutens? Korga yuenuku Oosites yuautens?
[lIxona Ha muranere «HaoGopoT». UTo mpon3oiaéT, eciu Mbl Oy/ieM y49uThCs B Takou mikosie? A u
MOM OJIHOKJIACCHUKHU. MBI Takue pa3Hble, HO BMECTE Mbl — KOJUIEKTUB! UTO Takoe J€Hb U OTKyZAa
oHa Oepérca? Kakue y meHs ectb «Hemoryukm»? Kak MOXKHO mOOEIUTH JIGHb M CIPABUTHCS C
«Hemoryukamu?» CripaBUTbCs ¢ HUMH IIOMOTaeT Gopmyna: «Xouy — Mory», «He xouy — He MOTYy».

Paznen 3. S u mou poautenu (6 4acoB)

A n mou pomutenu. B uém mbl noxoxu? Hcropust moeit cembu. Mosi ponocioBHas. Kakue
YyBCTBA S UCHBITHIBAIO 110 OTHOLICHHUIO K cBOMM poautessim? [IpaBuia moBeneHus U OOIIEHUS CO
B3pociibiMU. [loueMy HYHO OTHOCHUTBCS K CTaplIuMM C yBaxkeHHeM? «Ypok myapocTtu». [louemy
POIUTENIN HAKA3bIBAIOT JeTei? Sl moHMMaro, YTO POAUTENH, KaK M BCE JIIOJIM, MOTYT OIINOaThCs,
MOTYT yCTaBaThb M HE€ BCErJa IMOCTYMAIT NPaBWIbHO. [ J1aBHOE — 3TO HAy4YUTHCS NpPOLIATh APYr
Apyra.

Paznen 4. 5 u mou apy3es (8 yacoB)

Kakum nomkeH ObITh HACTOSIIUN OpYT. YMEIO JIU 1 IPYXKUTb U MOYKHO JIM 3TOMY Hay4UThCS?
Ccopa. Ilouemy npy3ps nHOrIa ccopstes U aaxe nepyrcs? Kakue y MeHs €CTh «KOJIFOUKM» U Kak
n30aBUTBCS OT «KOJKOYEK» B MOEM Xxapakrtepe? Kakue uyBcTBa BO3HUKAIOT BO BpEMsi CCOpPbI U
npaku? Kak Hy:xHO Bectu cels1, 4To0Obl n30exarb ccopbl? Uto Takoe oauHouyecTBO? Kak He crath
OJIMHOKHUM CpeJlIi CBOUX CBEPCTHUKOB?

Tperuii knacc
Copepxanue nporpammbl «rposast ncuxonorus. 3 kinace» (34 4., 1 4 B Hezento)

Paznen 1.Ymenue Bnanets co6oii (8 gacoB)

51 — TperbeknaccHuk. Kak s u3amenuscs 3a nero? Ymenue BiaaeTs coboit. Uto 3To 3Hauut?
YMeTh ynpaBisiTh CBOUM IOBEACHHEM, CIEAUTHh 32 CBOEH peubl0 M IMOCTYNKAMH, BHUMATEIbHO
CymaTh COOECeNHMKAa — 3TO W €CTh yMEHHE BIAACTh CO00H. DTO yMEHHE OYEHb BaXKHO IS
oO1eHust ¢ ApyruMH JoabMH. YUTO 3HAYUT OBITH XO3siIMHOM cBoero «f»? Kakoro uenoBeka
Ha3bIBAIOT OTBETCTBEHHBIM. UTO 3HAYUT «yMETh PACCIaOUTHCA», U B KaKUX CIIydasx 3TO HYXKHO
neaaTh?

Paznen 2. danTa3us xapakrepoB. OLEHKa YeI0BEUYEeCKUX MMOCTYNKOB U OTHOLIEHUH (8 yacoB)

Moit mo6umslit repoit. Kto on? Ilouemy s xoTen Obl Ha HETO MOXOANTh, U KaKHE KauecTBa
MeHsl B HEM npuBiekatoT? J[oOpo u 31m0. Beerna nu 1o6po nobexaaer 3107 UTo 3HAYUT «1e1aTh
100po»? UTo Takoe XopoIlo U 4To Takoe mioxo? Kakue npuBbIYKHM MOXKHO Ha3BaTh MOJIE3HBIMU, a
Kakue BpeaHbIMH? Kak 130aBUTHCS OT MJIOXUX NMPHUBBIUEK, KOTOpble MHE MematoT? Konduukr. Kak
OH BO3HMKaeT? MoE noBeiecHHEe B TPYAHBIX CUTYaIUSIX

Paznen 3. Kynerypa o6mienus (7 4acoB)

Yro takoe «3tukeT»? g uero HyXHO coOiroaare npaBuia oOmenus? [IpaBuna obuieHwus,
KOTOpbI€ BhIpaOaTHIBAIMCH JIFOJbMH B TE€UEHHE MHOTUX BEKOB, HEOOXOIUMO COOII0/1aTh, YTOOBI HE
o0uzeTs codeceTHUKA U CaMOMY HE IONACTh B HEJIOBKYIO CUTYaIuio. Beerja Ba)kHO MOMHUTD, YTO
€CTh I'paHHUIla MEXJy TEM, UYTO XOYeTcs, U TeM, YTO MOXKHO. BoueOHbIEe clloBa: MPUBETCTBUE,
6narogapHocTs. Kak npaBuibHO HayaTh, MOJAEPKATh U BeCTH pazroBop. [IpaBuna xopouero ToHa.
Kak Bectu cebsi B pa3iUyHBIX CUTyallUsX: B ILIKOJE, B TeaTpe, AOMa, Ha yiuile, B MarazuHe. Kak
3T TpaBUjia TOMOTaloT B oOuieHn. Manbuuk U AeBouka. Kynbrypa obmenus nonos. Baemrnuit



BHJI MajbuuKa. BHemHui Bu geBouku. Kak npaBuibHO 1MO3HAKOMHUTHCA? Kak MpaBuiibHO Aep>KaTh
ce0s1, 4TOOBI TOHPABUTHCSA?

Paznen 4. Uto takoe corpynuuuectBo? (10 yacos)

CoTpyAHMUYECTBO — ATO YMEHHE JeNaTh Jesi0 BMecTe. OHO CKJIaIbIBA€TCSl U3 MHOTUX YMEHUH (13
YMEHUSI TOHATH JIPYroro; U3 YMEHUS JIOTOBOPUTHCS; U3 YMEHUS YCTYIHUTb, €CJIM 3TO HYXHO JIf
JieNa; U3 YMEHUs MPaBUIIbHO PaclpeieuTh PO B Xoae padoThl). UTO 3HAYUT MOHUMATh JIPYroro
U Kak MOXHO 3TOMy Hayuutbcsi? Kak HayuuThCs noroBapuBaThCs C Jr0ApMuU? UYTO Takoe
KOJUIEeKTHUBHas paboTa?

YeTBEpTHIN Ki1acc
Conepxanue nporpammsl «Mrposas ncuxonorus» (34 4., 1 4 B Heneno)

Paznen 1. Mou cunbl, Mou Bo3MOxHOCTH (11 "yacoB)

Moé nero. Kak g nmpoBén 1eTo u yeMy Hay4duJics 32 BpeMs JIETHUX KaHUKYyJ. [locne nera meHs
Ha3bIBAlOT II0-HOBOMY — UETBEPOKJIAcCHUK. UeM 4YeTBEepOKIaCCHUK OTJIMYAETCs  OT
nepBoKiIaccHUKa? A OT BTOpOKJIAacCHUMKa U TpeTbekiaccHuka? Krto ? M3 kakux MajneHbKUX
yactuyek g coctoro: boska, Jlo6pymka, Kanpusyneka, Xoxorymika, 3itouka, JIeHromka. . .9To Bce
Mou apy3bsi. Ho xomannyto 3aecy f. I — uvenosek! S — xurtens mnanersl 3emis! Kakon S —
OonpiioN wiuM ManeHbkuit? Uro s ymero M uyeM ropxkych? Moum crnocoOHocTH. UTO Takoe
CIIOCOOHOCTH M KaKue HYXHbl CIOCOOHOCTH JJIsi yclexa B TOM WJIM MHOM Jene? VY Kaxaoro
YeJI0BEKa €CTh KaKue-TO CIIOCOOHOCTH, HO HEKOTOPBIE JIFO/IM HE 3HAIOT O CBOUX CIIOCOOHOCTSIX U HE
UCTIONB3YIOT UX. YTO HYX)HO s ycrexa? «Ycnex = cnocoOHOCTH + Tpynoitodue». Mol BbIOOp,
Mo#t myTh. CriocoOHOCTH Moux poauTtenei. Kak 3Tu cmocoOHOCTH momoranu UM B ku3HH. He
BCEr/ia caMblii IETKUH MyTh NPUBOAMT K ycrexy. YacTo oT Hac caMuX, OT Halllero BHIOOpa 3aBUCHT,
[0 KakOM J0pore Mbl MOMAEM, KaK CIOXUTCS Hallla *u3Hb. Mol BHyTpeHHUH Mmup. Bokpyr Hac
MHOTI'O YAUBUTEIBHOTO. Hazo TOIBKO CyMEeTh 3aMETUTh 3TO. MOl BHYTPEHHUN MUP TOKE YHUKAJICH
U HENOBTOpUM. B CBOIl BHYTpEeHHUH MHp S MOTY BIIYCTUTh TOJBKO TOTO YEJIOBEKAa, KOTOPOMY
JOBEPsIt0. 3HAYCHHE B3IJIsIIA: B3IJIAJl MOXKET CKa3aTh OOJbIle CJI0B. B3risgoM MOXXHO MOAAEpKaTh
YyeJloBeKa WM, HaoOOpOT, pacCTpOUTh, MOXHO MpHJIACKaTh WIM caenarh 00iapHO. YTO 3HAUUT
BepuTh? UeloBeK, KOTOPBIM CBSATO BEPUT B CBOIO MEUTY, CTPEMUTCS K yCIEXy U BEPUT B HETO,
00s3aTenbHO CBOEro A00hETCs !

Paznen 2. A pacry, s u3Mensoch (5 4acoB)

Moé nerctBo.BcrmomHuM gercTBo. UTO s YyBCTBYIO B POJM MAaJeHbKOIo peO&HKa, uemy
paayoch, o0 uéM meutaro? S — 3To MO€ I€TCTBO, MOTOMY UTO UMEHHO JI€TCTBO JEJIAET HAC TaKUMH,
KaKue Mbl €CTbh. Sl U3MEHAIOCh. UTO s yMel paHblle U 4TO yMero ceifuac. UTo s 3Hal paHbIlIe U YTO
3Haro ceituac. Kakum s 6yny, koraa Beipacty? [loueMy BakKHO pelIuTh A ce0s, KAKUM Thl XOYEIllb
CTaTh W YTO XOUEllh U3MEHHUTH B cebe?

Paznen 3.Moé€ Oyaytiee (5 yacoB)

Kak 3armstHyTs Bo B3pociblii Mup? Sl B HacTosieM, st B OyaymeM. «Xo4dy B OyaylieM — JIeJako
ceifuac». YToObl MOTYyYUTh KaKOW-TO pe3yibTaT B OyaylleM, HaJO0 YTO-TO JAeNaTh JJi 3TOTO yKe
ceiiyac. Xouy BBIPACTH 3[J0POBBIM YEJIOBEKOM. UTO AJig 3TOro Hy*)HO? UTO Takoe «IMOLIMOHANIbHAS
TPAaMOTHOCTB)» M KaK OHa CBA3aHa CO 3JJ0POBbEM YeJIOBEKa?

Paznen 4. Xouy BbIpacTH UHTEIIUTEHTHBIM YEJIOBEKOM H YTO IS 9TOTO HYXHO? (3 daca)

[ToBenenue yenoBeka 3aBUCHUT OT €ro kauecTB. KTO Takoll MHTEJUIMT€HTHBIN YENOBEK, U KaKue
KayecTBa JIOJKHBI Y HEro MPHUCYTCTBOBaTh? [lOpTpET MHTEIUIMTEHTHOTO YeoBeKa. X04y BbIPAcTH
WHTEJUIMTEHTHBIM 4elOoBeKOM. KTO MOXEeT cTaTh MHTEUIMTEHTHBIM dYesoBekoMm? KakuMm momkeH
OBITH YYEHHK ceifuac, 4TOObI U3 HETO MOJIYYHIICS MHTEJUTUTCHTHBIN yesoBek B OyaymeM? Yto Takoe



uneanpHoe 1?7 Y MHOTHX JIOJIeH €CTh HEKUH HaealibHBI 00pa3 camMoro cedst - To, KaKuM Obl eMy
XOTEJIOCh CTaTh.

Paznen 5. Xouy BeIpacTu cCBOOOAHBIM YenoBeKOM: UTo aiist 3TOro HY:KHO? (8 4acoB)

Kto Takoil cBoOonHbIM uenoBek? MoHO M mocTynarh Bcerja Tak, kak xoderca? I[lpaBa u
00s3aHHOCTH IIKOJbHHUKA. «J[OJDKEH M MMEI0 MpaBo: B IIKOJE, JOMa, Ha yiuie». UTo Takoe «
npaBo Ha yBakeHue»? Kak s JOKEH MOCTYNHTb, €CJIM HapyIIeHO MOE «IIpaBo Ha yBaxkeHue»? B
pealbHOCTH KOJIMYECTBO MpaB U 00s13aHHOCTEH YeIoBeKa MPUMEPHO oJlnHaKoBoe. [ 1aBHbIe npaBa u
00s13aHHOCTH yueHUuKa. «buiuib 0 mpaBax ydyeHuKa U yuuTens B mikosie». Hapyienue npas apyrux
JIOJIe MOXKET MPUBECTH K KOHPuKTaM. Kak MOKHO pa3pemiaTb KOH(QIUKTHI MUPHBIM ITyTEM?
DopmbI Oprauu3anuy y4eOHoro mporecca:

Jis  ycmemHo#l peanu3anuy  y4eOHOTO MpoIecca HCHONb3YIOTCS TPYNIOBBIE U
WHAUBUAYAIIbHBIC 3aHATUS. MHAUBUAyaIbHBIC 3aHATUS HEOOXOTUMBI ISl OTPAOOTKH BaXKHBIX
MOMEHTOB TOBEJICHUS U JEATCILHOCTH PeOEHKA, KOTOPHIE TI0 TEM WJIM MHBIM MPUYWHAM OH HE
ycBouJl B rpynne. MHIuWBHUIyanbHbIE 3aHSATHS SBJSIOTCS MPOJOJKEHUEM TPYHIOBONH paboThl,
T.K. IOMOTal0T pebEHKyY Oomee 3(pPeKTUBHO CIIPABUTHCS CO CBOMMHU MPOOIEMaMHU.

I1l. TemaTnyeckoe TIaHUPOBAHKE

III1

HanmenoBanmne Bceero KommgectBo 4yacos OcHoOBHBIC BUABI ACATCIBHOCTU
pasaciia qaCoB 110 rogaM

«SI-IIKOIBHUK) 17 17 - - - 3HAKOMCTBO CO IIKOJbHOH KU3HBIO.
HmeTs mipencTaBlieHre O COMMATbHBIX
HOpMax B IIKOJIE.

«Mou uyBCcTBa» 17 17 - - - | 3HAKOMCTBO C OCHOBHBIMHU MOIIUSIMH
YyeaoBeKa.

3HAaTh OCHOBHBIE OTJINYNTEILHBIE
MIPU3HAKH YEITIOBEYCCKUX IMOIIUH.
OBnaieTh OCHOBHBIMH CIIOCOOaMH
paboThl CO CBOUMH SMOIUSIMHU

«BcroMHUM 4yBCTBa» 5 - 5 - - | ImeTh npencTaBieHust 00 OCHOBHBIX
4yyBCTBax yenoBeka. CounaabHble
poObl. @poHTaNbHAs, TPYNIIOBAs
pabora.

«Yem monu otuyarotes | 18 - 18 | - - | YopakHeHus Ha NIOHUMaHWE pa3andnii
JpYT OT Apyra» MEXTy JTFOIbMHU.

«Kaxoii S-xakoit Te1?» 11 - 11 | - - | TpeHUHrOBBIE YIPAKHEHUS U
JMAarHOCTHYECKUE 3a/IaHMsI Ha
W3Y4YEeHHS CBOMCTB COOCTBEHHOMU
anaHocTH. ['pynnoBas padoTa.
ConmasbHble MTPAKTUKYMBI.

«-dpanrazép» 9 - - 9 - | imeTh mpeacTaBieHuss 00 OCHOBHBIX
MBICIIUTEIIBHBIX OIEpalUsIX YeTOBeKa.
ConuanbHble poObl, FPyNIoBas,
WHIUBHUyalbHas padoTa.




7. «51 1 Mo IKOJIaY 6 - - 6 - | [lorumaTtk, 4TO TaAKOE KOJJIEKTUB.
I'pynnoBas pabora. TpeHUHTOBBIE
yIpaKHEHHUS.

8. «51 m mou popurenn» 4 - - 4 - | 3HaTh ucTopuio cBoeu cempu. mers
IPEJICTaBICHUS O HOPMax MOBEICHUS
1 O0IEHHs cO B3pOCIBIMU. | pynmoBas
U MHJIMBH]TyaJbHas paboTa.

9. «51 u mou py3bs» 7 - - 7 - | I'pynmnioBas u nHaIMBUAYaIbHAS
pabora.

10. «YTo Takoe 8 - - 8 - | I'pynmnoBas u unauBuayanbHas paboTa
COTPYJTHUYECTBO ConuanbHble IPAKTUKYMBI
11. «KTo0 5?7 Mou cunsl, 12 - - - | 12 I'pynnoBas u uHAMBUYaJIbHAS
MOH BO3MOXHOCTH» pabora. CounanbHble TPAKTUKYMbI
PassuBaronue urpsl.
12. | «4 pacry,1-U3MEHSIOCHY 4 - - - 4 ['pynmnoBast u uHIUBUTyaIbHAS
pabota. CounanbHble TPAKTUKYMBbI
PasBuBaroniye urpel.
13. «Kaxuwm s xoren Obl 4 - - - 4 ['pynmnoBas u nHAUBHIYalbHAS
cTaTh B OymymeM?» pabota. ColnnanbHble TPAKTUKYMBI
PasBuBaronue urpsl.
14. «Xouy BBIpaCTH 3 - - - 3 ['pynnoBas u nHIUBUIyaIbHAS
MHTEJUTUTE€HTHBIM pabota. ColnanbHble MPAKTUKYMBI
YEJIBEKOM:UTO JJISl 3TOTO PasBuBaromye urpsl.
HY>XHO?»
15 «Xouy BBIpaCTH 9 - - - 9 ['pynmnoBast u uHIUBU Ty IbHAS
CBOOOIHBIM pabota. ColnanbHble MPAKTUKYMBI
9YeJI0OBEKOM:UTO JIsI PasBuBaromyie urps.
3TOr0 HYKHO?»
16 3akiroveHue 2 - - - 2 [TonBeneHue UTOTOB Kypca
Htoro 136 34 | 34| 34 | 34




ITpunoxxenue 1

KanengapHo-TeMaTH4eCKOe INIAHNPOBAHHE 1 xnmacc

No M Kon
YpOKA OZyJIH, TEMBI YPOKa 4ACOB
1 Tema «3nakoMcTBO. BBeieHHE B MU NICHXOJIOTHNY 1
2 Tema «Kak 30ByT pebsiT MOETO KJlaccay 1
3-4 Tema «3aueM MHE HY)KHO XOJIUTh B IITKOTY» 2
5 Tema <1 B mkose» 1
6-7 Tema «Moii kaccy 2
8-9 Tema «Kaxne pedaTa B MOEM KJ1acce» 2
10-12 | Tema «Mowu Apy3bs B Kiacce» 3
13-14 | Tema «MoW ycrieXH B IIKOJIE» 2
15 Tema «Most «ydeOHas crma» 1
16 Tema «Pagocts. UTo TaKOE MUMHKa» 1
17 Tema «Panocte. Kak ee mocTaBUTh APYroMy 4eJIOBEKY) 1
18 Tema «Kectb» 1
19-21 | Tema «PagocTh MOXKHO IepeaaTh NPUKOCHOBeHHEM. Pa10cTh MOXKHO TTOJJAPHTH 3
B3ITISLIOM
22 Tema «I'pycTb» 1
23 Tema «Ctpax» 1
24 Tewma «Ctpax. Ero OTHOCHTEIBHOCTEY 1
25 Tema «Kak cipaBHTBCSI CO CTpaXxom» 1
26 Tewma «CTpax 1 KaK ero npeogoeTb 1
27-28 | Tema «I'neB. C KakKMMH 9yBCTBAMH OH APYKUAT» 2
29-30 | Tema «MoKeT I THEB IPHUHECTH TOJIB3Y» 2
31 Tema «O0una» 1
32-33 | Tema «PazHble uyBcTBa» 2
34 Tema «ToroBoe 3aHATHE 1
KanennapHo-remMarnueckoe miaHupoBaHue 2 Kiacce
Kon
Ne ypoka Monymu, Tembl ypoka 9JacoB
Pasznen 1. BcnomuuMm 9yBcTBa (5 4yacoB)
1 Tema «MBpbI pajiel BeTpeue» 1
2 Tema «IloHMMaeM 4yBCTBa APYroroy 1
3-5 Tema « MBI UCTIBITBIBAEM pa3HBIE YYBCTBAY 3
Paznen 2. Yem aroam oTauyaroTest Apyr ot apyra (184acos)
6-7 Tema «JIroau OTIIMYAIOTCSE IPYT OT JIPyTra CBOMMH KaueCTBAMMUY 2
8-9 Tema «Xopoliue KayecTBa JHOACH» 2
10-11 Tema «Camoe Ba)KHOE XOPOIIIee KaueCTBOY 2
12 Tema «KTo0 Takol cepieuHblid 4YEJTOBEK» 1
13 Tewma «KTo0 Takoii 70OpoKeIaTeIbHbIA YEITOBEK) 1
14 Tema «TpyaHo 511 OBITH TOOPOKENATEILHBIM YETIOBEKOMY 1
15-16 Tema <« xenato 106pa pedsiTaM B Kiacce» 2
17 Tema «OumiiaeM cBoe cepaue 1
18-19 Tema «Kaxue kauecTBa HaM HPaBSITCS JIPYT B IPYTe» 2
20-21 Tema «KakrMu KadecTBaMH MBI TIOXOXKH U YEM OTIIYAEMCSD) 2




22 Tema «JItomu OTIMYAKOTCS PYT OT APYra CBOUMH KauyeCTBAMID) 1
23 Tema «B kaJ0M YeJI0BEKE €CTh CBETJIbIC M TEMHBIC KaueCTBa» 1
Paznen 3. Kakoii S — Kakoit Te1? (11 gacoB)
24-25 Tema «Kaxoit A?» 2
26-27 Tema «Kaxoit ThI?» 2
28-29 Tema «TpyAHOCTH BTOPOKJIACCHHKA B IIKOJIE, IOMA, Ha YJIHLIE» 2
30-31 Tema «l1IkoNBHBIC TPYTHOCTHD 2
32-33 Tema «JloMalrHue TPYAHOCTHY 2
34 Tema «lToroBoe 3aHsTHE» 1
Htoro 344
KanennapHo-remarnueckoe rmjiaHupoBaHue 3 Kiace
Ne Kon
4acoB
Zi Mopynu, TeMbl ypoKa
a

1 | Tema «/ - TpeThEKIACCHHUK» 1
2 | Tema «Koro Mo)KHO Ha3BaTh (paHTa3EpPOM?» 1
3-4 | Tema «J ymero danrasupoBatsb!» 2
5 | Tema «Mou cHBI» 1
6 | Tema «5 ymMero COUMHSATEY 1
7 | Tema «Mowu MeUTBI» 1
8-9 | Tema «DaHTa3uUM U JIOKBY» 2
10- | Tema «S1 n Mos mKOMIA» 2
11
12 | Tema «YTto TaKoe JeHb?» 1
13- | Tema «5 1 Mol yuuTENb» 2
14
15 | Tema «Kak cripaBnsatbes ¢ «Hemorydaxammm»y 1
16 | Tema «5 u MOU poUTEITI 1
17 | Tema « ymero npocuts nporrexue! 1
18- | Tema «IloyeMy poauTeny HaKa3hIBAIOT CBOUX ACTEN?» 2
19
20- | Tema «Hacrosmmmii ipyr» 2
21
22- | Tema «YMer0 J1 S IPYKHUTH?» 2
23
24 | Tema «TpyAHOCTH B OTHOIICHHUSIX C JIPY3bSIMI) 1
25- | Tema «Ccopa u gpaka 2
26
27- | Tema «YTo Takoe COTPYAHHUUCCTBOY 2
28
29- | Tema « yMero MOHUMATh APYTOTO» 2
30
31 | Tema « ymero 1oroBapuBathCcsi ¢ APYTHMID» 1
32 | Tema «MbI yMeeM JIeHCTBOBATh COOOIITA» 1
33 | Tema «Yto Takoe KOJJIEKTHBHAsI pabOTa» 1
34 | Tema «MToroBoe 3aHsiTHE) 1
Hroro 344




KanennapHo-treMatuyeckoe IiadupoBanue 4 kiacc

Ne
Mogynu, TemMbl ypoka Kon
ypoka 4acoB
Paznen 1. Kto 1?7 Mowu cuiibl, Mou BO3MOKHOCTH (12 dacoB)
1 Tema «Moe seToy» 1
2-3 | Tema «Kto0 A?» 2
4 Tema «Kaxoit S — 60nbIION WM MaTEHBKHN?» 1
5 Tema «Mowu criocoOHOCTHY 1
6 Tema «Moii BEIOOP, MOH ITyTHY 1
7-8 | Tema «Moii BHyTpennuii Mup. KTo B oTBeTe 32 MO BHYTpEHHHUH MUP?» 2
9 Tema «YHUKaIBHOCTh MOETO BHYTPEHHETO MHpa. Y HUKAJIbHOCTh TBOETO 1
BHYTPEHHETO MUPa»
10 | Tema «Koro st MOTY BITYCTUTb B CBOM BHYTPEHHUH MUP?) 1
11-12 | Tema «UTo 3HAYHUT BEPUTH?» 2
Pasnen 2. Sl pacty, s u3aMeHnsoch (4 yaca)
13-14 | Tema «Moe neTCTBOY 2
15-16 | Tema «l u3MeHsIOCH» 2
Pa3nen 3. Moe 6yaymiee. Kakum ObI st XxoTen crath B Oyaymem? (4 daca)
17-18 | Tema «Moe Oymytee» 2
19-20 | Tema «Xo04y BBIPACTH 3JOPOBBIM YETIOBEKOM» 2
21 Tema «KT0 Takoil HHTEITIUTEHTHBINA YEIOBEKY 1
22 | Tema «Xo04y BBIPaCTH UHTEIUTUTCHTHBIM YEJIOBEKOM) 1
23 Tema «Uto Takoe uaeansHoe S» 1
24 | Tema «KT0 Takoii CBOOOHBIN YETIOBEK?) 1
25-26 | Tema «lIpaBa u 00s13aHHOCTH IITKOJIHHUKA 2
27 | Tema «YTto TaKoe «I1paBo HA YBAKEHHE) 7» 1
28 | Tema «lIpaBa u 00s13aHHOCTI 1
29-30- | Tema «Hapymenue npaB qpyrux JrOJied MOXKET MPUBECTH K KOHpHKTam» | 2
31-32 | Tema «Kak pa3pemiatb KOHQIUKTHI MUPHBIM ITyTEM?) 2
33-34 | Tema «ToroBoe 3aHsITHEY 2
Hroro 344
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