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РАСПИСАНИЕ УРОКОВ для обучающихся 1-5 классов на 4 четверть 2021/2022 учебного года 

 

Дни недели № 

урока 

Время урока  2 класс 

(кабинет № 9) 

3 класс 

(кабинет № 8) 

4 класс 

(кабинет № 9) 

5 класс 

(кабинет № 7) 

П 

О 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Ь 

Н 

И 

К 

1 8.30-9.10  

 

Литературное чтение Окружающий мир  Литературное чтение Окружающий мир  Изобразительное 

искусство 

2 9.20-10.00 Математика Иностранный язык 

(немецкий) 

Математика Иностранный язык 

(немецкий) 

Русский язык 

3 10.20-11.00 Русский язык  Русский язык Русский язык  Русский язык Иностранный язык 

(немецкий) 

4 11.10-11.50 Динамическая пауза Технология Изобразительное 

искусство 

Технология География 

5 12.00-12.40 

 

Изобразительное 

искусство 

 

 

Иностранный язык 

(немецкий) 

 Математика 

6 13.00-13.40 

 

    Литература 

 

 

В 

Т 

О 

Р 

Н 

И 

К 

1 8.30-9.10  

 

Окружающий мир  Литературное чтение  Окружающий мир  Литературное чтение  Физическая культура 

2 9.20-10.00 Математика Математика Математика Математика Иностранный язык 

(немецкий) 

3 10.20-11.00 Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык 

4 11.10-11.50 Динамическая пауза Иностранный язык 

(немецкий) 

Технология  Иностранный язык 

(немецкий) 

Технология 

5 12.00-12.40 

 

Технология Изобразительное 

искусство 

Иностранный язык 

(немецкий) 

Изобразительное 

искусство 

Математика 

6 13.00-13.40 

 

    Родной (русский)язык 

С  

Р  

Е  

Д  

А 

1 8.30-9.10  

 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Литература 

2 9.20-10.00 Математика Математика Математика Математика Иностранный язык 

(немецкий) 

3 10.20-11.00 Русский язык  Русский язык Русский язык  Русский язык Русский язык 

4 11.10-11.50 Физическая культура Физическая культура Физическая культура Физическая культура Математика 



5 12.00-12.40 

 

    История России. 

Всеобщая история 

 

Ч 

Е 

Т 

В 

Е 

Р 

Г 

1 8.30-9.10  

 

 Окружающий мир Литературное 

чтение 

Окружающий мир Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

2 9.20-10.00 Математика Математика Математика Математика Математика 

3 10.20-11.00 Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык Физическая культура 

4 11.10-11.50 Музыка Физическая культура Музыка Физическая культура Биология 

5 12.00-12.40 

 

Физическая культура Литературное 

чтение 

Физическая культура Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Русский язык 

6 13.00-13.40 

 

    История России. 

Всеобщая история 

 

 

П 

Я 

Т 

Н 

И 

Ц 

А 

1 8.30-9.10  

 

Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение Литература  

2 9.20-10.00 Русский язык  Математика Русский язык  Математика Русский язык 

3 10.20-11.00 Физическая культура Родной (русский) язык  Физическая культура Русский язык  Технология 

4 11.10-11.50 Окружающий мир  Физическая культура Окружающий мир  Физическая культура Музыка 

5 12.00-12.40 

 

 Музыка  Музыка Физическая культура 

6 13.00-13.40 

 

    Математика  

 

  



РАСПИСАНИЕ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  для обучающихся 1-5 классов на октябрь 2021/2022 учебного года 

 

Дни недели Время 

проведения 

2 класс 

(кабинет № 9) 

3 класс 

(кабинет № 8) 

4 класс 

(кабинет № 9) 

5 класс 

(кабинет № 7) 

Понедельн

ик 

12.30-13.10 

 

В/д «Веселые нотки» Извекова 

Н.В. 

 В/д «Веселые нотки» Извекова 

Н.В. 

 

13.20-14.00 

 

в/д «Азбука пешеходных наук» 

Пономарева О.Н. 
В/д «Подвижные игры» 

Казначеева Г.А. 

в/д «Азбука пешеходных наук» 

Пономарева О.Н. 
 

14.30-15.10 

 

В/д «Шахматы»  

Зотова Н.В. 

 В/д «Шахматы»  

Зотова Н.В. 

В/д «Юный натуралист» 

Харитонова К.С. 

15.20-16.00    в/д «Юные пожарники» Лебедева 

Р.Г. 

Вторник 13.20-14.00 

 

В/д «Самара – край родной» 

Извекова Н.В. 

 

в/д «Мини-футбол» Долгих Ю.А. В/д «Рассказы по истории 

Самарского края» Извекова Н.В. 

 

14.10-14.50 

 

   В/д «Шахматы»  

Зотова Н.В. 

Среда 12.30-13.10 

 

в/д «Игровая психология»  

Харитонова К.С. 

В/д «Веселые нотки» Извекова 

Н.В. 

в/д «Игровая психология»  

Харитонова К.С. 

 

13.20-14.00 

 

в/д «Мини-футбол» Долгих Ю.А. в/д «Игровая психология»  

Харитонова К.С. 

в/д «Мини-футбол» Долгих Ю.А.  

14.30-15.10 

 

   в/д «Читательская грамотность» 

Казначеева Г.А. 

 

15.20-16.00    в/д «Мини-футбол» Долгих Ю.А. 

16.10-16.50    в/д «Развитие креативного 

мышления» Некрылова Е.Е. 

Четверг 13.20-14.00 

 

В/д «Подвижные игры» 

Казначеева Г.А. 

В/д «Подвижные игры» 

Казначеева Г.А. 

В/д «Подвижные игры» 

Казначеева Г.А. 

 

14.30-15.10 

 

 В/д «Шахматы»  

Зотова Н.В. 

 в/д «Тропинка к своему «Я» 

Харитонова К.С. 

Пятница 12.30-13.10 

 

 в/д «Я изучаю родной край» 

Казначеева Г.А. 
  

13.20-14.00 

 

в/д «Гармония» Пономарева 

О.Н. 

в/д «Ступеньки» Казначеева 

Г.А. 

в/д «Гармония» Пономарева 

О.Н. 

 

14.30-15.10 

 

   В/д «Киноклуб»  

Извекова Н.В. 

15.20-16.00    в/д «Учимся жить вместе» 

Лебедева Р.Г. 

 



РАСПИСАНИЕ УРОКОВ для обучающихся 6-11 классов на 3 четверть 2021/2022 учебного года 

Дни 

недели 

№ 

урока 

Время 

урока 

6 класс 

(кабинет № 2) 

7 класс 

(кабинет № 4) 

8 класс 

(кабинет № 3) 

9 класс 

(кабинет № 5) 

10 класс (ГП) 

(кабинет № 1) 

10 класс (ЕНП) 

(кабинет № 1) 

 

ПОНЕД

ЕЛЬНИ

К 

1 8.20-9.00 Литература Литература Информатика История России. 

Всеобщая история 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

2 9.10-9.50 Технология Физика  Химия  Математика Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3 10.10-10.55 

 

Русский язык Обществознание Технология Физика  Русский язык Русский язык 

4 11.10-11.50 

 

Иностранный язык 

(немецкий) 

Физическая 

культура 

Математика Химия  Экология Экология 

5 12.00-12.40 Математика Русский язык Физическая 

культура 

Иностранный язык 

(немецкий) 

История  Химия 

6 13.00-13.40 

 

 Математика Иностранный язык 

(немецкий) 

Физическая 

культура 

Математика Математика 

7 13.50-14.30 

 

 Иностранный язык 

(немецкий) 

Обществознание  Литература Литература 

 

ВТОРН

ИК 

1 8.20-9.00 География Музыка Основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Литература История История 

2 9.10-9.50 Математика  

 

Технология Физическая 

культура 

География  Русский язык Русский язык 

3 10.10-10.55 

 

Русский язык География Иностранный язык 

(немецкий) 

Математика Математика Математика 

4 11.10-11.50 

 

Иностранный язык 

(немецкий) 

Математика Русский язык Физическая 

культура 

Обществознание Биология 

5 12.00-12.40 Физическая 

культура 

История России. 

Всеобщая история 

Литература  Русский язык Элективный курс 

«Основы 

потребительских 

знаний» Зотова Н.В. 

Химия 

6 13.00-13.40 

 

История России. 

Всеобщая история 

Иностранный язык 

(немецкий) 

Математика Черчение Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

7 13.50-14.30 

 

  Изобразительное 

искусство 

 Иностранный язык 

(немецкий) 

Иностранный язык 

(немецкий) 

 

СРЕДА 

1 8.20-9.00 Музыка Информатика История России. 

Всеобщая история 

Биология Обществознание Обществознание 

2 9.10-9.50 Русский язык  Физическая 

культура 

Химия Русский язык Биология Биология 

3 10.10-10.55 

 

Иностранный 

язык (немецкий) 

Технология Математика Физика Право Химия 



4 11.10-11.50 

 

Литература Иностранный 

язык (немецкий) 

Русский язык Химия История Элективный курс 

«Финансовая 

грамотность» Зотова 

Н.В. 

5 12.00-12.40 Математика Математика Физика Иностранный язык 

(немецкий) 

Литература Литература 

6 13.00-13.40 

 

Технология Русский язык Иностранный 

язык (немецкий) 

 

 Математика Индивидуальный 

проект 

Индивидуальный 

проект 

7 13.50-14.30 

 

   Обществознание Иностранный язык 

(немецкий) 

Иностранный язык 

(немецкий) 

 

ЧЕТВЕР

Г 

1 8.20-9.00 Изобразительное 

искусство 

Литература Биология Информатика Индивидуальный 

проект 

Индивидуальный 

проект 

2 9.10-9.50 Русский язык Биология Физика История России. 

Всеобщая история 

Литература Литература 

3 10.10-10.55 

 

История России. 

Всеобщая история 

Русский язык Индивидуально-

групповые занятия 

по физике 

Биология Математика Математика 

4 11.10-11.50 

 

Математика Физика История России. 

Всеобщая история 

Математика Родной (русский) 

язык 

Родной (русский) 

язык 

5 12.00-12.40 Русский язык Математика Математика Физика Право Химия 

6 13.00-13.40 

 

Физическая 

культура 

 География Литература Элективный курс 

«Основы 

проектирования» 

Некрылова Е.Е. 

Биология 

7 13.50-14.30 

 

  Литература  Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

 

ПЯТНИ

ЦА 

1 8.20-9.00 Биология Физическая 

культура 

География Основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

История История 

2 9.10-9.50 Физическая 

культура 

Изобразительное 

искусство 

Математика Иностранный 

язык (немецкий) 

Обществознание Обществознание 

3 10.10-10.55 

 

Русский язык История России. 

Всеобщая история 

Черчение Русский язык Иностранный 

язык (немецкий) 

Иностранный 

язык (немецкий) 

4 11.10-11.50 

 

Литература Математика Русский язык География Элективный курс 

«Финансовая 

грамотность» Зотова 

Н.В. 

Химия 

5 12.00-12.40 Обществознание Русский язык Биология Физическая 

культура  

Математика Математика 



6 13.00-13.40 

 

Математика География Физическая 

культура  

Математика Русский язык Русский язык 

7 13.50-14.30 

 

   Литература 

 

Биология Биология 

СУББОТ

А 

1 8.30-9.10    Индивидуально-

групповые занятия 

по подготовке к 

ГИА по географии 

Элективный курс 

«Учимся писать 

сочинение-

рассуждение» 

(Синичкина Е.В.) 

Элективный курс 

«Молекулярная 

генетика» 

(Харитонова К.С.) 

2 9.20-10.00    Математика Элективный курс  

«Практическое 

право» (Николаева 

Е.М.) 

Элективный курс 

«Основы 

фармакологии» 

(Харитонова К.С.) 

3 10.20-11.00    Русский язык   

      Индивидуально-

групповые занятия 

по подготовке к 

ГИА по 

обществознанию 

  

  

  



РАСПИСАНИЕ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ для обучающихся 6-11 классов на 1 четверть 2021/2022 учебного года 

Дни 

недели 

Время 

проведения 

6 класс 

(кабинет № 2) 

7 класс 

(кабинет № 4) 

8 класс 

(кабинет № 3) 

9 класс 

(кабинет № 5) 

10 класс (ГП) 

(кабинет № 1) 

10 класс (ЕНП) 

(кабинет № 1) 

ПОНЕДЕ

ЛЬНИК 
13.00-13.40 

 

в/д «Развитие 

креативного  

мышления» 

Некрылова Е.Е. 

     

14.10-14.50 

 

Читательская 

грамотность 

(Казначеева Г.А.) 

в/д «Юный эколог» 

Харитонова К.С. 

в/д «Юный эколог» 

Харитонова К.С. 

Математическая 

грамотность 

(Зотова Н.В.) 

  

15.20-16.00 В/д «Юный 

натуралист» 

Харитонова К.С. 

в/д «Читательская 

грамотность» 

Казначеева Г.А. 

в/д «Развитие 

креативного 

мышления» 

Некрылова Е.Е. 

Предпрофильная 

подготовка 

(Извекова Н.В.) 

в/д «Нравственные 

основы семейной 

жизни» Зотова Н.В. 

в/д «Нравственные 

основы семейной 

жизни» Зотова Н.В. 

ВТОРНИ

К 

14.40-15.20 в/д «Медиашкола» 

Долгих Ю.А. 
в/д «Тропинка к 

своему «Я» 

Харитонова К.С. 

в/д «Читательская 

грамотность» 

Казначеева Г.А. 

   

15.30-16.10  в/д «За страницами 

учебника 

математики» 

Лебедева Р.Г. 

    

СРЕДА 13.50-14.30 

 

в/д «Мини-футбол» 

Долгих Ю.А. 

в/д «Развитие 

креативного 

мышления» 

Некрылова Е.Е. 

в/д «История 

Самарского края» 

Извекова Н.В. 

 

в/д «Читательская 

грамотность» 

Зотова Н.В. 

  

14.40-15.20  в/д 

«Информационная 

безопасность» 

Некрылова Е.Е. 

в/д «Волонтерский 

отряд» Харитонова 

К.С. 

 в/д «Жизнь 

ученических 

сообществ» Зотова 

Н.В. 

в/д «Жизнь 

ученических 

сообществ» Зотова 

Н.В. 

ЧЕТВЕР

Г 
13.50-14.30 

 

В/д «Киноклуб» 

Извекова Н.В. 

 в/д «Математика 

вокруг нас» Лебедева 

Р.Г. 

в/д «Читательская 

грамотность»  

Зотова Н.В. 

 

  

15.00-15.40 в/д «Тропинка к своему 

«Я» Харитонова К.С. 
в/д «История 

Самарского края» 

Извекова Н.В. 

в/д «Студия «Уроки 

настоящего» 

Некрылова Е.Е. 

   

ПЯТНИ

ЦА 
13.50-14.30 

 

в/д «Математика в 

нашей жизни» 

Лебедева Р.Г. 

в/д «Школа 

вожатого» 

Харитонова К.С. 

в/д «Азбука здоровья» 

Харитонова К.С. 
   

14.40-15.20 в/д «Ступени 

взросления» Долгих 

Ю.А.  

в/д «Мы – юные 

граждане России» 

Синичкина Е.В. 

в/д «Важное о 

важном»  

Николаева Е.М. 

в/д «Ступени 

взросления» Извекова 

Н.В.  

в/д «Я - в мире, мир – 

во мне» Зотова Н.В. 

в/д «Я - в мире, мир – 

во мне» Зотова Н.В. 



РАСПИСАНИЕ УРОКОВ для Зотовой В. (5 кл) 

 

№ 

урока 

Время урока Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 8.30-9.10  

 

Изобразительное 

искусство 

  Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

 

2 9.25-10.10 Русский язык  КРЗ (дефектолог) 

Лебедева Р.Г. 

 КРЗ (психолог) 

Извекова Н.В. 

Биология 

3 10.30-11.10 Математика КРЗ (логопед) 

Извекова Н.В. 

Иностранный язык 

(немецкий) 

КРЗ (развитие речи) 

Извекова Н.В. 

Математика 

4 11.25-12.10 География Технология   Музыка 

5 12.30-13.05 

 

  Русский язык  Физ-ра 

6 13.20-13.55    История  

7 14.05-14.45 Литература КРЗ (коммуникация) 

Лебедева Р.Г. 

Ритмика 

(Зотова Н.В.) 

Родной (русский) язык  

 

 

 

РАСПИСАНИЕ УРОКОВ для Болгарова В. (4 кл) 

 

№ 

урока 

Время урока Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 8.30-9.10  

 

     

2 9.25-10.10      

3 10.30-11.10      

4 11.25-12.10 Технология Русский язык  КРЗ (коммуникация) 

Извекова Н.В. 

КРЗ (психолог) 

Извекова Н.В. 

Физ-ра 

5 12.30-13.05 

 

Математика Изобразительное 

искусство 

 ОРКСЭ Музыка 

6 13.20-13.55 КРЗ (логопед) 

Извекова Н.В. 

Литературное чтение Математика Иностранный язык 

(немецкий) 

 

7 14.05-14.45  Окружающий мир Ритмика 

(Зотова Н.В.) 

 Русский язык  

8 14.55-15.30   КРЗ (дефектолог) 

Пономарева О.Н. 

  

 


