
Режим питания детей в дошкольной организации 

(в соответствии СанПиН 2.3/2.4.3590-20) 

 

№ Группа Приемы пищи с 12-ти часовым пребыванием детей в 

дошкольной организации 

  завтрак (ч) Второй завтрак 

(рекомендуемый) 

обед (ч) полдник (ч) 

1 группа раннего 

развития 

8.30-9.30 10.30-11.00 12.00-13.00 15.30-16.00 

2 1 младшая группа 

 

8.30-9.30 10.30-11.00 12.00-13.00 15.30-16.00 

3 2 младшая группа 

 

8.30-9.30 10.30-11.00 12.00-13.00 15.30-16.00 

4 средняя группа 

 

8.30-9.30 10.30-11.00 12.00-13.00 15.30-16.00 

5 старшая группа 

 

8.30-9.30 10.30-11.00 12.00-13.00 15.30-16.00 

6 подготовительная 

компенсирующей 

направленности 

8.30-9.30 10.30-11.00 12.00-13.00 15.30-16.00 

7 подготовительная 

комбинированной 

направленности  

8.30-9.30 10.30-11.00 12.00-13.00 15.30-16.00 

 


