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Пояснительная записка 

Основная общеобразовательная  программа Структурного подразделения  
Первокоммунарского филиала ГБОУ СОШ с.Герасимовка – «детский сад»  (далее Программа) 
является  нормативно-управленческим документом, обосновывающим выбор цели, содержания, 
применяемых методик и технологий, форм организации воспитательно-образовательного процесса 
в ДОУ. Она представляет  собой модель процесса воспитания и обучения детей, охватывающую 
все основные моменты их жизнедеятельности с учетом приоритетности видов детской 
деятельности в каждом возрастном периоде и обеспечивающую достижение воспитанниками 
физической и психологической  готовности к школе.  

Нормативно-правовой базой для разработки  основной общеобразовательной программы  
является; 

- Закон Российской Федерации «Об образовании» (с изменениями и дополнениями). 
- Федеральные государственные требования  к структуре основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования (приказ Министерства образования и науки Российской 
Федерации № 655 от 23 ноября 2009 года ). 

-Типовое положение о дошкольном образовательном учреждении (утверждено  
Постановлением Правительства Российской Федерации от 12.09.2008г. №666); 

- «Программа обучения и воспитания в детском саду» под ред. М.А. Васильевой, 
В.В.Гербовой, Т.С. Комаровой (рекомендована Министерством образования и науки РФ в 2005 
году) 

- Устав государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской 
области средней общеобразовательной школы с.Герасимовка муниципального района 
Алексеевский Самарской области.  
      Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса  для детей 
дошкольного возраста и направлена на формирование общей культуры, развитие физических, 
интеллектуальных и личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, 
обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного 
возраста, коррекцию недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей. 
      Программа: 

•разработана в соответствии с культурно-историческим, деятельностным и личностным подходами к 
проблеме развития детей дошкольного возраста; 
  •сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости; 

         • направлена на охрану и укрепление здоровья воспитанников, их всестороннее (физическое, 
социально-личностное, познавательно-речевое, художественно-эстетическое) развитие; 
       •  обеспечивает единство воспитательных, обучающих и развивающих целей и задач процесса 
образования детей дошкольного возраста; 

• строится на адекватных возрасту видах деятельности и формах работы с детьми; 
• основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного 

процесса, принципах целостности и интеграции дошкольного образования; 
• обеспечивает осуществление образовательного процесса в двух основных 

организационных моделях, включающих: 1) совместную деятельность взрослого и детей; 2) 
самостоятельную деятельность детей; 

• предусматривает внедрение адекватной возрастным возможностям учебной модели при 
осуществлении образовательного процесса с детьми от 6 до 7 лет; 
•   учитывает гендерную специфику развития детей дошкольного возраста; 

•обеспечивает преемственность с примерными основными общеобразовательными 
программами начального общего образования, 
• направлена на взаимодействие с семьёй в целях осуществления полноценного развития 
ребёнка, создания равных условий образования детей дошкольного возраста независимо от 
материального достатка семьи, места проживания, языковой и культурной среды, этнической 
принадлежности. 
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Цель Программы: 
Создать  модель дошкольного  образовательного учреждения, ориентированную на 

сохранение и укрепление физического, психического здоровья, интеллектуальное, творческое 
развитие  и нравственно-патриотическое воспитание дошкольников в процессе реализации 
программы «Здоровый дошкольник» и проекта «Наш дом Россия».  

 Задачи Программы:  
1. Укрепить и  сохранить физическое и психическое здоровье детей посредством 

использования здоровьезберегающих технологий в воспитательно-образовательном  процессе  и 
совершенствования системы взаимодействия педагогов, медицинских работников и родителей. 

2. Создание условий для развития интеллектуальных, творческих способностей и воспитания 
нравственно-патриотических чувств у дошкольников  посредством приобщения детей к системе 
общечеловеческих ценностей, формирование любознательности,  познавательного интереса и 
создание системы взаимодействия родителей и педагогов. 

3. Повысить уровень достижений воспитанников посредством расширения спектра  
дополнительных образовательных услуг в том числе платных, ориентированных на возраст и 
уровень интеллектуального, творческого и физического развития дошкольников 

Ведущая идея программы – развитие личности ребенка в единстве образования,  
воспитания и здоровьесбережения. 
          Содержание Программы включает совокупность образовательных областей, которые 
обеспечивают разностороннее  развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных 
особенностей по основным направлениям – физическому, социально-личностному, познавательно-
речевому и художественно-эстетическому.  
         Программа  построена  на  теоретико - методологических подходах к проблеме развития 
психики ребенка: 

 Качественный подход (Л.С.Выготский, Ж.Пиаже). 
 Генетический подход (Л.С.Выготский, Ж.Пиаже). 
 Возрастной подход (Л.С.Выготский, А.Н.Леонтьев, Д.Б.Эльконин, Л.И.Божович, 

А.В.Запорожец, Ж.Пиаже).      
 Культурно-исторический подход (Л.С.Выготский). 
 Личностный подход (Л.С.Выготский, А.Н.Леонтьев, Л.И.Божович, Д.Б.Эльконин, 

А.В.Запорожец). 
 Деятельностный подход (А.Н.Леонтьев, Д.Б.Эльконин,А.В.Запорожец, В.В.Давыдов). 

Показателями Программы  являются: 
-построение целостного педагогического процесса на основе интеграции образовательных 

областей; 
-разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по 

основным направлениям – физическому, социально-личностному, познавательно-речевому и 
художественно-эстетическому. 

-гибкое содержание и подбор педагогических технологий, ориентированных на личностное 
развитие ребенка, раскрытие творческих способностей детей, выявление одаренности; 

-развитие различных видов деятельности с учетом возможностей, интересов и потребностей 
детей; 

-организацию индивидуальных и коллективных видов деятельности, построенных на 
содержательном общении, диалоге; 

-право выбора самим ребенком содержания, средств, форм самовыражения, партнеров по 
деятельности. 
Программа состоит из двух частей:  
1) обязательной части;            
2) части, формируемой участниками образовательного процесса. 
 

Обязательная часть Программы обеспечивает достижение воспитанниками готовности к 
школе, а именно необходимый и достаточный уровень развития ребенка для успешного освоения 
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им основных общеобразовательных программ начального общего образования и содержит 
следующие разделы: 

 1)пояснительная записка, а также разделы, изложенные по возрастным подпериодам 
дошкольного детства (3-4, 4-5, 5-6 и 6-7 лет) в целях оптимизации построения образовательного 
процесса; 

 2) «Организация деятельности взрослых и детей по реализации и освоению основной 
общеобразовательной программы дошкольного образования»,  

3)  «Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательных 
областей» («Физическая культура», «Здоровье», «Социализация», «Труд», «Безопасность», 
«Чтение художественной литературы», «Коммуникация», «Познание», «Музыка», 
«Художественное творчество»). 

            4) содержание коррекционной работы (для детей с ограниченными возможностями 

здоровья); 
5) «Планируемые результаты освоения Программы». 
Часть Программы, формируемая участниками образовательного процесса - 

«Примерная циклограмма образовательной деятельности» - представляет собой технологию 
(систематизированную последовательность) работы педагогов по реализации Программы. И 
отражает:  
1) вид образовательного учреждения и связанную с ним специфику воспитательно-
образовательного процесса, наличие приоритетных направлений деятельности, в том числе по 
обеспечению равных стартовых возможностей для обучения детей в общеобразовательных 
учреждениях, по проведению санитарно-гигиенических, профилактических и оздоровительных 
мероприятий и процедур, по физическому, социально-личностному, познавательно-речевому, 
художественно-эстетическому развитию детей;  
2) специфику национально-культурных, демографических, климатических условий, в которых 
осуществляется образовательный процесс. 
 

 
I. Обязательная часть 

 
1.Пояснительная записка 

 
1.1.Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей СП ГБОУ СОШ 
с.Герасимовка  
 
3-4 года 
 
В возрасте 3-4 лет постепенно выходит за пределы семейного круга. Его общение становится  
внеситуативным. Желание ребенка выполнять такую же функцию приводит к противоречию с 
его реальными возможностями. Это противоречие разрешается через развитие игры, которая 
становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. 
  Основным содержанием игры являются действия с игрушками и предметами-заместителями. 
Продолжительность игры небольшая. Игры с правилами в этом возрасте только начинают 
формироваться. 
Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. Графические 
образы бедны. Дети уже могут использовать цвет. 
Младшие дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. 
В этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. 
Конструктивная деятельность  ограничена возведением несложных построек по образцу  и по 
замыслу. 
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Развивается  перцептивная деятельность, память и внимание, наглядно-действенное 
мышление, а также воображение. 
Взаимоотношения  детей обусловлены нормами и правилами. Сознательное управление 
поведением только начинает складываться. начинает развиваться самооценка, при этом дети в 
значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться половая 
идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов. 
 
4-5 лет 
 

         В игровой деятельности детей появляются ролевые взаимодействия. Происходит разделение 
игровых и реальных взаимодействий детей. 
      Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становится      
предметным и детализированным. Совершенствуется техническая сторона изобразительной 
деятельности. 
        Усложняется конструирование. Формируются навыки конструирования по собственному 
замыслу, а также планирование последовательности действий. 
        Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и крупной 
моторики. Развиваются ловкость, координация движений.  
         Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку-величине, цвету; 
выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в 
пространстве. 
         Восприятие становится более развитым. Дети оказываются способными назвать форму, на 
которую похож тот или иной предмет. Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 
названий предметов. 
      Улучшается произношение звуков и дикция. Речь становится предметом активности детей.                                        
Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. Развивается грамматическая сторона 
речи. Речь   детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении 
с взрослым становится внеситуативной. 
          Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, появляются 
конкуретность, соревновательность. 
 
 
 
5-6 лет 
 
     Дети могут распределять роли до начала игры и строят свое поведение, придерживаясь роли. 
Игровое взаимодействие сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и 
интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая  реальные отношения детей, отличается от 
ролевой речи. 
       Развивается изобразительная деятельность детей. Рисунки приобретают сюжетный характер. 
Изображение человека становится более детализированным и пропорциональным. По рисунку 
можно судить о половой принадлежности и эмоциональным состоянием изображаемого человека. 
      Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает эта 
деятельность. Овладевают обобщенным способом обследования образца. 
       Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения предметов; 
представления детей систематизируются. 
      Продолжают развиваться устойчивость,  распределение, переключаемость внимания. 
Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 
     Совершенствуется речь, в том числе ее звуковая сторона. Развиваются фонематический слух, 
интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в 
повседневной жизни. Совершенствуется грамматический строй речи. 
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6-7 лет 
 
      В сюжетно-ролевых играх дети начинают осваивать сложные взаимодействия людей, 
отражающие характерные значимые жизненные ситуации. Игровые действия становятся более 
сложными, обретают особый смысл, который не всегда открываются взрослому. 
      Игровое пространство усложняется. Дети способны отслеживать поведение партнеров по 
всему игровому пространству и менять свое поведение в зависимости от места в нем. 
      Рисунки приобретают более детализированный  характер, обогащается их цветовая гамма. 
Изображение человека становится еще более детализированным и пропорциональным.  
      Дети свободно владеют обобщенными способами анализа, как изображений, так и построек. 
Они достаточно представляют себе последовательность, в которой будет осуществляться    
постройка, и материал, который понадобится для ее выполнения; способны выполнять различные 
по степени сложности постройки, как по собственному замыслу, так и по условиям. 
       Продолжают развиваться восприятие, образное мышление, навыки обобщения и рассуждения, 
воображение. Внимание становится произвольным. 
        У детей продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона ,грамматический строй, лексика, 
диалогическая и некоторые виды монологической речи. 
  
 
 
         1.2Приоритетные направления деятельности  СП ГБОУ СОШ с.Герасимовка 

 
Деятельность СП ГБОУ СОШ с.Герасимовка направлена на обеспечение непрерывного, 

всестороннего и своевременного развития ребенка. Построена воспитательно- образовательная 
работа на основе медико-психолого-педагогической диагностики с учетом склонностей и 
способностей детей с целью обеспечения их максимальной самореализации. 

 
Основными приоритетными направлениями в деятельности являются: 
 охрана жизни и укрепление физического и психического здоровья детей; 
 обеспечение познавательно-речевого, социально-личностного, художественно-

эстетического и физического развития детей; 
 осуществление необходимой квалифицированной коррекции отклонений в физическом 

развитии детей; 
 воспитание с учетом возрастных категорий детей гражданственности, уважения к 

правам и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье; 
 формирование общей культуры личности воспитанников; 
 взаимодействие с семьями детей для обеспечения полноценного развития детей; 
 создание комфортности пребывания детей, родителей и сотрудников в учреждении; 
 совершенствование материально-технической базы педагогического  процесса. 

 
 
1.3. Цели и задачи  деятельности СП ГБОУ СОШ с.Герасимовка 
 
      Основной целью, желаемым результатом педагогического процесса является создание 

адаптивного дошкольного учреждения, работа в котором будет строиться с учётом 
индивидуальных способностей и возможностей каждого ребёнка, в том числе  детей с нарушением 
опорно-двигательного аппарата. 

Основными задачами организации педагогического процесса являются:  
1. Обеспечение условий для социальной адаптации детей;  
2. Создание оптимальных условий для охраны и укрепления физического и 

психического здоровья детей; 
3. Осуществление познавательно-речевого, социально-личностного, художественно-
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эстетического и физического развития детей в соответствии с реализуемой программой; 
4. Определение направлений индивидуально-ориентированной педагогической, 

психологической помощи детям от 2 до 7 лет на основе диагностики развития. 
5. Осуществление коррекционно-оздоровительной работы с детьми на основе 

принципа индивидуально-дифференцированного подхода с использованием развивающей 
педагогики оздоровления. 

6. Оптимизация учебно-воспитательного процесса с целью освобождения времени для 
организации самостоятельной игровой деятельности и снижения учебной нагрузки на ребёнка. 

7. Обогащение предметно-игровой среды образовательного учреждения, с целью 
создания благоприятных условий для воспитательно-образовательной и коррекционно-
воспитательной работы. 

8.  Разработка и внедрение эффективных форм взаимодействия взрослого и ребёнка. 
9. Построение взаимодействия с семьей по принципу партнерства для обеспечения 

полноценного развития ребенка 
 

 
 
1.4. Специфика условий осуществления воспитательно-образовательного процесса 
 
Особенности образовательного процесса 
В основу организации образовательного процесса определен комплексно-тематический 

принцип с ведущей  игровой деятельностью, а  решение программных задач  осуществляется в 
разных формах совместной деятельности взрослых и детей, а также в самостоятельной 
деятельности детей. 

Построение образовательного процесса образовательного учреждения осуществляется с 
учетом следующих принципов:  

1. .Принцип комплектности. Решение любой педагогической, развивающей и коррекционной 
задачи планируется с учетом взаимодействия всех факторов состояния здоровья, 
оказывающего влияние на работоспособность; нагрузки на ребенка: умственной, 
физической, эмоциональной; положительных взаимоотношений со сверстниками и 
взрослыми. 

2. Принцип необходимости специального педагогического руководства. 
3. Принцип психологической комфортности. Обеспечение ребенку положительного 

«эмоционального самочувствия», состояния психологического благополучия. 
4. Принципы динамичности заключаются в постановке таких целей по обучению, воспитанию 

и развитию ребенка, которые бы постоянно углублялись и расширялись, а не 
дублировались. 

5. Культурно-деятельностный принцип. Его содержание – идея культурной деятельности как 
процесса, который сохраняет и пестует жизненные силы растущей личности. 

6. Принцип природосообразности. Учет биологической природы ребенка: понимание 
врожденных черт личности, учет возрастных и индивидуальных особенностей. 

7. Принцип взаимодействия. Взаимная обусловленность, активность всех участников 
воспитательно-образовательного процесса: педагогов, родителей и специалистов. 

8. Принцип педагогического оптимизма. Оптимизм – неотъемлемое условие взаимодействия 
всех участников воспитательно-образовательного процесса. 

 
 
 
В структурном подразделении функционирует 1 разновозрастная группа (от 2 до 7 лет) 

общеразвивающей направленности. 
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Качественный состав семей воспитанников 
 

Общее 
количество 

семей 

Полных Опекунство 

12 5 (42) 7 (58%) 

 
Анализ данных таблицы показывает, что в большинстве семей (58) имеются опекаемые 

дети. 
Педагогический состав: 
 Воспитатель – 1 человек с высшим педагогическим образованием 
Помощник воспитателя – 1 человек 
 

Схема взаимодействия педагогов, специалистов и воспитателей 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Директор 
ГБОУ СОШ 

с.Герасимовка 

Заместитель 
директора по 

учебной  
работе 

Заместитель 
директора по 
воспитательн

ой работе 

Педагог-
психолог 

Учителя 
начальных 

классов 

Руководители 
методических 
объединений 

Воспитатель 
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1.5.Принципы и подходы к формированию общеобразовательной программы:  
 
 
Содержание общеобразовательной программы соответствует основным положениям 

возрастной психологии, дошкольной и коррекционной педагогики и выстроено  в соответствии с 
следующими принципами:  

1. Принцип личностного подхода, предполагающий отношение к ребенку как к 
уникальному явлению  независимо от его индивидуальных особенностей 

2. Принцип дифференциации и индивидуализации предполагает создание условий для 
полного проявления способностей каждого воспитанника и в своевременной 
коррекции проблем в его развитии  

3. Принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка и 
обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

4. Принцип коррекционно-компенсирующей направленности образования. 
5.  Принцип воспитания и обучения детей в коллективе, предполагающий 

оптимальное сочетание коллективных, групповых и индивидуальных форм 
организации педагогического процесса. 

6. Принцип эстетизации детской жизни, направленный на развитие у воспитанников 
эстетического отношения к действительности, развитие у них хорошего 
художественно-эстетического вкуса. 

7. Принцип преемственности предполагает обогащение средств, форм и методов 
воспитания и обучения, взаимосвязь между элементами педагогического процесса в 
разновозрастной группе и стилем воспитания в семье. 

 
 

II. Организация режима пребывания детей 
в СП ГБОУ СОШ с.Герасимовка 

 
Образовательный процесс в СП ГБОУ СОШ с.Герасимовка реализуется в режиме 

пятидневной недели  с 7.00 до 1800 часов;  
Допускается посещение детьми по индивидуальному графику, что определяется 

родительским договором.  
Образовательный процесс осуществляется с первого сентября по тридцать первое мая. 

Летний период – с первого июня по тридцать первое августа. 
Режим дня в СП ГБОУ СОШ с.Герасимовка устанавливается в соответствии с возрастными  

индивидуальными особенностями детей и способствует их гармоничному развитию. При 
составлении и организации режима дня учитываются обязательные, повторяющиеся 
(стереотипные) компоненты: 

- время приема пищи; 
- укладывание на дневной сон;  
- общая длительность пребывания ребенка на открытом воздухе и в помещениях. 
Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3 - 7 лет составляет 

5,5 - 6 часов. Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет не менее 4 - 4,5 часов. 
Прогулка организуется 2 раза в день: в первую половину - до обеда и во вторую половину дня - 
после дневного сна или перед уходом детей домой Общая продолжительность сна для детей 
дошкольного возраста в период нахождения в ДОУ составляет 2,0 - 2,5  часа (дневной сон). Для 
детей от 2 до 3 лет дневной сон организуют однократно продолжительностью не менее 3 часов.  

При проведении режимных процессов в ДОУ соблюдаются следующие позиции: 
 полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (в сне, 

питании); 
 тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели; 



 12 

 привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение 
самостоятельности и активности; 

 формирование культурно-гигиенических навыков; 
 эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов; 
 учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка; 
 спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку; 

устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо зависит от состояния их 
нервной системы. 

Составляющие режима структурировались на основе режимного расписания в двух 
вариантах в зависимости от сезона (летнего и зимнего). Зимний период (холодный) определен с 
первого  сентября по тридцать первое  мая  (таблица №1). Летним периодом (теплым) считается 
календарный период с  первого июня по тридцать первое августа (таблица №1) 
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Таблица №1                                                           РЕЖИМ ДНЯ     (холодный период)  
 
 
 

 

 Формы деятельности с детьми 

Возраст 2-3 года Возраст 3-4 года Возраст 4-5 лет Возраст 5-6 лет Возраст 6-7 лет 
Прием, игры, индивидуальная работа, 
самостоятельная деятельность. 

7.00.-7.45. 7.00.-7.45. 7.00.-7.50. 7.00.-7.50. 7.00.-8.00. 7.00.-8.00. 7.00.-8.00. 7.30.-7.45. 7.30.-7.45. 

Утренняя гимнастика 7.45. - 7.50. 7.31.-7.38. 7.40.-7.47. 7.49.-7.56. 7.58.-8.05. 7.31-7.40 7.41-7.50. 7.52.-8.01 8.03.-8.12. 
Подготовка к завтраку 7.50. - 8.00. 7.38.-8.05. 7.56.-8.10. 7.31.-8.15.              7.50-8.15 7.53.-8.20. 
Завтрак 8.00. - 8.20. 8.05.-8.25. 8.10.-8.30. 8.15.-8.35. 8.20-8.40. 
Игры, подготовка к занятиям 8.20. - 9.00. 8.25.-9.00. 8.30.-9.00. 8.35.-9.00. 8.40.-9.00. 
Занятия: 
первое 
 
второе 
 
 
третье 

 
9.00. - 9.10. 
 
9.20-9.30 / 
15.45-15.55. 

 
  9.00-9.15. 
  
   9..25-940 
 
 
   

 
9.00.- 9.20. 
 
9.30.- 9.50. 
 
 
 

 
9.00. - 9.25. 
 
 9.35.- 10.00. 
 
 
10.10.- 10.35. 

 
9.00.    -9.30. 
 
9.40.-10.10. 
 
 
10.20.-10.50. 

Подготовка к прогулке.   9.30.-9.50.  9.40.- 10.00. 9.50.  -10.10. 10.35- 10.50. 10.50.-11.00. 
Прогулка.    9.50.-11.10. 10.00.-11.15 10.10.-11.30. 1050.- 11.40. 11.00.-11.50. 
Занятие физическое развитие на воздухе 1 
раз в неделю 

 11.00-11.15 11.10.-11.30 11.15.-11.40. 11.20.-11.50. 

Возвращение с прогулки подготовка к 
обеду 

11.10.-11.30. 11.15.-11.35. 11.30.-11.50. 11.40.-11.55. 11.50.-12.00. 

Обед 11.30.-12.00. 11.35.-12.05. 11.50.-12.20. 11.55.-12.25. 12.00.-12.30. 
Подготовка ко сну, сон 12.00.-15.00. 12.05.-15.00. 12.20.-15.00. 12.25.-15.00. 12.30.-15.00. 
Гимнастика после сна,  15.00.-15.06. 15.00.-15.06. 15.00.-15.07. 15.00.-15.07. 15.00.-15.07. 
Подготовка к полднику, полдник 15.06.-15.20. 15.06.-15.20. 15.07.-15.20. 15.07.-15.20. 15.07.-15.20. 
Игры, подготовка к занятию 15.20.-15.45. 

 
15.20.-
15.35. 

15.2- 
15.45 

15.20.-
15.30. 

15.45.-16.00 15.20.-16.30. 15.20.-15.25 15.20.-
16.20. 

15.20.-
15.45. 

Занятие 15.45.-
15.55. 

15.45.- 
15.55. 

15.45.-
16.00. 

15.30-
15.45 

15.30.-
15.50. 

16.00.-16.20. 16.30.-16.55. 15.25.-15.50 16.20.-
16.50. 

15.45-
16.15 

Игры, труд, индивидуальная работа. 
Подготовка к ужину 

   15.55.-17.00. 16.00.-
17.05. 

15.45.-
17.05. 

15.35.-
17.10. 

16.20-17.10 15.50.-17.15. 15.50-17.15 16.50.-
17.20. 

16.15-
17.20 

Ужин 17.00.-17.20. 17.05.-17.25. 17.10.-17.30. 17.15.-17.35. 17.20.-17.40. 
Игры, совместная деятельность 
воспитателя с детьми 

17.20.-18.00 17.20.-18.00 17.20.-18.00 17.20.-18.00 17.20.-18.00 
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Таблица №2                                                                     
РЕЖИМ ДНЯ  (теплый период) 

 
 
   

                            
 
                                   Формы деятельности           возраст  2-3 года        возраст 3-4 года возраст 4-5 лет 

 
возраст 
5-7 лет 

Прием, игры, индивидуальная работа, 
самостоятельная деятельность на улице 

7.00.-7.45. 7.00.-7.45. 7.00.-7.50. 7.00.-7.50. 7.00.-8.00. 7.00.-8.00. 7.00.-8.00. 

Утренняя гимнастика на улице 7.45.-7.55. 7.45.- 7.55. 7.50.- 8.00. 7.50.- 8.00. 8.00.- 8.10. 8.00.- 8.10. 8.00.- 8.10. 
Подготовка к завтраку 7.55.- 8.15. 7.55.- 8.15. 8.00.- 8.20. 8.00.- 8.20. 8.10.- 8.30. 8.10.- 8.30. 8.10.- 8.30. 
Завтрак 8.15.- 8.35. 8.15.- 8.35. 8.20.- 8.40. 8.20.- 8.40. 8.30.- 8.50. 8.30.- 8.50. 8.30.- 8.50. 
Подготовка к  прогулке  8.35.- 9.00. 8.35.- 9.00. 8.40.- 9.00. 8.40.- 9.00. 8.50.- 9.00. 8.50.- 9.00. 8.50.- 9.00. 
Прогулка, наблюдения, труд, 
индивидуальная работа, подвижные игры, 
спортивные игры. 

9.00.-10.55. 9.00.- 10.55. 9.00.-11.00. 9.00.-11.00 9.00.-11.10. 9.00.-11.10. 9.00.-11.20. 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 10.55.-11.15. 10.55.-11.15. 11.00.-11.20 11.00.-11.20 11.10-11.30. 11.10-11.30. 11.20.-11.40. 
Обед 11.15.-11.45. 11.15.-11.45. 11.20.-11.50 11.20.-11.50 11.30.-12.00. 11.30.-12.00. 11.40.-12.10. 
Подготовка ко сну, сон 11.45.-15.00. 11.45.-15.00. 11.50-15.00 11.50.-15.00 12.00.-15.00 12.00.-15.00 12.10.-15.00. 
Гимнастика после сна, закаливающие 
процедуры 

15.00.-15.10. 15.00.-15.10. 15.00.-15.10. 15.00.-15.10. 15.00.-15.10. 15.00.-15.10. 15.00.-15.10. 

Полдник 15.10.-15.20. 15.10.-15.20. 15.10.-15.20. 15.10.-15.20. 15.10.-15.20. 15.10.-15.20. 15.10.-15.20. 
Прогулка: игры, индивидуальная работа. 15.20.-16.20. 15.20.-16.20. 15.20.-16.20. 15.20.-16.20. 15.20.-16.20. 15.20.-16.20. 15.20.-16.20. 
Подготовка к ужину 16.20.-16.40. 16.20.-16.40. 16.20.-16.40. 16.20.-16.40. 16.20.-16.40. 16.20.-16.40. 16.20.-16.40. 
Ужин 16.40.-17.00. 16.40.-17.00. 16.40.-17.00. 16.40.-17.00. 16.40.-17.00. 16.40.-17.00. 16.40.17.00. 
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Физкультурно-оздоровительная работа   
 

В СП сложилась и действует комплексная система физкультурно-оздоровительной работы, 
основными задачами которой являются: 

 создание  условий для радостной и содержательной жизни в детском саду; 
 обеспечение охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, 

обеспечение эмоционального благополучия; 
 формирование жизненно-необходимых двигательных умений и навыков; 
 воспитание потребности в здоровом образе жизни; 

Ведущими составляющими эдоровьесберегающей деятельности  являются:  
 рациональная организация воспитательно-образовательного процесса в соответствии с 

санитарными нормами и гигиеническими требованиями. 
 организация оптимальной двигательной активности в течение дня. 
 организация сбалансированного питания воспитанников. 
 формирование ценности здорового образа жизни. 
 систематическое внедрение профилактических и оздоровительных мероприятий. 

В СП разработаны: 
 Система закаливающих процедур  (приложение 1); 
 Система лечебно-оздоровительных мероприятий (приложение 2); 
 Двигательный  режим  (приложение 3).    

Закаливающие процедуры проводятся воспитателем в течение всего года на основе 
рекомендаций врача-педиатра, состояния здоровья, возрастных и индивидуальных особенностей 
каждого ребёнка. 

В СП ГБОУ СОШ с.Герасимовка  осуществляется дифференцированный отбор видов 
закаливания: 

 дневной сон без маек, организуемый в проветренных спальнях; 
 упражнения после сна (в постели) с элементами дыхательной гимнастики; 
 пробежка по пуговичному, массажному коврику; 
 полоскание горла солевым раствором ежедневно, начиная с четырёхлетнего возраста - 

весьма эффективное средство предупреждения ангин, разрастания миндалин и аденоидов; 
 хождение босиком, способствующее поддержанию определённого тонуса сосудистой сети 

кожи стоп, играющей важную роль в терморегуляции; 
 воздушные ванны в сочетании с гимнастикой, подвижными играми, беговыми 

упражнениями; 
 умывание лица  водой комнатной температуры; 
 игры с водой.  
Ведется «Журнал здоровья», в котором отмечаются: отклонения в состоянии здоровья детей, 

физкультурная группа, показатели физического развития, данные по итогам диагностики уровня 
физического развития, даются рекомендации специалистов (психолога, медработника и др.). 

Проводятся мероприятия, направленные на профилактику нарушений зрения, опорно–
двигательного аппарата, с часто болеющими детьми.  

Педагогам СП даются конкретные  рекомендации по формированию правильной осанки и 
укрепления свода стопы у детей: 

- специальные упражнения, используемые в ходе утренней гимнастики; 
- комплексы физминуток; 
- цикл коррекционных игр и упражнений, входящих в гимнастику после сна. 
Для родителей воспитанников  предлагаются рекомендации по формированию правильной 

осанки и укрепления свода стопы в домашних условиях: 
- комплексы игр и упражнений с различными предметами (палки, мячи, обручи); 
Оздоровительные мероприятия для часто болеющих детей: 
- щадящий режим; 
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- рациональная дозировка нагрузки в ходе физкультурно-оздоровительной работы; 
-комплекс дыхательных упражнений для повышения функциональной эффективности 

дыхательной системы; 
В осенне-зимний период  медиками проводится  медико-профилактическая работа с детьми: 
-С-витаминизация пищи, 
-использование оксалиновой мази (в период эпидемии гриппа, в   весенне-осенний период), 
- -физиотерапия в период эпидемии гриппа и ОРВИ.  
 

 
                                                                                                                       Приложение 1 

                                            Система закаливающих процедур  
       

Форма организации 
2-3 года 4-5 лет 6-7 лет 

                                                                                    В течение года 

                                                                             Закаливание воздухом 

Одежда и обувь соответствует метеорологическим условиям Прогулки на свежем воздухе 
без ветра  -20-25 0С -25-30 0С  -30-35 0С  
Сон без маек 
Воздушные ванны во время 
гимнастики после сна 
Хождение босиком во время 
гимнастики после сна 

Ежедневно. В помещении при соблюдении нормативных температур 

Воздушно-температурный режим +21до +19  +21до +19 +20 до+18 
Проветривание помещений в том 
числе сквозное в отсутствии 
детей 
-утром, перед приходом детей 
-перед возвращением детей с 
дневной прогулки 

В холодное время года проводится кратковременно (5-10 ми). 
Критерием прекращения проветривания помещения является температура 
воздуха, сниженная на 2-3  градуса. 
К моменту прихода детей  температура воздуха восстанавливается до 
нормальной 

                                                                      Закаливание водой 

Полоскание горла  + + 

                           В летний период 

  Закаливание воздухом и солнцем 
Солнечные и воздушные ванны на 
прогулках 
Босо хождение по траве 

Ежедневно при температуре от +20 до 22 0С  

                                                                      Закаливание водой 
Обливание ног прохладной водой  + 

 
+ 
 

Игры на прогулке с водой           При благоприятных погодных условиях 
Закаливание проводится на фоне теплового комфорта для организма ребенка, что достигается рациональным 
сочетанием метеорологических факторов среды, теплозащитных свойств одежды детей и уровня их двигательной 
активности. Учитываются индивидуальные особенности состояния ребенка и его эмоциональный настрой. 
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                                                                                                                    (Приложение 2) 

Система лечебно-оздоровительных мероприятий  
 

Метод оздоровления 
2-3 года 4-5 лет 6-7 лет 

Профилактика ОРЗ 

Фитопрофилактика  + + 
Полоскание горла солевым 
раствором 

 + + 
+ 

Витаминизация третьих блюд + + 
 

+ 
 

                                                              
       Профилактика гриппа  

Соблюдение эпид режима + + + 

Оксалиновая мазь 
+ + 

 
+ 
 

                                                                                                                   
 (Приложение 3) 

 Двигательный  режим  
 

Форма 
организации 

2-3 года 4-5 лет 6-7 лет 

 
Организованная  деятельность 
 

 
6час. 

в  неделю 

 
8 час. 

в  неделю 

 
10  и более  часов  в неделю 

Физкультурные занятия (3 раза в неделю, 2 в 
зале, 1 раз на прогулке) 

45 минут 60 минут 75-90 минут 
 

 
Зарядка 
Утренняя  гимнастика 
 

 
7  минут 

 
7  минут 

 
10  минут 

Физминутки 1-2  минут 1-2 минут 1-2 минуты 
  

Пальчиковая  гимнастика 1-2 минут 1-2 минут 1-2 минуты 
  

Упражнения   после 
дневного  сна 

5 – 10 минут 5 – 10 минут 5 – 10 минут 
 

Не  менее   2 – 4 раза  в  день Подвижные  игры 
 6–10 минут 10–15минут 15 – 20 минут 

 
Спортивные  игры  Целенаправленное  обучение педагогом  не  реже  

1 раза  в  неделю 
Ежедневно   Физкультурные  упражнения  на  прогулке 

10 – 12 минут 10 – 15 минут 10 – 15 минут 
1 – раз  в  месяц Спортивные  развлечения 

20  минут 30  минут 30 минут 
2 – 4  раза  в год Спортивные праздники 

30  минут 40  минут 1  час 
День Здоровья                                    Не  реже  1  раза  в  квартал 

Самостоятельная  двигательная  деятельность  
5  раз 

  в  неделю 

 
5  раз 

  в  неделю 

 
5  раз 

 в  неделю 
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III.Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми образовательных 
областей 

 
3.1. Образовательная область «Физическая культура» 
Взаимодействие областей  «Здоровье» и «Физическая культура» определяет общую 

направленность процессов реализации и освоения Программы в соответствии с  целостным 
подходом к здоровью человека как единству его физического, психологического и социального 
благополучия.  

Основные задачи психолого-педагогической работы: 
-развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и 

координации); 
-накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями); 
-формирование у воспитанников  потребности в двигательной активности и физическом 

совершенство. 
                   
                 Виды интеграции образовательной  области «Физическая культура» 
 
По задачам и содержанию психолого-педагогической 
работы 

По средствам организации и  
оптимизации образовательного 
 процесса 

- «Здоровье» - в части решения общей задачи по 
охране жизни и укреплению физического и 
психического здоровья 
- «Музыка» - развитие музыкально-ритмической 
деятельности на основе основных движений и 
физических качеств 
- «Познание» - в части двигательной активности как 
способа усвоения ребенком предметных действий, а 
также как одного из средств овладения 
операциональным составом различных видов детской 
деятельности. 
- «Коммуникация» - развитие свободного общения со 
взрослыми и детьми в части необходимости 
двигательной активности и физического 
совершенствования; игровое общение. 
- «Социализация» - приобщение к ценностям 
физической культуры; формирование первичных 
представлений о себе, собственных двигательных 
возможностях и особенностях; приобщение к 
элементарным общепринятым  нормам и правилам 
взаимоотношения со сверстниками и взрослыми в 
совместной двигательной активности. 
- «Труд» - накопление опыта двигательной 
активности. 

- «Музыка», «Художественное  
творчество», «Чтение  
художественной литературы» - 
 развитие представлений и  
воображения для освоения 
 двигательных эталонов в 
 творческой форме, моторики для 
 успешного освоения  
указанных областей. 

Формы работы с детьми  3-4 лет 
(образовательная область «Физическая культура») 

  
Задачи и содержание 

работы 
Формы работы Формы 

организации 
детей 

Примерный 
объем 

(в  неделю) 
Непосредственно образовательная деятельность 

Становление мотивации Игровая беседа с элементами Групповые 15 мин.  
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к двигательной 
активности и развитие 
потребности в 
физическом 
совершенствовании 

движений 
Чтение 
Рассматривание  
Игра 
Интегративная детская 
деятельность 
Моменты радости  

Накопление и 
обогащение 
двигательного опыта 
(развитие основных 
движений), воспитание 
культуры движений 

 
40 мин.  

Развитие физических 
качеств 

Утренняя гимнастика 
Совместная деятельность 
взрослых и детей 
преимущественно игрового и 
интегративного характера 
Контрольно-диагностическая 
деятельность 40 мин.  

 
Развитие интереса к 
сюжетно-ролевым играм 
и упражнениям 

Совместная деятельность 
взрослых и детей тематического 
характера 
Моменты радости 

Подгрупповые  
Индивидуальны
е 
 

10-15 мин.  

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 
Становление мотивации 
к двигательной 
активности и развитие 
потребности в 
физическом 
совершенствовании 
Накопление и 
обогащение 
двигательного опыта 
(развитие основных 
движений), воспитание 
культуры движений 
Развитие физических 
качеств 
Развитие интереса к 
сюжетно-ролевым играм 
и упражнениям 

Аналогичные формы работы во 
всех компонентах режима дня 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Групповые 
Подгрупповые  
Индивидуальн
ые 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

25-35  мин., 
а также в ходе 
реализации 
других 
модулей и 
организации 
двигательной 
активности в 
течение дня 
 
 
 
 
 
 

                                              Самостоятельная деятельность детей 
Становление мотивации 
к двигательной 
активности и развитие 
потребности в 
физическом 
совершенствовании 

Во всех видах самостоятельной 
деятельности детей 

Накопление и 
обогащение 
двигательного опыта 
(развитие основных 
движений), воспитание 
культуры движений 

Двигательная активность  в 
течение дня 

Подвижные игры 

Развитие физических Игра (подвижная, сюжетно-

Подгрупповые  
Индивидуальн
ые 
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качеств ролевая и др..) 

Развитие интереса к 
сюжетно-ролевым играм 
и упражнениям 

 

 

Самостоятельные спортивные 
игры и упражнения  

Формы работы с детьми  4-5 лет 
(образовательная область «Физическая культура») 

 
Задачи и содержание 

работы 
Формы работы Формы 

организации 
детей 

Примерный 
объем 

(в неделю) 

                                    Непосредственно образовательная деятельность 
Становление мотивации 
к двигательной 
активности и развитие 
потребности в 
физическом 
совершенствовании 

20-25 мин.  

 

Накопление и 
обогащение 
двигательного опыта 
(развитие основных 
движений), воспитание 
культуры движений 

Игровая беседа с элементами 
движений 
Чтение 
Рассматривание  
Игры 
Интегративная детская 
деятельность 
Контрольно-диагностическая 
деятельность 
 
 
 
 
 

50 мин.  

 

Развитие физических 
качеств 

Утренняя гимнастика 
Совместная деятельность 
взрослых и детей 
преимущественно игрового и 
интегративного характера 

50 мин.  

Развитие интереса к 
сюжетно-ролевым играм 
и упражнениям 

Совместная деятельность 
взрослых и детей 
тематического характера 
Экспериментирование 
Моменты радости 

Групповые 
Подгрупповые  
Индивидуальные 
 

 

 

 

 

 

 

 

20-25 мин  

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 
Становление мотивации 
к двигательной 
активности и развитие 
потребности в 
физическом 
совершенствовании 
Накопление и 
обогащение 
двигательного опыта 
(развитие основных 
движений), воспитание 
культуры движений 

Аналогичные формы работы 
во всех компонентах режима 
дня 
 
 
 
 
 
 

Групповые 
Подгрупповые  
Индивидуальные 
. 
 
 
 
 

25 мин.,  

а также в ходе 
реализации 
других 
модулей и 
организации 
двигательной 
активности в 
течение дня 
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Развитие физических 
качеств 
Развитие интереса к 
сюжетно-ролевым играм 
и упражнениям 

Самостоятельная деятельность детей 
Становление мотивации 
к двигательной 
активности и развитие 
потребности в 
физическом 
совершенствовании 

Во всех видах 
самостоятельной 
деятельности детей 

Накопление и 
обогащение 
двигательного опыта 
(развитие основных 
движений), воспитание 
культуры движений 

Двигательная активность: 
- в утренний прием 
- в период подготовки к 
образовательной 
деятельности 
- на прогулке 
- в ходе закаливающих 
процедур 
- во второй половине дня 
- подвижные игры 

Развитие физических 
качеств 

Игры (подвижные, сюжетно-
ролевые и др.) 

Развитие интереса к 
сюжетно-ролевым играм 
и упражнениям 

Самостоятельные 
спортивные игры и 
упражнения  

Подгрупповые  
Индивидуальные 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

                                                        Формы работы с детьми    5-6 и 6-7 лет 
(образовательная область «Физическая культура» ) 

 
Задачи и содержание 
работы 

Формы работы Формы 
организации 
детей 

Примерный 
объем 
(в неделю)  

Непосредственно образовательная деятельность 
Развитие мотивации к 
двигательной 
активности и развитие 
потребности в 
физическом 
совершенствовании 

Беседа 
Рассказ 
Чтение 
Рассматривание 
Интегративная детская 
деятельность 
Дидактические, сюжетно-
ролевые игры  и др. 

5-6 лет 
25-30 мин.  
 
6-7 лет 
30-35 мин.  
 

Накопление и 
обогащение 
двигательного опыта 
(развитие основных 
движений), воспитание 
культуры движений 

5-6 лет 
45 мин.  
 
6-7 лет 
50 мин.  

Развитие физических 
качеств 

Утренняя гимнастика 
Совместная деятельность 
взрослых и детей 
преимущественно 
тематического, 
тренировочно-игрового и 
интегративного характера 
Контрольно-диагностическая 
деятельность 
Спортивные и 

Групповые 
Подгрупповые  
Индивидуальные 
 
 
 
 
 

5-6 лет 
60 мин.  
 
6-7 лет 
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физкультурные досуги 
Соревновательные 
состязания 

70 мин.  

Развитие интереса к 
сюжетно-ролевым 
играм и упражнениям 

Совместная деятельность 
взрослых и детей 
тематического характера 
Проектная деятельность  
Дидактические, подвижные, 
сюжетно-ролевые игры (с 
элементами спортивных игр) 
Спортивный и 
физкультурный досуги 

5-6 лет 
25-30 мин.  
 
6-7 лет 
30 мин.  

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 
Развитие мотивации к 
двигательной 
активности и развитие 
потребности в 
физическом 
совершенствовании 
Накопление и 
обогащение 
двигательного опыта 
(развитие основных 
движений), воспитание 
культуры движений 
Развитие физических 
качеств 
Развитие интереса к 
СИ и упражнениям 

Аналогичные формы работы 
во всех компонентах режима 
дня 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Групповые 
Подгрупповые  
Индивидуальные 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5-6 лет 
50 мин.  
 
6-7 лет 
75 мин., 
а также в ходе 
реализации 
других 
модулей и 
организации 
двигательной 
активности в 
течение дня 
 

                                             Самостоятельная деятельность детей 
Развитие мотивации к 
двигательной 
активности и развитие 
потребности в 
физическом 
совершенствовании 

Во всех видах 
самостоятельной 
деятельности детей (в т.ч. в 
условиях исследовательских 
и игровых проектов, 
сюжетно-ролевые, 
дидактические, творческие 
игры) 

Накопление и 
обогащение 
двигательного опыта 
(развитие основных 
движений), воспитание 
культуры движений 

Двигательная активность: 
- в утренний прием 
- в период подготовки к 
образовательной 
деятельности 
- на прогулке 
- в ходе закаливающих 
процедур 
- во второй половине дня 
- подвижные игры 

Подгрупповые  
Индивидуальные 
 
 
 
 
 
 

Развитие физических 
качеств 

Подвижные игры. 
Двигательная активность (в 
т.ч. в сюжетно-ролевые 
игры, играх-драматизациях, 
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музыкально двигательных 
импровизациях и др.) 

Развитие интереса к 
СИ и упражнениям 

Самостоятельные 
спортивные игры и 
упражнения 

 
Задачи психолого-педагогической работы: 

3-4 года 
По становлению мотивации к  двигательной активности и развитию потребности в 

физическом совершенствовании: 
 воспитание интереса к физическим упражнениям и совместным подвижным играм в группе 

и на улице (Социализация).  
 развитие потребности ежедневно выполнять утреннюю гимнастику, развитие умений 

самостоятельно использовать физкультурный инвентарь и простейшее физкультурное 
оборудование (Труд); 

По накоплению и обогащению двигательного опыта (развитию основных движений), 
воспитанию культуры движений:    

 осуществлять процесс освоения детьми разнообразных видов основных и 
общеразвивающих движений (ходьба, бег, простейшие перестроения, прыжки, метание, катание, 
бросание, ловля мяча, лазанье, ползанье и т.п.); 

 учить сохранению правильной осанки в различных положениях; 
 воспитывать потребность в правильном выполнении движений, развивать умение 

оценивать их красоту и выразительность, получать удовольствие, радость от двигательной 
активности (Музыка, Социализация); 

 помогать осваивать культуру использования спортивного оборудования, инвентаря, 
воспитывать аккуратность, бережливость (Труд, Социализация).                                         

По развитию физических качеств: ориентации в пространстве по указанию взрослого и 
самостоятельно; равновесия при выполнении разнообразных движений; координации, ловкости, 
быстроты, гибкости, силы и выносливости; 

По развитию интереса к спортивным играм и упражнениям:  
 кататься на санках, трехколесном велосипеде, лыжах, реагировать на речевые сигналы 

(беги, стой, лови, бросай, прыгай и т.п.) и правила выполнения упражнений и игр (Коммуникация, 
Социализация); 

 согласовывать действия со сверстниками, быть аккуратным в движениях и перемещениях, 
соблюдать двигательную безопасность (Социализация, Безопасность); 

 развивать инициативность, активность, самостоятельность, произвольность в подвижных 
играх, в ходе совместной и индивидуальной двигательной деятельности детей (Социализация, 
Коммуникация). 

4-5 лет 
По становлению мотивации к  двигательной активности и развитию потребности в 

физическом совершенствовании: 
 поддерживать интерес и самостоятельность в двигательной деятельности,  ее различных 

формах, активизировать творчество детей (Социализация);  
 создавать условия для самостоятельной активности детей с использованием 

физкультурного оборудования и инвентаря в подвижных играх в группе и на улице;  
По накоплению и обогащению двигательного опыта (развитию основных движений), 

воспитанию культуры движений:    
 совершенствовать двигательные умения и навыки, развивать умения их самостоятельного 

применения и использования детьми;  
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 развивать умения согласовано ходить, бегать, соблюдая красоту, легкость и грацию 
движений, демонстрируя пластичность и выразительность, свои двигательные возможности 
(Музыка);  

 осваивать различные варианты ползанья и лазанья, прыжков, метания и бросания 
предметов вдаль, ловли, технику выполнения движений; 

 продолжать формировать правильную осанку; 
 обогащать опыт подвижных игр у детей, развивать детскую самостоятельность в них, 

инициативность; 
По развитию физических качеств: ориентировки в пространстве, быстроты, выносливости, 

гибкости, ловкости и пр. 
По развитию интереса к спортивным играм и упражнениям:  
 расширять кругозор детей в области спортивных игр, обогащать представления об их 

разнообразии (Социализация, Познание);  
 учить катанию на двухколесном велосипеде, ходьбе на лыжах, построениям и 

перестроениям на месте и в движении; 
 развитие инициативности, активности, самостоятельности, произвольности во всех формах 

двигательной деятельности, умений сотрудничать и помогать друг другу в выполнении основных 
движений, спортивных упражнениях и подвижных играх (Социализация, Коммуникация); 

 воспитывать стремление действовать по правилам, соблюдая их. 
5-6 лет 
По становлению мотивации к  двигательной активности и развитию потребности в 

физическом совершенствовании: 
 повышать уровень осознанного выполнения движений детьми, потребности в 

самостоятельной двигательной активности, совместных движениях со сверстниками 
(Социализация);  

 поддерживать самостоятельность в организации подвижных игр, спортивных упражнений и 
игр на прогулке и в помещении, свободного использования спортивного инвентаря и 
физкультурного оборудования;  

 поддерживать и поощрять стремление детей помогать взрослому в подготовке 
физкультурной среды группы и зала к занятиям физической культурой (Труд, Социализация); 

 воспитывать стремление организовывать и участвовать в играх-соревнованиях, играх-
эстафетах; 

По накоплению и обогащению двигательного опыта (развитию основных движений), 
воспитанию культуры движений:    

 совершенствовать основные движения дошкольников, двигательные умения и навыки по 
линии изменения темпа, ритма их выполнения, чередования, ориентации в пространстве, 
координации выполнения движений, удержания равновесия; 

 продолжать формировать правильную осанку; 
 продолжать воспитывать у детей потребность в красивом, грациозном и ритмичном 

выполнении упражнений, сочетая движения с музыкой, демонстрируя культуру освоения 
основных движений (Музыка); 

По развитию физических качеств: 
 совершенствовать физические качества во всех видах двигательной активности; 
По развитию интереса к спортивным играм и упражнениям: 
 поддерживать интерес детей к различным видам спорта, продолжать обогащать 

представления о них, спортивных достижениях нашей страны, олимпийских победах (Познание, 
Социализация);  

 продолжать совершенствовать умения в катании на санках, велосипеде и самокате, ходьбе 
на лыжах; 

 обучать спортивным играм (городки, бадминтон, элементам футбола, хоккея, баскетбола);  
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 продолжать развивать инициативность, активность, самостоятельность, произвольность  во 
всех формах двигательной деятельности; 

 продолжать развивать умения сотрудничества, кооперации в совместной двигательной 
деятельности, умений помогать друг другу в выполнении основных движений, спортивных 
упражнениях и подвижных играх, поддерживать достижения сверстников, переживать за общие 
победы в соревнованиях и эстафетах (Социализация, Коммуникация);  

 воспитывать стремление действовать по правилам, соблюдая их; 
 поддерживать и развивать творчество старших дошкольников в двигательной активности.  
6-7 лет 
По становлению мотивации к  двигательной активности и развитию потребности в 

физическом совершенствовании: 
 поддерживать и поощрять ежедневную двигательную активность детей; 
 воспитывать потребность в аккуратном обращении со спортивным инвентарем, 

физкультурным оборудованием, следить за его состоянием (Труд); 
По накоплению и обогащению двигательного опыта (развитию основных движений), 

воспитанию культуры движений:   
 побуждать к самостоятельной двигательной активности, создавать для этого комплекс 

необходимых условий в группе и на улице во время прогулки, в семье; 
 продолжать совершенствовать культуру движений, технику их выполнения; 
 способствовать переводу умений двигательной деятельности в навыки, развивать качество 

навыков и качество движений; 
 совершенствовать основные движения: соблюдение заданного темпа в беге и ходьбе, 

перестроениях, лазанье и ползанье, сочетание движений друг с другом в выполнении более 
сложных упражнений и игр, точное выполнение упражнения и движения в разном темпе и ритме, 
сохраняя равновесие, координацию и ориентацию в пространстве (Музыка); 

 совершенствовать технику выполнения основных и общеразвивающих движений, 
спортивных упражнений; 

 продолжать учить  самостоятельно играть в разнообразные подвижные игры, игры-
соревнования, оказывать детям помощь в комбинировании подвижных игр, придумывании новых, 
непосредственной игре в них;      

По развитию физических качеств: 
 поддерживать самостоятельность детей в их развитии во всех видах двигательной 

деятельности;  
По развитию интереса к спортивным играм и упражнениям: 
 углублять интерес к спортивным играм и упражнениям,  занятиям в спортивных секциях и 

группах; 
 воспитывать чувство гордости за спортивные достижения России, за победы на 

Олимпиадах (Социализация); 
 продолжать обучать играм в городки, бадминтон, элементам баскетбола, футбола, хоккея, 

настольного тенниса;  
 продолжать развивать инициативность, активность, самостоятельность, произвольность, 

выдержку, настойчивость, смелость, организованность, самоконтроль, самооценку, двигательное 
творчество; 

 поддерживать социально-нравственные проявления детей в двигательной деятельности, 
активно развивать их средствами данной деятельности (Социализация) 
        
          
№ п. Название программы Программно-методическое оснащение 
                                                                  Комплексная программа 
1. «программа воспитания и 

обучения в дестком саду» 
1.Осокина Т.И. Физическая культура в детском саду. [Текст]: 
3-е издание, переработанное / Т.И. Осокина; - М.: 
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под редакцией М.А. 
Васильевой, В.В. 
Гербовой, Т.С. Комаровой 

Просвещение, 1986. – 304с., ил. 
2. Тимофеева Е.А.  Подвижные игры  с детьми младшего 
дошкольного возраста [Текст]: Методическое пособие / Е.А. 
Тимофеева; - М.: Просвещение, 1986. –77с.  
3. Кенеман А.В.  Детские подвижные игры народов СССР 
[Текст]: Пособие для воспитателя детского сада / А.В. 
Кенеман; Т.И. Осокина; - М.: Просвещение, 1989. – 239с. 
4. Михайловой  З.А.  Воспитание здорового ребенка [Текст]: 
3-е издание, переработанное / М.Д. Маханева; -  М.: 
Просвещение, 1999, - 24с. 
5. Фирилева  Ж. Е.  «СА-ФИ – ДАНСЕ» [Текст]: Учебно-
методического пособия  для педагогов дошкольных и 
школьных учреждений / Ж. Е. Фирилева, Е. Г. Сайкина; - 
СПб.: Детство-Пресс,  2000.  – 465с. 
6. Голощекина М.П. «Лыжи в детском саду» [Текст]: 
Пособие для воспитателя детского сада / М.П. Голощекина; 
М.: Просвещение, 1972. – 96с. 
7. Фролов В.Г. «Физкультурные занятия на прогулке» 
[Текст]: Пособие для воспитателей / В.Г. Фролов; - М.: 
Просвещение, 1986. – 159с. 

 
 
 
 
 
 
 
 
3.2.    Образовательная область «Здоровье» 
 
Деятельность СП ГБОУ СОШ с.Герасимовка строится с позиции охраны жизни, сохранения 

и укрепления здоровья детей. Необходимыми условиями решения одной из главных задач по 
охране жизни и  укреплению здоровья детей являются: 

-создание в ДОУ безопасной образовательной среды; 
-осуществление комплекса психолого-педагогической, профилактической и оздоровительной  

работы; 
-использование комплексной системы диагностики и мониторинга состояния здоровья детей. 
Психолого-педагогическая работа направлена на формирование культуры здоровья 

воспитанников и включает в себя формирование культурно-гигиенических навыков и первичных 
ценностных представлений о здоровье и здоровом образе жизни человека.  

Профилактическая работа включает в себя систему мероприятий и мер (гигиенических, 
социальных, медицинских, психолого-педагогических), направленных на охрану здоровья и 
предупреждение возникновения его нарушений, обеспечение нормального роста и развития, 
сохранение умственной и физической работоспособности детей. 

Оздоровительная работа предполагает проведение системы мероприятий и мер 
(медицинских, психолого-педагогических, гигиенических и др.), направленных на сохранение и 
(или) укрепление здоровья детей. 

Основные задачи психолого-педагогической работы: 
- сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей; 
- воспитание культурно-гигиенических навыков; 
- формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 
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Виды интеграции образовательной области «Здоровье» 
 

По задачам и содержанию психолого-
педагогической работы 

По средствам организации и 
оптимизации образовательного процесса 

- «Познание» - формирование целостной 
картины мира, расширение кругозора в 
части представлений о здоровье и ЗОЖ 
человека 
- «Социализация» - формирование 
первичных ценностных представлений о 
здоровье и ЗОЖ человека, соблюдение 
элементарных общепринятых норм и 
правил поведения в части ЗОЖ. 
- «Безопасность» - формирование основ 
безопасности собственной 
жизнедеятельности, в том числе здоровья 
«Коммуникация» - развитие свободного 
общения со взрослыми и детьми по 
поводу здоровья и ЗОЖ человека 

- «Художественное творчество» - 
использование средств продуктивных 
видов деятельности для обогащения и 
закрепления содержания области «Здоровье» 
«Труд» - накопление опыта 
здоровьесберегающего поведения в 
труде, освоение культуры здорового труда 
«Чтение художественной литературы» - 
использование художественных произведений 
для обогащения и закрепления содержания 
области  «Здоровье» 

 
 

Формы работы с детьми 3-4 года и 4-5 лет (образовательная область «Здоровье») 
 

Задачи и содержание 
работы 

Формы 
работы 

Формы 
организации 
детей 

Примерный объем 
 (в неделю)  

        Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 

Становление ценностного 
отношения к здоровью и 
жизни человека 

Формирование представлений 
о здоровье, основах здорового 
образа жизни и правилах 
здоровьесберегающего 
поведения 

Накопление опыта здорового 
образа жизни 

Игра 
Ситуативный 
разговор 
Беседа 
Рассказ 
Чтение 
Игровая беседа  
Интегративная 
детская 
деятельность 
Проблемная 
ситуация 

Групповые 
Подгрупповые  
Индивидуальные 
 

 

3-4 года - 10 мин. 4-5 
лет  -15 мин.а также  в 
ходе реализации других 
модулей и во время 
организации 
подвижных, 
спортивных игр, 
физических 
упражнений и др. (в 
помещении и на улице) 

                                            Самостоятельная деятельность детей 

Становление ценностного 
отношения к здоровью и 
жизни человека 

Формирование представлений 
о здоровье, основах здорового 
образа жизни и правилах 
здоровьесберегающего 
поведения 

Во всех видах 
самостоятельн
ой 
деятельности 
детей 

 

 

Подгрупповые  
Индивидуальные 
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Накопление опыта здорового 
образа жизни 

Формы работы с детьми 5-6 года и 6-7 лет (образовательная область «Здоровье») 
 

Задачи и содержание 
работы 

Формы 
работы 

Формы 
организации 
детей 

Примерный объем 
(в неделю)  

Непосредственно образовательная деятельность 

Развитие ценностного 
отношения к здоровью и 
жизни человека  

Формирование представлений 
о здоровье, основах здорового 
образа жизни и правилах 
здоровьесберегающего 
поведения 

Формирование опыта 
здорового образа жизни 

Интегративная 
детская 
деятельность  
Игра 
Беседа 
Рассказ 
Чтение 
Игровая задача  
Проектная 
деятельность 
Тематический 
досуг 
Проблемная 
ситуация 

Групповые 
 
 
 
 
 
 
 

6-7  лет 30 мин. 
 
 
 
 
 
 
 
 

      Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 

Развитие ценностного 
отношения к здоровью и 
жизни человека 

Формирование представлений 
о здоровье, основах здорового 
образа жизни и правилах 
здоровьесберегающего 
поведения 

Формирование опыта 
здорового образа жизни 

Интегративная 
детская 
деятельность  
Игра 
Беседа 
Рассказ 
Чтение 
Игровая задача  
Проектная 
деятельность 
Тематический 
досуг 
Проблемная 
ситуация 

Групповые 
Подгрупповые  
Индивидуальные 
 
 
 
 
 

5-6  лет 25 мин. 
 
 6-7 лет 30 мин.,  
а также  в ходе 
реализации других 
модулей и во время 
организации 
подвижных, 
спортивных игр, 
физических 
упражнений и др. (в 
помещении и на улице) 
 

                                              Самостоятельная деятельность детей 

Развитие ценностного 
отношения к здоровью и 
жизни человека 

Во всех видах 
самостоятельн
ой 
деятельности 
детей  
(в сюжетно-
ролевых, 
дидактических 
играх, 
проектной 
деятельности и 
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т.д. 

Формирование представлений 
о здоровье, основах здорового 
образа жизни и правилах 
здоровьесберегающего 
поведения 

   

Накопление опыта ЗОЖ    
 
При планировании и реализации оздоровительной работы учитываются: 
- возрастные и индивидуальные особенности детей; 
- состояние  здоровья и развития детей; 
- наполняемость группы; 
- местные и региональные особенности, в тои числе климатические и сезонные. 
  
Основные направления психолого-педагогической работы   
1. Воспитание культуры здоровья. 
-формирование культурно-гигиенических навыков; 
-формирование первичных ценностных представлений о здоровье и здоровом образе жизни 

человека. 
Основные направления профилактической работы педагогического коллектива ДОУ: 
1.  Профилактика травматизма детей. 
2  Профилактика умственного переутомления и обеспечение эмоционального комфорта 

(соблюдение гигиенических требований к организации образовательного процесса, организация 
оптимального режима дня, в т. ч. рационального двигательного режима);  

3. Профилактика нарушений зрения: 
-мониторинг достаточной освещенности  помещений и создание благоприятной световой 

обстановки; 
- организация рационального режима зрительной нагрузки. 
4. Профилактика нарушений опорно-двигательного аппарата: 
- исключение длительных статических нагрузок; 
- систематическое проведение физкультминуток и физкультурных пауз; 
- мониторинг правильности осанки; 
- включение во все формы работы по физическому развитию детей упражнений, 

направленных на профилактику нарушений осанки и плоскостопия; 
- правильная расстановка детской мебели и ее подбор с учетом  роста воспитанников. 
5. Мониторинг: 
-самочувствия детей: организация утреннего приема воспитанников  и  наблюдение в 

течение всего времени пребывания. 
-санитарного состояния помещений; 
-организации питания детей с соблюдением принципов адекватности, рациональности и 

сбалансированности.  
Основные направления оздоровительной работы педагогического коллектива ДОУ): 
1. Организация и проведение закаливающих мероприятий. 
2. Мониторинг: 
-чистоты и свежести воздуха в помещении: регулярное проветривание в присутствии 

(одностороннее) и в отсутствии (сквозное) детей. 
-соблюдения температурного режима  в помещениях групп и одежды детей. 
Задачи психолого-педагогической работы: 
3-4 года 
По формированию культурно-гигиенических навыков: 
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 совершенствовать умения правильно совершать процессы умывания, мытья рук при 
незначительном участии взрослого, элементарно ухаживать за внешним видом, пользоваться 
носовым платком, туалетом (Труд); 

 формировать умения элементарно помогать взрослому в организации процесса питания; 
навык правильно есть без помощи взрослого (Труд, Социализация); 

 развивать умения одеваться и раздеваться при участии взрослого, стремясь к 
самостоятельным действиям (Труд); 

 воспитывать потребность и формировать умения ухаживать за своими вещами и 
игрушками при помощи взрослого (Труд); 

По формированию первичных ценностных представлений о здоровье и здоровом образе 
жизни:  

 развивать умения и навыки называть свое имя, говорить о себе от первого лица; выражать 
свои потребности и интересы в речи; интерес к изучению себя, своих физических возможностей 
(осанка, стопа, рост, движение, картина здоровья),  человека (сверстника и взрослого) и признаках 
здоровья человека (Социализация, Коммуникация, Познание, Безопасность);  

 обогащать представления о  процессах умывания, одевания, купания, еды, уборки 
помещения, атрибутах и основных действиях, сопровождающих их, доступном ребенку 
предметном мире, назначении предметов, правилах их безопасного использования (Познание, 
Труд, Безопасность); 

 поддерживать положительный настрой на выполнение элементарных гигиенических 
процессов, чувство радости от самостоятельных и совместных действий и их результатов (чистые 
руки, хорошее настроение, красивая ходьба, убранные игрушки в группе, одежда сложена 
аккуратно, я молодец и т.д.) (Социализация, Труд);  

 воспитывать интерес к правилам здоровьесберегающего и безопасного поведения 
(Безопасность);  

 развивать умения переносить в игру правила здоровьесберегающего и безопасного 
поведения при участии взрослого (Социализация, Безопасность). 

4-5 лет 
По формированию культурно-гигиенических навыков: 
 развивать умения самостоятельно и правильно совершать процессы умывания, мытья рук, 

помогать в осуществлении этих процессов сверстникам, младшим детям; самостоятельно следить 
за своим внешним видом и видом других детей; помогать взрослому в организации процесса 
питания, адекватно откликаясь на его просьбы; самостоятельно есть, соблюдая культуру 
поведения за столом; самостоятельно одеваться и раздеваться, стремясь помочь сверстникам или 
младшим детям; элементарно ухаживать за своими вещами (вещами личного пользования) и 
игрушками, проявляя инициативность и самостоятельность (Труд, Социализация); 

По формированию первичных ценностных представлений о здоровье и здоровом образе 
жизни: 

 развивать и закреплять представления о человеке (себе, сверстнике и взрослом), 
особенностях его здоровья; правилах здоровьесообразного поведения в обществе; формировать 
умения элементарно описывать свое самочувствие; привлечь внимание взрослого в случае 
неважного самочувствия, недомогания (Социализация, Коммуникация, Познание, 
Безопасность); 

 обогащать представления об алгоритме процессов умывания, одевания, купания, еды, 
уборки помещения; атрибутах и основных действиях, сопровождающих эти процессы (Познание, 
Труд); 

 способствовать становлению все более устойчивого интереса к правилам 
здоровьесберегающего и безопасного поведения, развитию самостоятельности детей (Познание, 
Безопасность); 

 воспитывать желание разрешать проблемные игровые ситуации, связанные с охраной 
здоровья;  
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 развивать умения самостоятельно переносить в игру правила здоровьесберегающего и 
безопасного поведения (Социализация). 

5-6 лет 
По формированию культурно-гигиенических навыков: 
 развивать умения самообслуживания и самостоятельного осуществления полезных 

привычек, элементарных навыков личной гигиены (вымыть руки, умыться, почистить зубы, 
ополоснуть их после еды, обтираться (с помощью взрослого), вымыть уши, причесать волосы и 
т.д.) без напоминания взрослого (Труд); 

 формировать умения и потребность самостоятельно выполнять утреннюю гимнастику, 
закаливающие процедуры (при участии взрослого) (Физическая культура); 

По формированию первичных ценностных представлений о здоровье и здоровом образе 
жизни: 

 закреплять и усложнять представления о человеке (себе, сверстнике и взрослом), 
особенностях его здоровья; необходимости соблюдения правил здоровьесообразного поведения в 
обществе; навыки элементарно описывать свое самочувствие; умение привлечь внимание 
взрослого в случае неважного самочувствия, недомогания (Социализация, Коммуникация, 
Познание, Безопасность); 

 совершенствовать представления об алгоритме процессов умывания, одевания, купания, 
еды, уборки помещения; атрибутах и основных действиях, сопровождающих эти процессы 
(Познание, Труд); 

 способствовать становлению устойчивого интереса к правилам здоровьесберегающего и 
безопасного поведения, развитию субъектной позиции детей в здоровьесберегающей 
деятельности; 

 развивать представления о безопасном использовании окружающих предметов и бережном 
отношении к ним (Познание, Безопасность); 

 поощрять желание и стремление детей разрешать проблемные игровые ситуации, 
связанные с охраной здоровья; самостоятельно переносить в игру правила здоровьесберегающего 
и безопасного поведения (Социализация). 

6-7 лет 
По формированию культурно-гигиенических навыков: 
 развивать умения самообслуживания и самостоятельного осуществления полезных 

привычек, элементарных навыков личной гигиены; определять состояние своего здоровья (здоров 
или болен), а также состояние здоровья окружающих; назвать и показать, что именно болит, какая 
часть тела (Труд, Познание, Социализация); 

 совершенствовать культуру приема пищи (Труд, Социализация); 
 развивать умения и потребность самостоятельно выполнять утреннюю гимнастику, 

закаливающие процедуры (Физическая культура); 
По формированию первичных ценностных представлений о здоровье и здоровом образе 

жизни:  
 развивать представления о внешних и внутренних особенностях строения тела человека; 

правилах здоровья: режим дня, питание, сон, прогулка, культурно-гигиенические умения и 
навыки, навыки самообслуживания, занятия физкультурой и профилактика болезней; о поведении, 
сохраняющем и укрепляющем здоровье; о безопасном поведении в быту, на улице, в природе,  
обществе; о полезных и вредных привычках; о поведении заболевающего и болеющего человека; о 
здоровом взаимодействии со сверстниками и взрослыми (Познание, Социализация, Безопасность, 
Физическая культура); 

 формировать и закреплять  навыки соблюдения правил безопасного поведения в 
подвижных играх, в спортивном уголке группы; умения одеваться в соответствие с погодой, 
не переохлаждаясь и не утепляясь чрезмерно; правильно одеваться на прогулки и походы в 
лес; различать съедобные и ядовитые грибы, ягоды, травы, правильно себя вести в лесу; 
соблюдать правила дорожного движения; вести себя в транспорте в соответствии с 
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правилами перевозки; правильно вести себя на воде, на солнце (Социализация, Познание, 
Безопасность, Физическая культура); 

 воспитывать ценностное отношение к здоровью и человеческой жизни, развивать 
мотивацию к сбережению своего здоровья и здоровья окружающих людей, общества в целом; 
продолжать обогащать представления о том, что такое здоровье и как поддержать, укрепить и 
сохранить его (Социализация);  

 поддерживать веру ребенка в свои возможности и собственные силы, воспитывать как 
субъекта здоровьесберегающей деятельности и поведения (Социализация). 
 
№ п. Название программы Программно-методическое оснащение 
                                                                  Комплексная программа 
1. «программа воспитания и 

обучения в дестком саду» 
под редакцией М.А. 
Васильевой, В.В. 
Гербовой, Т.С. Комаровой 

1. Как воспитать здорового ребенка / В.Г. Алямовская. – М.: 
linka- press, 1993. 
2.Воспитание здорового ребенка / М.Д. Маханева. – М.: 
Аркти,  1997. 
3. Здоровьесберегающие технологии воспитания в детском 
саду / Под ред. Т.С. Яковлевой. – М.: Школьная пресса,  
2006.  
4. .Развивающая педагогика оздоровления / В.Т. Кудрявцев, 
Б.Б. Егоров. – М.: Линка-пресс, 2000. 
Пособия для детей: 
1. Г.К. Зайцев Уроки Айболита. Расти здоровым.-СПб.: Изд. 
«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 1999. (информация в доступной форме 
для детей по валеологии) 
2. Г.К. Зайцев Уроки Мойдодыра. СПб., Изд. «ДЕТСТВО-
ПРЕСС», 1998.(информация в доступной форме для детей по 
валеологии) 
Парциальная программа 

1. «Основы безопасности 
детей дошкольного 
возраста», Н.Н. Авдеева, 
О.Л. Князева, Р.Б. 
Стеркина.-М., 1998. 

 

 
 
 

 
3.3. Образовательная область «Безопасность» 
 
Обязательность включения области в состав Программы обусловлена: 
-с одной стороны,  наличием потенциальных источников  возникновения различных опасных 

ситуаций,  связанных с социально-экономическим развитием деятельности человека (доступность 
сложных бытовых приборов и оборудования, мобильность образа жизни взрослых и детей и др.); 

 -с другой стороны, антропогенными изменениями в природе, являющимися причиной 
возникновения глобальных экологических проблем (снижение качества воды, воздуха, 
исчезновение отдельных видов растений и животных и др.). 

Безопасность жизнедеятельности (состояние физической, психической и социальной 
защищенности) выступает необходимым условием полноценного развития человека. Безопасность 
окружающего мира природы – необходимое условие существование каждого человека, взрослого 
и ребенка.  

Основные задачи психолого-педагогической работы: 
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-формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности (формирование 
представлений о некоторых видах опасных ситуаций и способах поведения в них;  приобщение к 
правилам безопасного поведения в стандартных опасных ситуациях;  формирование  осторожного 
и осмотрительного отношения к опасным ситуациям). 

-формирование основ безопасности окружающего мира природы (формирование 
представлений о некоторых видах опасных для окружающего мира природы ситуаций, 
приобщение к правилам безопасного для окружающего мира природы поведения;  

-формирование осторожного и осмотрительного отношения к окружающему миру природы) 
как предпосылки экологического сознания. 
 

Виды  интеграции образовательной  области «Безопасность» 
 

По задачам и содержанию психолого-педагогической работы По  средствам  
организации и 
оптимизации 
образовательного  
процесса 

-  «Коммуникация» - развитие свободного общения со взрослыми и 
детьми в процессе освоения способов безопасного поведения, способов 
оказания самопомощи, помощи другому, правил поведения в 
стандартных опасных ситуациях и др., в части формирования основ 
экологического сознания 
- «Труд» - формирование представлений  и освоение способов 
безопасного поведения, основ экологического сознания в процессе 
трудовой деятельности 
- «Познание» - формирование целостной картины мира и расширение 
кругозора в части представлений о возможных опасностях, способах их 
избегания, способах сохранения здоровья и жизни, безопасности 
окружающей природы 
- «Социализация» - формирование первичных представлений о себе, 
гендерных особенностях,  семье, социуме и государстве, освоение 
общепринятых норм и правил взаимоотношений со взрослыми и 
сверстниками в контексте безопасного 
 поведения и основ экологического сознания 
- «Здоровье» - формирование первичных ценностных представлений о 
здоровье и здоровом образе жизни человека. 

-«Чтение 
художественной 
 литературы» - 
использование  
художественных 
произведений для 
 формирования основ 
безопасности 
 собственной 
жизнедеятельности и 
 безопасности 
окружающего мира 

                                                            Формы организации детей 3-4 лет 
(образовательная область «Безопасность») 

 

Задачи и содержание работы Формы работы Формы 
организации 
детей 

Примерный 
объем 
(в неделю)  

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 

Формировать представление об 
основных источниках опасности 
в быту, на улице, в природе и 
некоторых правилах 
безопасного поведения 

Совместные 
действия 
Наблюдения 
Игра 
Рассматривание  

Подгрупповая 
Индивидуальная 

5 мин.  
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Формировать представление о 
правилах безопасного для 
окружающего мира природы 
поведения 

Беседа 
Чтение 

5 мин.  

 
Формы организации детей 4-5 лет 

(образовательная область «Безопасность») 

Задачи и содержание работы Формы работы Формы 
организации 
детей 

Примерный 
объем 
(в неделю)  

        Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 

Формировать представление об 
основных источниках опасности в 
быту, на улице, в природе 

Совместные 
действия 
Наблюдения 
Игра 
Рассматривание 
Беседа 
Чтение 
Проектная  
деятельность 

 
Подгрупповая 
Индивидуальная 
 

10 мин.  

Формирование представлений: 
-  о некоторых видах опасных 
ситуаций; 
- о способах безопасного  
поведения в них. 
 

Приобщать к способам безопасного 
поведения в стандартных опасных 
ситуациях 

 

 Формировать представление о 
некоторых видах  опасных для 
окружающего мира природы 
ситуаций и их источниках 

Формировать представления о 
правилах безопасного для 
окружающего мира природы 
поведения и приобщать к ним 

  
5 мин.  

                                                Самостоятельная деятельность детей 

Соблюдение правил безопасного 
пользования оборудованием 
(инструментами) в разных видах 
самостоятельной деятельности 

Выполнение правил безопасного для 
окружающего мира природы 
поведения 

Создание 
соответствующей 
предметно-
развивающей 
среды 

Подгрупповая 

Индивидуальная. 

 

Формы организации детей 5-6лет 
(образовательная область «Безопасность») 

 

Задачи и содержание работы Формы работы Формы 
организации 
детей 

Примерный 
объем 
(в неделю)  

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 
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Формирование представлений: 

-  о некоторых видах опасных 
ситуаций (стандартных и 
нестандартных) и причинах их 
возникновения 

Формирование способов 
безопасного поведения в 
стандартных опасных ситуациях 

15 мин.  

Формирование представлений о 
видах опасных для окружающего 
мира природы ситуаций и 
способах безопасного для природы 
поведения 

Совместные 
действия 
Наблюдения 
Игра 
Рассматривание 
Беседа 
Чтение  
Проектная 
деятельность 

Подгрупповая 
Индивидуальная 

10 мин.  

                                               Самостоятельная деятельность детей 

Формирование способов 
безопасного поведения в разных 
видах самостоятельной детской 
деятельности 

Формирование способов 
безопасного для природы 
поведения  в разных видах детской 
деятельности 

Создание 
соответствующей 
предметно-
развивающей 
среды 

 

Подгрупповая 
Индивидуальная 

 

Формы организации детей 6-7 лет 
(образовательная область «Безопасность») 

 
Задачи и содержание 
работы 

Формы работы Формы 
организации 
детей 

Примерный 
объем 
(в неделю)  

Непосредственно образовательная деятельность 
Освоение некоторых 
способов безопасного 
поведения в стандартных 
опасных ситуациях  

15 мин.  

Формирование основ 
безопасности окружающего 
мира природы как 
предпосылки экологического 
сознания 

Совместные действия 
Наблюдения 
Игра 
Просмотр и анализ 
мультфильмов, 
видеофильмов, 
телепередач 
Чтение 
Беседа 
Экспериментирование 

Групповая 

15 мин.  

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 
Уточнение и расширение 
представлений о способах 
безопасного поведения в 
опасных ситуациях в быту, на 
улице, в природе 

10 мин.  

Уточнение и расширение 
представлений  о видах 
опасных для природы 

Совместные действия 
Наблюдения 
Игра 
Просмотр и анализ 
мультфильмов, 
видеофильмов, 
телепередач 
Чтение 

Подгрупповая 
Индивидуальная 

10 мин.  
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ситуаций, их источниках, 
способах безопасного для 
природы поведения 

Беседа 

Самостоятельная деятельность детей 
Закрепление 
представлений и способов 
безопасного поведения в 
разных видах 
самостоятельной детской 
деятельности 

Закрепление способов 
безопасного для природы 
поведения 

Создание 
соответствующей 
предметно-
развивающей среды 
 

Подгрупповая 
Индивидуальная 

 

 
 

Задачи психолого-педагогической работы: 
3-4 года 
По формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности: 
 формировать первичные представления об основных источниках опасности в быту (горячая 

вода, огонь, острые предметы и др.) (Познание, Социализация); 
 формировать первичные представления об основных источниках опасности на улице 

(транспорт) и способах безопасного поведения (не ходить по  проезжей части дороги, быть рядом 
со взрослым, при переходе улицы держать его за руку, идти на зеленый сигнал светофора), в том 
числе в различных видах детской деятельности (продуктивной, двигательной, музыкально-
художественной, трудовой) (ФК, Здоровье, Социализация, Труд, Художественное творчество, 
Музыка); 

 формировать первичные представления об основных источниках опасности в природе 
(незнакомые животные, водоемы) (Познание, Социализация); 

По формированию основ безопасности окружающего мира природы: 
 формировать первичные представления о некоторых правилах безопасного для 

окружающего мира природы поведения и учить при напоминании взрослого их выполнять (не 
заходить на клумбу, не рвать цветы, листья, не ломать ветки деревьев и кустарников, не бросать 
мусор) (Социализация, Познание);  

 стимулировать осторожное и осмотрительное отношение к природе (Социализация).  
4-5 лет 
По формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности: 
 формировать представления о некоторых видах опасных ситуаций (бытовых, социальных, 

природных) (Познание, Социализация); 
 формировать представления о некоторых способах безопасного поведения в стандартных 

опасных ситуациях (не включать кран горячей воды в отсутствие взрослого, не  играть вблизи 
работающей кухонной плиты, использовать по назначению столовые приборы, входить в лифт 
после взрослого, переходить дорогу на зеленый сигнал светофора рядом со взрослым или держа 
его за руку и др.),  в том числе в различных видах детской деятельности (продуктивной, 
двигательной, музыкально-художественной, трудовой) (ФК, Здоровье, Социализация, Труд, 
Художественное творчество, Музыка); 

 приобщать к способам безопасного поведения в некоторых стандартных опасных 
ситуациях (при использовании колющих и режущих инструментов, бытовых приборов, на 
проезжей части дороги, при переходе улиц, перекрестков, при перемещении в лифте, автомобиле) 
и учить следовать им при напоминании взрослого (Познание, Социализация); 

 учить обращаться за помощью к взрослому в стандартной ситуации (Социализация, 
Коммуникация); 



 37 

 стимулировать осторожное и осмотрительное отношение к стандартным опасным 
ситуациям (Социализация); 

По формированию основ безопасности окружающего мира природы: 
 формировать первичные представления о некоторых источниках опасности для 

окружающего мира природы (транспорт, неосторожные действия человека) и некоторых видах 
опасных для окружающего мира природы ситуаций (лесные пожары, вырубка деревьев) 
(Познание, Социализация);  

 расширять и уточнять представления о правилах безопасного для окружающего мира 
природы поведения  и добиваться их ситуативного выполнения (не ходить по клумбам, газонам, 
не рвать растения, листья и ветки деревьев и кустарников, не распугивать птиц, не засорять 
водоемы, не оставлять мусор в лесу, парке, не пользоваться огнем без взрослого) (Социализация); 

 поощрять проявления осторожного и осмотрительного отношения к природе 
(Социализация).  

5-6 лет 
По формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности: 
 расширять и уточнять представления о некоторых видах опасных ситуаций (стандартных и 

нестандартных), причинах их возникновения в быту, социуме, природе (Познание, 
Социализация); 

 расширять и уточнять представления о  способах безопасного поведения в стандартных и 
нестандартных  опасных ситуациях, различных видах детской деятельности (трудовой, 
продуктивной, двигательной, музыкально-художественной)  (ФК, Здоровье, Социализация, 
Труд, Художественное творчество, Музыка); 

 обеспечить освоение способов безопасного поведения в некоторых стандартных опасных 
ситуациях (на проезжей части дороги, при переходе улиц, перекрестков, при перемещении в 
лифте, автомобиле) и использование их без напоминания взрослого (Познание, Социализация); 

 обучать способам обращения  за помощью к взрослому в стандартной и нестандартной 
опасной ситуации (Коммуникация, Социализация); 

 поощрять предложение помощи другому в стандартной опасной ситуации; 
 поощрять осторожное и осмотрительное отношение к стандартным опасным ситуациям 

(Коммуникация, Социализация); 
По формированию основ безопасности окружающего мира природы: 
 расширять и уточнять представления о некоторых источниках опасности для окружающего 

мира природы (транспорт, неосторожные действия человека, деятельность людей, опасные 
природные явления - гроза, наводнение, сильный ветер) (Познание, Социализация); 

 расширять и уточнять представления о некоторых видах опасных для окружающего мира 
природы ситуаций (загрязнение воздуха, воды,  вырубка деревьев, лесные пожары) (Познание, 
Социализация); 

 расширять и уточнять представления о способах безопасного для окружающего мира 
природы поведения и  учить выполнять их без напоминания взрослого   (не ходить по клумбам, 
газонам, не рвать растения, листья и ветки деревьев и кустарников, не распугивать птиц, не 
засорять водоемы, не оставлять мусор в лесу, парке,  пользоваться огнем в специально 
оборудованном месте, тщательно заливать место костра водой перед уходом) (Познание, 
Социализация); 

 поощрять осторожное и осмотрительное отношение к природе (Социализация). 
6-7 лет 
По формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности: 
 расширять, уточнять и систематизировать представления о некоторых видах опасных 

ситуаций (в быту, на улице, в природе) (Познание, Социализация); 
 расширять и уточнять представления о способах поведения в стандартных и нестандартных 

(непредвиденных)  опасных ситуациях (Познание, Социализация); 
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 добиваться осознанного выполнения основных правил безопасного поведения в 
стандартных опасных ситуациях (переходить улицу в указанных местах в соответствии со 
световыми сигналами светофора, не ходить по проезжей части дороги и не играть вблизи дороги,  
не играть с огнем, в отсутствие взрослых не пользоваться электрическими приборами, не трогать 
без разрешения острые, колющие и режущие предметы),  различных видах детской деятельности 
(ФК, Здоровье, Социализация, Труд, Художественное творчество, Музыка); 

 научить в случае необходимости самостоятельно набрать телефонный номер  службы 
спасения (01) (Социализация); 

 формировать некоторые способы безопасного поведения в современной информационной 
среде (включать телевизор для просмотра конкретной программы, выбор программы и 
продолжительность просмотра согласовывать со взрослым; включать компьютер для конкретного 
занятия, содержание и продолжительность которого согласовывать со взрослым); 

 поощрять проявления осмотрительности и осторожности в нестандартных и потенциально 
опасных ситуациях (Познание, Социализация);  

По формированию основ безопасности окружающего мира природы: 
 расширять, уточнять и систематизировать представления о некоторых источниках 

опасности для окружающего мира природы (транспорт, неосторожные действия человека, 
деятельность людей, катастрофы, опасные природные явления - гроза, наводнение, сильный ветер, 
сильный мороз, землетрясение, извержение вулканов) (Познание, Социализация); 

 расширять, уточнять и систематизировать представления о некоторых видах опасных для 
окружающего мира природы ситуаций (загрязнение воздуха, воды,  вырубка деревьев, лесные 
пожары, осушение водоемов) (Познание, Социализация);  

 расширять, уточнять и систематизировать представления о способах безопасного для 
окружающего мира природы поведения и  учить выполнять их без напоминания взрослого   (не 
ходить по клумбам, газонам, не рвать растения, листья и ветки деревьев и кустарников, не 
распугивать птиц, не засорять водоемы, не оставлять мусор в лесу, парке,  пользоваться огнем в 
специально оборудованном месте, тщательно заливать место костра водой перед уходом); 
требовать от других людей выполнения этих правил (Познание, Социализация, 
Коммуникация). 

 формировать предпосылки экологического сознания в виде наличия у ребенка 
представлений о некоторых видах опасных для окружающего мира природы ситуаций, освоения   
правил безопасного для окружающего мира природы поведения; осторожного и осмотрительного 
отношения к окружающему миру природы (Познание, Социализация) 

  
№ п. Название программы Программно-методическое оснащение 
                                                                  Комплексная программа 
1. «программа воспитания и 

обучения в дестком саду» 
под редакцией М.А. 
Васильевой, В.В. 
Гербовой, Т.С. Комаровой 

1. Безопасность на улицах и дорогах: Методическое пособие 
для работы с детьми старшего дошкольного возраста / Н.Н. 
Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина, М.Д. Маханева. – М.: 
ООО «Издательство АСТ-ЛТД», 1997. 
2. Как обеспечить безопасность дошкольников: Конспекты 
занятий по основам безопасности детей дошкольного 
возраста: Кн. для воспитателей детского сада. / К.Ю. Белая, 
В.Н. Зимонина, Л.А. Кондрыкинская и др. – 5-е изд. – М.: 
Просвещение, 2005. – 24 с. 
3. Обучение детей дошкольного возраста правилам 
безопасного поведения на дорогах / Региональный стандарт 
Мин. образования Республики Татарстан. / Л.А. Артемьева, 
Ю.Д. Мисянин и др. – Казань, 1995. 
4. Семенюк В.И., Владимиров Н.В. Изучение правил 
дорожного движения: Кн. для учителя. – Мн.: Нар. асвета, 
1996. 
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5. Твоя безопасность: Как себя вести дома и на улице. Для 
средн. И ст. возраста: Кн. для дошкольников, воспитателей 
д/сада и родителей. / К.Ю. Белая, В.Н. Зимонина, Л.А. 
Кондрыкинская и др. - М.: Просвещение, 2005. 
6. Храмцова Т.Г. Воспитание безопасного поведения в быту 
детей дошкольного возраста. Учебное пособие. – М.: 
Педагогическое общество России, 2005. 
7. Шорыгина Т.А. Правила пожарной безопасности детей 5-8 
лет. – М.: Сфера, 2005. 
Парциальная программа 

1. «Основы безопасности 
детей дошкольного 
возраста», Н.Н. Авдеева, 
О.Л. Князева, Р.Б. 
Стеркина.-М., 1998. 

 

 
 
 
 
          3.4. Образовательная область  «Социализация» 

 
Вхождение ребенка в современный мир невозможно вне освоения им первоначальных 

представлений социального характера и включения его в систему социальных отношений, то есть 
вне социализации. Для социализации дошкольника огромное значение имеет игра как 
самостоятельная детская деятельность, в которой отражается окружающая действительность, мир 
взрослых людей и других детей, природы, общественной жизни.  

Основные задачи психолого-педагогической работы: 
-развитие игровой деятельности; приобщение к элементарным общепринятым  нормам и 

правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным); 
-формирование положительного отношения к себе;  
-формирование первичных личностных представлений (о себе, собственных особенностях, 

возможностях, проявлениях и др.);формирование первичных гендерных представлений (о 
собственной принадлежности и принадлежности других людей к определенному полу, гендерных 
отношениях и взаимосвязях);формирование первичных представлений о семье (ее составе,  
родственных отношениях и взаимосвязях, распределении семейных обязанностей, традициях и 
др.); формирование первичных представлений об обществе (ближайшем социуме и месте в нем);  
формирование первичных представлений о государстве (в том числе его символах, «малой» и 
«большой» Родине, ее природе) и принадлежности к нему; 

-формирование первичных представлений о мире (планете Земля,  многообразии стран и 
государств, населения, природы планеты и др.).  

Специфика реализации данной области заключается в следующем: 
-решение вышеназванных основных задач психолого-педагогической работы невозможно 

без формирования первичных ценностных представлений (в дошкольном возрасте ценности 
проявляются в различении того,  «что такое хорошо, и что такое плохо», конкретных примерах 
добрых дел и поступков); 

-выделение «Социализации» в отдельную образовательную область условно, так как процесс 
социализации «пронизывает» содержание Программы разнообразными социализирующими 
аспектами; 

-значительное место в реализации области занимают сюжетно-ролевые, режиссерские и 
театрализованные игры как способы освоения ребенком социальных ролей, средства развития 
интеллектуальных и личностных качеств детей, их творческих способностей. 
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Виды интеграции образовательной области «Социализация» 
 

По задачам и содержанию психолого-
педагогической работы 

По  средствам организации и 
 оптимизации образовательного процесса 

-  «Коммуникация» - развитие свободного общения 
со взрослыми и детьми в части формирования 
первичных ценностных представлений, 
представлений о себе, семье, обществе, 
государстве, мире, а также соблюдения 
элементарных общепринятых норм и правил 
поведения 
- «Познание» - формирование целостной картины 
мира и расширение кругозора в части 
представлений о себе, семье, гендерной 
принадлежности, социуме, государстве, мире 
- «Труд» - формирование представлений о труде, 
профессиях, людях труда, желания трудиться, 
устанавливать взаимоотношения со взрослыми и 
сверстниками в процессе трудовой деятельности» 
- «Безопасность» - формирование основ 
безопасности собственной жизнедеятельности в 
семье и обществе, а также безопасности 
окружающего мира  
- «Физическая культура» - развитие игровой 
деятельности в части подвижных игр с правилами 

- «Чтение художественной литературы» -  
использование художественных  
произведений для формирования  
первичных ценностных представлений, 
 представлений о себе, семье и 
окружающем 
 мире 
- «Художественное творчество» -  
использование средств продуктивных  
видов деятельности для обогащения  
 содержания, закрепления результатов 
 освоения области «Социализация» 
- «Познание» - использование  
дидактической игры как средства  
реализации образовательной области 
 «Познание» 
- «Коммуникация», «Безопасность» - 
 использование сюжетно-ролевых,  
режиссерских и игр с правилами  
как средства реализации 
 указанных образовательных областей 

 
                Формы работы с детьми 3-4 лет (образовательная область «Социализация) 
 

Задачи и содержание 
работы 

Формы работы Формы 
организации 
детей 

Примерный 
объем 
(в неделю)  

Непосредственно образовательная деятельность 

Развитие игровой 
деятельности (сюжетно-
ролевых, театрализованных, 
режиссерских, и др. видов 
творческих игр) 

Индивидуальные игры 
Совместные с 
воспитателем игры 
Совместные со 
сверстниками игры 

Подгрупповая 
Индивидуальная 

90-100 мин. (1 
час 30 мин. – 1 
час 40 мин.) 

Приобщение к 
элементарными 
общепринятым нормам и 
правилам взаимоотношения 
со сверстниками и взрослыми 
(в т.ч.моральным 

Игры 
Чтение 
Беседы  
Наблюдения 
Педагогические ситуации 
Экскурсии 
Ситуации морального 
выбора 

Групповая 
Подгрупповая 
Индивидуальная 

7  мин.  

Праздник Групповая 
Подгрупповая 
Индивидуальная 

до 30 мин по 
календарю 
праздников 

Формирование первичных 
личностных, семейных, 
гендерных представлений, 
представлений об обществе, 
стране, мире 

Организация деятельности педагогов и детей по решению 
данных задач осуществляется также в рамках реализации 
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других образовательных модулей (в пределах примерного 
времени, с использованием форм и  методов работы, а также 
форм организации детей, определенных для каждого 
конкретного образовательного модуля). 

         Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 

Развитие игровой 
деятельности (сюжетно-
ролевых, театрализованных, 
режиссерских, и др. видов 
творческих игр) 

Индивидуальные игры 
Совместные с 
воспитателем игры 
Совместные со 
сверстниками игры 

Подгрупповая 
Индивидуальная 

40-45 мин.  

Приобщение к 
элементарными 
общепринятым нормам и 
правилам взаимоотношения 
со сверстниками и взрослыми 
(в т.ч.моральным) 

Формирование первичных 
личностных, семейных, 
гендерных представлений, 
представлений об обществе, 
стране, мире 

Ситуативные разговоры с 
детьми 
Педагогические ситуации 
Ситуации морального 
выбора 
Беседы после чтения 
Беседы социально-
нравственного 
содержания 
Игры 

Групповая 
Подгрупповая 
Индивидуальная 

35-40 мин.  

                                               Самостоятельная деятельность детей 

Развитие игровой 
деятельности (сюжетно-
ролевых, театрализованных, 
режиссерских, и др. видов 
творческих игр) 

Индивидуальные игры 
Совместные со 
сверстниками игры 

Подгрупповая 
Индивидуальная 

 

 

Приобщение к 
элементарными 
общепринятым нормам и 
правилам взаимоотношения 
со сверстниками и взрослыми 
(в т.ч.моральным) 

Формирование первичных 
личностных, семейных, 
гендерных представлений, 
представлений об обществе, 
стране, мире 

Все виды 
самостоятельной детской 
деятельности 

Подгрупповая 
Индивидуальная 

 

 
 

Формы работы с детьми 4-5 лет (образовательная область «Социализация) 
 
Задачи и содержание 
работы 

Формы работы Формы 
организации 
детей 

Примерный 
объем 
(в неделю)  

                                              Непосредственно образовательная деятельность 
Развитие игровой 
деятельности  

Индивидуальные игры 
Совместные с воспитателем 
игры 

Подгрупповая 
Индивидуальная 

60-70 мин.  
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Совместные игры со 
сверстниками  

Приобщение к 
элементарными 
общепринятым нормам 
и правилам 
взаимоотношения со 
сверстниками и 
взрослыми (в 
т.ч.моральным) 

Игры 
Чтение 
Беседы  
Наблюдения 
Педагогические ситуации 
Экскурсии 
Ситуации морального выбора 

Групповая 
Подгрупповая 
Индивидуальная 

15 мин.  

Праздник Групповая 
Подгрупповая 
Индивидуальная 

до 30 мин по 
календарю 
праздников 

Формирование 
первичных 
личностных, 
семейных, гендерных 
представлений, 
представлений об 
обществе, стране, мире 

Организация деятельности педагогов и детей по решению данных 
задач осуществляется также в рамках реализации других 
образовательных модулей (в пределах примерного времени, с 
использованием форм и  методов работы, а также форм организации 
детей, определенных для каждого конкретного образовательного 
модуля). 

     Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 
Развитие игровой 
деятельности  

Индивидуальные игры 
Совместные с воспитателем 
игры 
Совместные со сверстниками 
игры 

Подгрупповая 
Индивидуальная 

25-40 мин.  

Приобщение к 
элементарными 
общепринятым нормам 
и правилам 
взаимоотношения со 
сверстниками и 
взрослыми (в 
т.ч.моральным) 
Формирование 
первичных 
личностных, 
семейных, гендерных 
представлений, 
представлений об 
обществе, стране, мире 

Ситуативные разговоры с 
детьми 
Педагогические ситуации 
Ситуации морального выбора 
Беседы после чтения 
Беседы социально-
нравственного содержания 
Игры 

Групповая 
Подгрупповая 
Индивидуальная 

30-35 мин.  

                                           Самостоятельная деятельность детей 
Развитие игровой 
деятельности  

Индивидуальные игры 
Совместные со сверстниками 
игры 

Подгрупповая 
Индивидуальная 

 
 

Приобщение к 
элементарными 
общепринятым нормам 
и правилам 
взаимоотношения со 
сверстниками и 
взрослыми (в 

Все виды самостоятельной 
детской деятельности 
 
 
 
 
 

Подгрупповая 
Индивидуальная 
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т.ч.моральным) 
Формирование 
первичных 
личностных, 
семейных, гендерных 
представлений, 
представлений об 
обществе, стране, мире 

   

 
                  Формы работы с детьми 6-7 лет (образовательная область «Социализация) 
 

Задачи и содержание работы Формы работы Формы 
организации 
детей 

Примерный 
объем 

(в день или 
неделю)  

                                      Непосредственно образовательная деятельность 

Развитие игровой деятельности 
(сюжетно-ролевых, 
театрализованных, 
режиссерских, и др. видов 
творческих игр) 

Индивидуальные 
игры 
Совместные с 
воспитателем 
игры 
Совместные со 
сверстниками игры 

Подгрупповая 
Индивидуальная 

Приобщение к элементарными 
общепринятым нормам и 
правилам взаимоотношения со 
сверстниками и взрослыми (в 
т.ч.моральным) 

Игры 
Чтение 
Наблюдения 
Беседы 
Педагогические 
ситуации 
Ситуации 
морального выбора 

Групповая 
Подгрупповая 
Индивидуальная 

Коллективное 
обобщающее 
занятие 

Групповая 
Подгрупповая 
Индивидуальная 

Праздник Групповая 
Подгрупповая 
Индивидуальная 

23 мин.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Формирование первичных 
личностных, семейных, 
гендерных представлений, 
представлений об обществе, 
стране, мире 

 

 

Организация деятельности педагогов и детей по решению 
данных задач осуществляется также в рамках реализации 
других образовательных модулей (в пределах примерного 
времени, с использованием форм и  методов работы, а 
также форм организации детей, определенных для каждого 
конкретного образовательного модуля). 

     Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 

Развитие игровой деятельности 
(сюжетно-ролевых, 
театрализованных, режиссерских, 
и др. видов творческих игр) 

Индивидуальные игры 
Совместные с 
воспитателем игры 
Совместные со 
сверстниками игры 

Подгрупповая 
Индивидуальн
ая 

45-50 мин. 

Приобщение к элементарными 
общепринятым нормам и 

Ситуативные разговоры с 
детьми 

Групповая 
Подгрупповая 

40-50  мин. 
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правилам взаимоотношения со 
сверстниками и взрослыми (в 
т.ч.моральным) 

Формирование первичных 
личностных, семейных, 
гендерных представлений, 
представлений об обществе, 
стране, мире 

Педагогические ситуации 
Ситуации морального 
выбора 
Беседы после чтения 
Беседы социально-
нравственного 
содержания 
Игры 

Индивидуальн
ая 

 

                                                Самостоятельная деятельность детей 

Развитие игровой деятельности 
(сюжетно-ролевых, 
театрализованных, 
режиссерских, и др. видов 
творческих игр) 

Индивидуальные 
игры 
Совместные со 
сверстниками 
игры 

Подгрупповая 
Индивидуальная 

 

 

Приобщение к элементарными 
общепринятым нормам и 
правилам взаимоотношения со 
сверстниками и взрослыми (в 
т.ч.моральным) 

Формирование первичных 
личностных, семейных, 
гендерных представлений, 
представлений об обществе, 
стране, мире 

Все виды 
самостоятельной 
детской 
деятельности 

Подгрупповая 
Индивидуальная 
 
 

 

 

 

  
                             Задачи психолого-педагогической работы: 
3-4 года 
По развитию игровой деятельности: 
 стимулировать развитие интереса к совместным  играм со взрослыми и детьми, 

положительный отклик на  предложение поиграть (Коммуникация); 
 побуждать в играх и повседневной жизни самостоятельно или по указанию взрослого 

воспроизводить несложные образцы социального поведения взрослых или детей (персонажей 
литературных произведений, мультфильмов и др.) (Коммуникация, Познание, Чтение); 

 развивать умение выполнять игровые действия в игровых упражнениях типа «Одень куклу» 
и др.; играть на темы из окружающей жизни и по мотивам литературных произведений, 
мультфильмов с 2-3 детьми, к которым испытывает симпатию, не толкая, не отнимая игрушек и 
предметов и др. (Чтение); выполнять несколько взаимосвязанных игровых действий (умыл и одел 
куклу, накормил ее, уложил спать и др.), используя соответствующие предметы и игрушки; в 
театрализованных и режиссерских играх последовательно отражать некоторые игровые действия и 
имитировать действия персонажей, передавать несложные эмоциональные состояния персонажей, 
используя хотя бы одно средство выразительности - мимику, жест, движение (улыбается, делает 
испуганное лицо, качает головой, машет руками и т.д.) (Коммуникация); 

По приобщению к элементарным общепринятым  нормам и правилам взаимоотношения со 
сверстниками и взрослыми (в том числе моральным): 

 развивать эмоциональную отзывчивость – умение сочувствовать близким людям, 
привлекательным персонажам литературных произведений, мультфильмов, кинофильмов, 
сопереживать им, адекватно откликаться на радостные и печальные события в семье, детском саду 
(Коммуникация, Чтение, Музыка, Художественное творчество); 

 формировать умение общаться - откликаться на предложение общения, устанавливать 
вербальные и невербальные контакты со взрослыми и детьми в различных видах деятельности и 
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общении; выполнять просьбы, поручения взрослого (раскладывать ложки, салфетки, убирать иг-
рушки и др.), оказывать посильную помощь взрослым (воспитателю, помощнику воспитателя, 
родителям) и т. д. (Коммуникация, Труд); 

 привлекать к участию в коллективных играх и занятиях на основе установления 
положительных взаимоотношений с родителями, педагогами и некоторыми сверстниками  и 
соблюдения отдельных элементарных моральных норм и правил поведения (не конфликтовать, не 
толкать, не бить другого, не вырывать игрушку;  сдерживать себя, выражать чувства в приемлемой 
форме; здороваться, прощаться, благодарить, извиняться, обращаться с просьбой и др.) 
(Коммуникация, Безопасность);     

 формировать, уточнять и обогащать нравственные представления на примерах  
положительного и отрицательного поведения, хороших и плохих поступков  из жизни, 
мультфильмов, литературы и др. (Познание, Чтение, Художественное творчество);  

  развивать нравственно-ценный словарь («хорошо» - «плохо», «нехорошо», «некрасиво», 
«добрый»    - «злой» и др.) (Коммуникация, Чтение, Художественное творчество, Музыка); 

 формировать умение в практике общения и взаимоотношений действовать, придерживаясь 
основных моральных разрешений и запретов, как по указанию взрослых, так и самостоятельно, 
под влиянием собственных социальных чувств и эмоций, совершать некоторые нравственно-
направленные действия (погладить по голове, утешая друга, поднять упавшую у воспитателя 
книгу и др.) (Коммуникация, Безопасность); 

По формированию первичных личностных, гендерных представлений, первичных 
представлений о семье, обществе, государстве, мире: 

 формировать представления о личных данных (имя, возраст в годах), о собственной 
принадлежности  к членам своей семьи и группы детского сада (Коммуникация, Познание, 
Безопасность); 

 формировать положительную самооценку;  
 формировать представления о  своей (и других людей) половой принадлежности и    

элементарных проявлениях гендерных ролей (мужчины сильные и смелые, женщины нежные, 
заботливые и др.) (Коммуникация, Познание, Чтение, Художественное творчество); 

 формировать представления о составе своей семьи  (папа, мама, бабушка, дедушка, братья, 
сестры), именах ее членов, заботе членов семьи друг о друге (Коммуникация, Познание, 
Безопасность); 

 развивать интерес к жизни детского сада, учить называть работников детского сада по 
имени и отчеству, здороваться  и прощаться с ними и детьми (Коммуникация); 

 стимулировать желание поддерживать порядок в группе, формировать бережное 
отношение к игрушкам, книгам, личным вещам, растениям, животным (Труд, Безопасность); 

 развивать ориентировку в помещении и на участке детского сада (Познание, Безопасность);    
 побуждать ребенка задавать вопросы о себе, о родителях, о том, что было, когда он сам еще 

не родился, что произойдет в ближайшем будущем и др. (Коммуникация, Познание); 
 формировать представления о названии города (села) и страны, в которых живет 

(Коммуникация, Познание, Безопасность); 
 побуждать рассказывать о том, где гуляли (в парке, сквере, на даче и др.) (Коммуникация); 
 воспитывать чувство сопричастности к жизни дошкольного учреждения, страны, мира (в 

дни праздников, событий). 
4-5 лет 
 
По развитию игровой деятельности: 
 побуждать включаться в совместные со взрослым  и сверстниками (с 3-4 детьми) игры, 

предлагать несложные сюжеты для игр на темы из окружающей жизни и по мотивам 
литературных произведений, мультфильмов (Коммуникация, Чтение); 

 учить распределять роли между партнерами по игре, отбирать необходимые для игры  
атрибуты, предметы, игрушки использовать их в соответствии с ролью (Коммуникация);  
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воспроизводить в играх по указанию взрослого или самостоятельно некоторые образцы 
социального поведения взрослых или детей (персонажей литературных произведений, 
мультфильмов),  выполнять разнообразные роли  (мать, отец, ребенок, врач, больной, парикмахер 
и его клиенты и др.), взаимодействуя с другими действующими лицами (Чтение, Познание, Труд); 
устанавливать положительные взаимоотношения в игре,  считаться с интересами других детей, 
позитивно разрешать споры и конфликтные ситуации (Коммуникация); в театрализованных и 
режиссерских играх разыгрывать ситуации по несложным сюжетам (из мультфильмов, сказок), 
используя игрушки, предметы и некоторые (1-2) средства выразительности - жесты, мимику, 
интонацию (Коммуникация, Чтение);   

По приобщению к элементарным общепринятым  нормам и правилам взаимоотношения со 
сверстниками и взрослыми (в том числе моральным): 

 развивать эмоциональную отзывчивость - проявление сочувствия к близким людям, 
привлекательным персонажам литературных произведений, мультфильмов, кинофильмов, 
сопереживания с ними, совместной радости (Коммуникация, Чтение, Художественное творчество, 
Музыка);  

 развивать адекватный отклик на прошедшие, текущие и будущие радостные и печальные 
события в семье, детском саду (болезнь, праздник и др.);      

 учить  инициировать общение, вежливо откликаться на предложение общения со стороны 
других людей, устанавливать вербальные и невербальные контакты со взрослыми и детьми в 
различных видах деятельности (Коммуникация);  

 формировать умение выполнять некоторые просьбы и поручения взрослых (например, 
«Помоги Анне Олеговне накрыть на стол», «Полей вместе со мной цветы» и др.); развивать 
положительное отношение к требованиям взрослого по поводу выполнения  норм и правил 
поведения («Нельзя громко кричать, потому другие дети меня не услышат») (Труд); 

 формировать умение участвовать в коллективных играх и занятиях, устанавливая 
положительные взаимоотношения с родителями, педагогами, сверстниками и др. на основе 
соблюдения элементарных  норм и правил поведения (не мешать друг другу, при необходимости – 
помогать, считаться с интересами и желаниями партнеров и др.) (Коммуникация);  

 развивать некоторые нравственные чувства и эмоции (стыд, любовь и др.) (Чтение, 
Музыка, Художественное творчество); 

 формировать представление о некоторых моральных нормах и правилах поведения, 
отражающих 2-3 противоположных моральных понятия (например, «взаимопомощь» 
(«взаимовыручка») – «себялюбие», «жадность» - «щедрость» и др.); умение приводить 
соответствующие   примеры  из жизни, мультфильмов, литературы и др. (Чтение, Познание, 
Музыка, Художественное творчество);  

 развивать нравственно-ценный словарь: «жадность», «щедрость», «помощь», «помощник», 
«взаимопомощь» и др. (Коммуникация, Чтение, Музыка, Художественное творчество); 

 формировать умение в практике общения и взаимоотношений по просьбе взрослого и 
самостоятельно совершать нравственно-направленные действия (например, поделиться чем-либо, 
помочь одеться и др.) (Коммуникация);   

По формированию первичных личностных, гендерных представлений, первичных 
представлений о семье, обществе, государстве, мире: 

 продолжать формировать представление о личных данных (имя, фамилия, возраст в годах) 
(Познание, Безопасность); 

 развивать положительную самооценку на основе выделения некоторых собственных 
позитивных характеристик (качеств, особенностей) – «Я веселый и умный!», «Я всегда убираю 
игрушки!», «У меня получается хорошо рисовать динозавров!» и др.;  

 развивать интерес к  личному прошлому и будущему, побуждать задавать вопросы о себе, о 
родителях, о детском саде, школе, о  профессиях взрослых и др. (Коммуникация, Познание);  

 формировать представление о своей половой принадлежности,  проявлениях гендерных 
ролей (мужчины ответственные, сильные, защищают слабых, женщин, детей, стариков; женщины 
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заботливые, ласковые; мальчикам нельзя обижать девочек, их надо защищать, заступаться за них, 
вести себя с ними вежливо и т.д.) (Коммуникация, Познание, Художественное творчество, 
Чтение);   

 формирование представлений о  семье как обо всех тех, кто живет вместе с ребенком, ее 
составе (папа, мама, бабушка, дедушка, братья и сестры, дядя, тетя и др.) и своей принадлежности 
к ее членам; формировать представление об обязанностях всех членов семьи и самого ребенка 
(убирать игрушки, помогать накрывать на стол, звонить бабушке и т. п.) (Труд, Познание); 

 формирование представлений о себе как члене группы детского сада, обогащать 
представления о детском саде и его сотрудниках, привлекать к поздравлению сотрудников 
детского сада с днем рождения, праздниками, к праздничному оформлению групповой комнаты и 
детского сада, совместному празднованию, звонить заболевшим детям и хорошо знакомым 
взрослым и др. (Коммуникация); 

 формирование представлений о  собственной национальности, национальности родителей 
(Познание);  

 формирование представлений о собственном адресе (страна,  город (село) и улица, на 
которой живет) (Познание, Безопасность);  

 закреплять умение ориентироваться в помещении и на участке детского сада (Познание, 
Безопасность);   

 формирование первичных представлений о столице России, ее президенте и флаге 
государства, государственных праздниках («День флага» и др.) (Познание); 

 знакомить с Российской армией,  некоторыми родами войск (морской флот, ракетные 
войска и т.п.), с некоторыми историческими событиями (Познание);   

 воспитывать любовь к родному краю,  знакомить с названиями главных улиц города (села),   
с  его красивыми  местами, достопримечательностями. 

5-6 лет 
По развитию игровой деятельности: 
 продолжать развивать интерес к совместным с другими детьми играм (Коммуникация); 
 учить самостоятельно воспроизводить и творчески интерпретировать  образцы 

социального поведения взрослых или детей (персонажей литературных произведений, 
мультфильмов и др.) в играх (Чтение, Художественное творчество, Музыка); 

 учить организовывать игры, самостоятельно предлагая несколько сюжетов  на выбор 
(«Если не хочешь играть в «Золушку», давай играть в «Белоснежку»),  вариативно использовать 
соответствующие игре игрушки, атрибуты, предметы (например, если не хватает какой-то куклы – 
заменить ее похожим предметом и др.), распределять их между детьми в соответствии с ролями, 
делиться и обмениваться ими при необходимости с другими детьми (Коммуникация, Чтение); 

 формировать умение развивать сюжет игры на основе имеющихся знаний (Познание, 
Чтение);  договариваться с другими детьми о последовательности   совместных действий, 
согласовывать их (Коммуникация); организовывать театрализованные и режиссерские игры    по  
сказкам, стихотворениям, песням, ситуациям из жизни; передавать эмоциональное состояние 
героев, используя некоторые (2-3) средства выразительности (интонация, мимика, жест, движение 
и др.), выступать перед детьми, воспитателями, родителями (Коммуникация, Чтение, Музыка, 
Художественное творчество); 

По приобщению к элементарным общепринятым  нормам и правилам взаимоотношения со 
сверстниками и взрослыми (в том числе моральным): 

 развивать интерес к совместной со сверстниками и взрослыми  деятельности,  учить  
инициировать общение и совместную деятельность, вежливо откликаться на предложение 
общения, совместной игры, занятия со стороны других людей;  взаимодействовать с ними в 
различных видах деятельности (Коммуникация);   

 формировать умение устанавливать положительные взаимоотношения с родителями, 
педагогами, сверстниками и др. в коллективных играх и занятиях   на основе соблюдения 
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элементарных  норм и правил поведения (не мешать друг другу, не ссориться, договариваться, 
соблюдать правила, помогать друг другу  и др.) (Коммуникация, Безопасность);   

 развивать нравственные чувства и эмоции (любовь, ответственность, гордость, стыд) 
(Чтение, Художественное творчество, Музыка);   

 формировать  представления о  нормах и правилах поведения, отражающих основные 
моральные понятия (3-4), умение приводить соответствующие примеры (2-3) из жизни, кино, 
литературы и др.; формировать соответствующую морально-оценочную лексику (например, 
«справедливо» - «несправедливо», «смелый» - «трусливый», «вежливый» - «невежливый» 
(«грубый») и др.) (Коммуникация, Познание, Чтение, Художественное творчество, Музыка);   

 формировать позитивное отношение к требованиям выполнения основных норм и правил 
поведения; 

 формировать умения, необходимые для выполнения  поручений и просьб взрослых  и 
детей в детском саду (дежурства, поручения типа «Отнеси книгу, пожалуйста», просьбы типа 
«Помоги, мне, пожалуйста, у меня не получается!» и др.) и для    выполнения некоторых семейных 
обязанностей и участия в семейных традициях  (собрать игрушки, полить цветы, протереть пыль, 
принять участие в украшении новогодней елки, вместе с папой подготовить подарок маме к 8 
марта и др.) (Труд);   

 формировать умение в повседневной практике общения и взаимоотношений по просьбе 
взрослых и самостоятельно совершать нравственно-направленные действия  и поступки 
(Коммуникация);  

 побуждать совершать  положительный нравственный выбор как в воображаемом плане, 
так и реальный  (например, отказаться от чего-то приятного или выгодного в пользу интересов и 
потребностей близкого человека, друга и др.);  

По формированию первичных личностных, гендерных представлений, первичных 
представлений о семье, обществе, государстве, мире: 

 продолжать формировать представление о  личных данных  (имя,  фамилия, возраст в 
годах), умение называть их в типичных ситуациях (Познание, Безопасность);  

 развивать положительную  самооценку на основе выделения собственных некоторых 
достоинств («Я научился кататься на велосипеде») и перспектив в собственном развитии («Зимой 
буду учиться кататься на лыжах вместе с папой»); 

 формировать представление о собственной (и других людей) половой принадлежности 
(мальчик-девочка, мужчина-женщина),  гендерных ролях людей (например, мужчины всегда 
работают, обеспечивают своих родных и близких, служат в армии, в случае войны – защищают 
родину, женщины – рожают детей, заботятся о близких и т. д.) (Коммуникация, Познание, Чтение, 
Художественное творчество); 

 формировать представление о  составе  семьи, родственниках  (отец, мать, бабушки и 
дедушки, братья и сестры, дяди и тети, двоюродные братья и сестры), своей принадлежности к 
ней,  родственных связях и зависимостях внутри нее (например, «Я сын для мамы, а  для бабушки 
я – внук», «Тетя Катя – дочь моей бабушки Оли»), профессиях и занятиях родителей и 
родственников; привлекать к рассматриванию фотографий родственников, акцентировать 
внимание на внешнем   сходстве ребенка с родителями и другими родственниками 
(Коммуникация, Труд, Познание); 

 формировать умения, необходимые для участия в выполнении некоторых семейных 
обязанностей (например, умение сервировать стол, кормить рыбок в аквариуме и др.) и в 
семейных традициях (изготовление елочных украшений к празднованию Нового года, подготовка 
подарков к дням рождения членов семьи и др.) (Труд);    

 формировать представление о собственном адресе (страна, город (село), улица, дом, 
квартира) (Познание, Безопасность);   

 формировать представление о себе как члене группы детского сада, участвующем в 
совместных с другими детьми играх и занятиях и др.;  
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 привлекать  к мероприятиям, организуемым в детском саду (спектакли,  праздники и 
развлечения, выставки детских работ и др.); 

 совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещении и на участке детского 
сада (Познание, Безопасность); 

 формировать уважительное отношение к детям и работникам детского сада; 
 развивать чувство гордости за собственные успехи и достижения, успехи и достижения  

родителей, близких людей, друзей и др. людей, живущих в России; 
 расширять представления детей о родной стране, о государственных и народных 

праздниках (Познание); 
 формировать представление о том, что Российская Федерация (Россия) — огромная 

многонациональная страна; показывать на карте Россию, ее моря, озера, реки, горы, леса, 
отдельные города (Познание);  

 формировать представление о символах государства (флаг, герб), в котором живет; о 
столице нашей Родины – Москве, о некоторых выдающихся людях страны (писатели, 
композиторы и др.) (Познание, Чтение, Музыка, Художественное творчество);  

 расширять представления о Российской армии, о почетной обязанности защищать Родину, 
охранять ее спокойствие и безопасность, о воинских сражениях прадедов, дедов, отцов для 
защиты страны от врагов; знакомить с  военными, ветеранами, рассматривать картины, 
репродукции, альбомы с военной тематикой (Познание);  

 продолжать формировать интерес к «малой Родине», представления о 
достопримечательностях, культуре, традициях и некоторых выдающихся людях родного края 
(Познание);  

 формировать представление о некоторых странах и государствах (Россия, Украина, 
Белоруссия, Германия, Англия, Америка и др.) и их населении (Познание).   

6-7 лет 
По развитию игровой деятельности: 
 формировать умение организовать совместные с другими детьми сюжетно-ролевые игры, 

договариваясь, распределяя роли, предлагая сюжеты игр и их варианты («Школа», «Музыкальная 
школа», «Спортивная школа» и др.); согласовывать собственный игровой замысел с игровыми 
замыслами других детей, договариваться, обсуждать и планировать действия всех играющих; 
учить самостоятельно «создавать» некоторые недостающие для игры предметы (например, деньги, 
чеки, ценники, кошельки, «пластиковые карты» для игры в «Супермаркет»);  объединять  
сюжетные линии в игре, расширять состав ролей (например, «Пусть у бабушки будет еще один 
внук – Максим!»), комбинировать тематические сюжеты в один сюжет (например, в 
«Супермаркете» открылась «Аптека» и др.);  выполнять разные роли (Познание);   устанавливать 
положительные ролевые и реальные  взаимоотношения  в игре - согласовывать свои действия с 
действиями партнеров по игре, помогая им при необходимости, справедливо разрешая споры и т. 
д.; в театрализованных и режиссерских играх самостоятельно выбирать сказку, рассказ и др. в 
качестве содержания режиссерских и театрализованных игр, подбирать и изготавливать 
необходимые атрибуты, декорации, распределять роли; развивать умение передавать игровой 
образ, используя разнообразные средства выразительности; побуждать выступать выступает перед 
детьми, воспитателями, родителями (Коммуникация); 

По приобщению к элементарным общепринятым  нормам и правилам взаимоотношения со 
сверстниками и взрослыми (в том числе моральным): 

 развивать интерес к совместной со сверстниками и взрослыми  деятельности; учить 
вежливо вступать в общение и в различного рода социальные  взаимодействия (Коммуникация);  

 развивать эмоциональное отношение к окружающей действительности, умение 
сочувствовать людям, сопереживать, сорадоваться; формировать представления о нравственных 
чувствах и эмоциях (любовь, долг и ответственность, гордость, стыд, совесть) (Коммуникация, 
Чтение, Художественное творчество, Музыка); 



 50 

 формировать представления о нормах и правилах поведения (в том числе моральных, 
формировать умение соблюдать нормы и правила поведения со взрослыми и сверстниками, 
совершать нравственно-направленные действия (поделиться чем-либо, помочь в затруднительной 
ситуации, придвинуть стул и предложить сесть, подать руку, поднять выроненную вещь, утешить 
обиженного и др.) (Коммуникация, Познание);    

 учить понимать содержание некоторых моральных понятий («честность» - «лживость», 
«скромность» - «нескромность» («зазнайство») и др.), различать близкие по значению 
нравственных понятия (например, «жадный» - «экономный»), приводить соответствующие 
примеры  из жизни, кино, литературы и др. (Познание, Чтение, Музыка, Художественное 
творчество); 

 формировать соответствующую морально-оценочную лексику (Коммуникация, Чтение, 
Художественное творчество);   

 побуждать совершать положительный нравственный выбор (воображаемый и реальный (в 
ситуациях с участием близких людей, друзей и т. д.);    

По формированию первичных личностных, гендерных представлений, первичных 
представлений о семье, обществе, государстве, мире: 

 формировать представление о  личных данных (имя, отчество, фамилия, возраст (полных 
лет и месяцев), дата рождения), умение называть их в типичных и нетипичных ситуациях 
(Коммуникация, Познание, Безопасность); 

 развивать положительную самооценку на основе выделения собственных особенностей, 
достоинств («Я хорошо рисую»), возможностей («У меня хороший голос – я смогу учиться 
пению») и перспектив в собственном развитии («Скоро буду школьником»); 

 формировать представление о собственной (и других людей) половой принадлежности,  
гендерных отношениях и взаимосвязях (как между детьми, так и между взрослыми (например, 
«Когда я женюсь, то буду мужем, а для своих детей я буду – отец») (Коммуникация, Познание, 
Чтение, Художественное творчество); 

 формировать представление о составе семьи, своей принадлежности к ней, некоторых  
родственных связях (например, свекровь – невестка, теща-зять), о профессиях, интересах и 
занятиях родителей и родственников, об именах и отчествах родителей, а также об именах и 
отчествах,  ближайших родственников (Коммуникация, Труд);  

 формировать интерес к своей родословной, изображая вместе с ребенком генеалогическое 
древо (начать с дедушек и бабушек), рассматривая семейные альбомы с фотографиями, 
рассказывая о родственниках, об их судьбах, интересных случаях из их жизни (Познание); 

 побуждать к участию в выполнении некоторых семейных обязанностей, в семейных 
традициях и праздниках (Труд);   

 формировать представление о собственном адресе (страна, город (село), улица, дом, 
квартира) и номере телефона, адресах и номерах телефонов близких родственников 
(Коммуникация, Познание, Безопасность);   

 побуждать поздравлять родителей и родственников с днями рождения и другими 
праздниками (Коммуникация);  

 развивать чувство гордости за семью, обращая внимание  на достижения,  почетные 
грамоты и различные награды родителей и родственников;   

 формировать представление о своем месте в ближайшем социуме, принадлежности к той 
или иной группе людей (член группы детского сада, кружка, ученик музыкальной школы, 
будущий школьник и др.) (Познание); 

 закреплять умение свободно ориентироваться в помещении детского сада и на участке, 
учить пользоваться планом помещения детского сада, участка, близлежащих улиц; формировать 
представление о номере и адресе детского сада (Познание, Безопасность);   

 формировать умение выполнять некоторые общественные обязанности, поручения, 
участвовать в коллективных делах в детском саду (спектакли, дежурства,  изготовление подарков 
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для благотворительных акций и др.); воспитывать внимательное и заботливое отношение к 
работникам и воспитанникам детского сада (Коммуникация, Труд);   

 расширять представления детей о школе, развивать интерес к школьной жизни,  желание 
учиться в школе (Коммуникация, Труд, Познание); 

 углублять и уточнять представления о Родине — России,  развивать чувство гордости за 
достижения отдельных россиян и России в целом, за чувство любви к «малой» и «большой» 
Родине (Познание); 

  формировать первоначальные представления о государстве (президент, правительство, 
армия, милиция и др.), его символах (флаг, герб, гимн), закреплять и расширять представления о 
столице России – Москве, о государственных праздниках,  о собственной принадлежности к 
государству (Познание); 

 расширять представления о «малой» и «большой» Родине, ее природе, о выдающихся 
личностях города (села), страны (писатели, композиторы, космонавты  и др.), 
достопримечательностях региона и страны, в которых живут (Познание); 

 обогащать представления о Российской армии, воспитывать уважение к защитникам 
Отечества, формировать представление о способах выражения уважения к  памяти павших бойцов 
(возложение цветов, ставить цветы к обелискам, памятникам и др.) (Познание); 

  развивать интерес к общественным явлениям в стране (праздники, выборы, 
благотворительные акции и др.);  

 формировать представление о России как о многонациональном государстве,    
воспитывать уважение к людям разных национальностей и их обычаям. Приобщать детей к 
истокам народной культуры (Познание, Чтение, Музыка, Художественное творчество);   

 развивать интерес к страноведческим знаниям;     
 формировать представления о планете Земля как об общем доме, многообразии стран и 

государств (европейские, азиатские и др.), их особенностях, о своеобразии природы планеты, 
учить показывать на карте, на глобусе континенты и некоторые  страны, воспитывать бережное 
отношение к природе и др. (Познание);  

 формировать представление о населении разных стран, их особенностях, о 
национальностях людей (Познание); 

 воспитывать человеколюбие и толерантность к людям разных стран и государств, желание 
жить в мире со всеми народами, уважение их культуры, обычаев и традиций; 

 формировать представления о некоторых событиях, происходящих в  мире (например, 
олимпийские игры); о месте России в мире (большое и сильное государство, которое уважает 
другие государства и стремится жить с ними в мире) (Познание).   
 
 
 
№ п. Название программы Программно-методическое оснащение 
                                                                  Комплексная программа 
1. «программа воспитания и 

обучения в дестком саду» 
под редакцией М.А. 
Васильевой, В.В. 
Гербовой, Т.С. Комаровой 

1. Бондаренко А.К. Дидактические игры в детском саду. – 
М.: Просвещение, 1991. 
2. Смирнова Е.О., Богуславская З.М. Развивающие игры для 
детей. – М.: Просвещение, 1991. 
3. Михайленко И.Я., Короткова Н.А. Игра с правилами в 
дошкольном возрасте. – М.: Сфера, 2008. 
4. Михайленко И.Я., Короткова Н.А. Как играть с ребенком? 
– М.: Сфера, 2008. 
5. Л.М. Шипицина , О.В. Заринская , Т.Н. Воронов  Азбука 
общения. Развитие личности ребенка, навыков общения со 
взрослыми и сверстниками, для детей от 3-6 лет.- С.-П 
Детство-Пресс 2001. 
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6. Н.В. Алешина Ознакомление дошкольников с 
окружающим миром и социальной действительностью.-М.: 
ЦГЛ, 2003. 
7. Дыбина О. В. Что было до ….- М.: ТЦ, 2001. 
8. Шипицина Л. М. «Азбука общения». Детство-пресс, С.-
П.,1998. 
9. Мулько И. Ф. Развитие представлений о человеке в 
истории и культуре.-М.: ТЦ, 2004. 
10. С.В. Петерина Воспитание культуры поведения у детей 
дошкольного возраста: Кн.для воспитателя дет. сада. -М.: 
Просвещение,1986. (методические рекомендации) 
11. Л.В. Артемова Окружающий мир в дидактических играх 
дошкольников: Кн. Для воспитателей дет. сада и родителей. 
-М. Просвещение, 1992. (методическое пособие) 
12И.И. Кобитина Дошкольникам о технике: Кн. Для 
воспитателя дет. сада. -М.: Просвещение, 1991. 
(методическое пособие) 
Парциальная программа 

1. «Основы безопасности 
детей дошкольного 
возраста», Н.Н. Авдеева, 
О.Л. Князева, Р.Б. 
Стеркина.-М., 1998. 

 

2. Приобщение к и 
«Приобщение детей к 
истокам русской народной 
культуры», О.Л. Князева, 
М.Д. Маханева. 

   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3.5. Образовательная область «Труд» 
 
Цели дошкольного образования, связанные с всесторонним и гармоничным развитием 

воспитанников, не могут быть достигнуты вне решения задачи трудового воспитания, так как труд 
является одним из универсальных средств приобщения к  человеческой культуре, социализации  и 
формирования личности ребенка. 

Основные задачи психолого-педагогической работы: 
- развитие трудовой деятельности (обеспечение освоения детьми разных видов детской 

трудовой деятельности, адекватных их возрастным и гендерным возможностям);  
- воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей  и его 

результатам; 
- формирование первичных представлений о труде взрослых (целях, видах, содержании, 

результатах), его роли в обществе и жизни каждого человека. 
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                          Виды  интеграции образовательной области «Труд» 

По задачам и содержанию психолого-педагогической 
работы 

По средствам организации и  
оптимизации образовательного  
процесса 

 - «Коммуникация» - развитие свободного общения со 
взрослыми и детьми в процессе трудовой деятельности, 
знакомства с трудом взрослых 
- «Познание» - формирование целостной картины мира 
и расширение кругозора в части представлений о труде 
взрослых, детей 
- «Безопасность» - формирование основ безопасности 
собственной жизнедеятельности в процессе трудовой 
деятельности 
- «Социализация» - формирование первичных 
представлений о себе, гендерных особенностях,  семье, 
социуме и государстве, освоение общепринятых норм и 
правил взаимоотношений со взрослыми и сверстниками 
в контексте развития детского труда и представлений о 
труде взрослых 
-  «Физическая культура» - развитие физических качеств 
ребенка в процессе освоения разных видов труда 

- «Чтение художественной 
литературы» 
 - использование художественных 
 произведений для формирования  
ценностных представлений, 
связанных с  
трудовой деятельностью взрослых и 
детей 
- «Музыка», «Художественное 
творчество» - 
 использование музыкальных 
произведений,  
средств продуктивной деятельности 
детей  
 для обогащения содержания области 
«Труд» 

 
При организации трудовой деятельности детей необходимо учитывать следующее: 
-формы работы, формы организации детей и  объем нагрузки по освоению ручного труда 

включены   в область  «Художественное творчество» в части художественного конструирования 
(основание включения ручного труда в указанную область – интеграция трудовой и продуктивной 
деятельности детей); 

-значительное уменьшение примерного объема нагрузки по возрастной вертикали в процессе 
самообслуживания детей обусловлено повышением качества выполнения процессов 
самообслуживания, ростом их умелости, организованности, самостоятельности и пр.; 

-решение задачи по освоению процессов самообслуживания осуществляется в пределах 
времени, необходимого для осуществления функций присмотра и ухода за детьми. 

 
Формы организации работы с детьми 3-4 лет (образовательная область «Труд») 

                    
Задачи и содержание 
работы 

Формы работы Формы 
организации 
детей 

Примерный 
объем 
(в неделю)  

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 
Обеспечить освоение 
процессов 
самообслуживания 

Совместные действия 
Наблюдения 
Поручения 

Индивидуальная 
Подгрупповая 
 

75 мин.  

Привлекать к выполнению 
отдельных процессов в 
хоэяйственно-бытовом 
труде 

Совместные действия 
Поручения 
СДВД тематического характера 

Индивидуальная 5 мин.  

Формировать 
представления о труде 
взрослых 

Наблюдение 
Беседа 
Чтение 
Рассматривание 

Подгрупповая 
 

10 мин.  

                                        Самостоятельная деятельность детей 
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Самообслуживание Во всех видах детской 
деятельности, режимных 
моментов 

Индивидуальная  
 

Формы организации работы с детьми 4-5 лет (образовательная область «Труд») 
 
Задачи и содержание 
работы 

Формы и методы работы Формы 
организации 
детей 

Примерный 
объем 
(в неделю)  

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 
Обеспечить качественное 
выполнение процессов 
самообслуживания 

Совместные действия 
Наблюдения 
Поручения 

Индивидуальная 
Подгрупповая 
 

50 мин.  

Приобщать к выполнению 
отдельных процессов в 
хоэяйственно-бытовом труде  
и труде в природе 

Совместные действия 
Наблюдения 
Игра 
Поручения 
Дежурство 
СДВД тематического 
характера 

Индивидуальная 
Подгрупповая 
 

10 мин.  

Формировать представления 
о труде взрослых 

Наблюдение 
Чтение 
Беседа 
Игра 
Рассматривание 
Экскурсии 

Подгрупповая 15 мин.  

Самостоятельная деятельность детей 

Самообслуживание Во всех видах детской 
деятельности, режимных 
моментов 

Индивидуальная 

 

Хозяйственно-бытовой труд 

Труд в природе 

Создание 
соответствующей 
предметно-развивающей 
среды 

Подгрупповая 
Индивидуальная 

 

 

Формы организации работы с детьми 5-6 лет (образовательная область «Труд») 
 
Задачи и содержание 
работы 

Формы работы Формы организации 
детей 

Примерный 
объем 
(в неделю)  

Непосредственно образовательная деятельность 
Освоение некоторых 
видов ручного труда 

Изготовление украшений 
для группового помещения к 
праздникам, предметов для 
игры, сувениров, предметов 
для познавательно-
исследовательской 
деятельности 
Создание макетов, 
коллекций и их оформление 
Украшение предметов для 
личного пользования 

Подгрупповая  
Индивидуальная 
 

См. 
«Художественн
ое 
Творчество» 
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Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 
Выполнение 
процессов 
самообслуживания, 
отдельных видов 
хозяйственно- 
бытового труда  и 
труда в природе 

Совместные действия 
Наблюдения 
Игра 
Поручения и задания 
Дежурство 
Совместная деятельность 
взрослых и детей 
тематического характера 
Совместная деятельность 
взрослых и детей 
проектного характера 

Групповая 
Подгрупповая  
Индивидуальная 
 
 

20 мин.  

Формировать 
представление о труде 
взрослых 

Наблюдение 
Чтение 
Беседа 
Игра 
Рассматривание 
Экскурсии 

Групповая 
Подгрупповая 

15 мин.  

Самостоятельная деятельность детей 

Самообслуживание Во всех видах детской 
деятельности, режимных 
моментов 

Индивидуальная 

Хозяйственно-
бытовой труд 

Труд в природе 

Создание соответствующей 
предметно-развивающей 
среды 

Подгрупповая 

Индивидуальная 

 

 

                              Формы организации работы с детьми 6-7 лет (образовательная область 
«Труд») 
 
Задачи и содержание 
работы 

Формы работы Формы организации 
детей 

Примерный 
объем 
(в неделю)  

Непосредственно образовательная деятельность 
Освоение некоторых 
видов ручного труда 

Изготовление 
украшений для 
группового 
помещения к 
праздникам, 
предметов для игры, 
сувениров, предметов 
для познавательно-
исследовательской 
деятельности 
Создание макетов, 
коллекций и их 
оформление 
Украшение предметов 
для личного 
пользования 

Подгрупповая 
Индивидуальная 

См. 
«Художествен
ное 
творчество» 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 
Выполнение Совместные действия Групповая 20 мин.  
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процессов 
самообслуживания, 
отдельных видов ХБТ 
и труда в природе 

Наблюдения 
Игра 
Поручения и задания 
Дежурство 
Совместная 
деятельность 
взрослых и детей 
тематического 
характера 
Совместная 
деятельность 
взрослых и детей 
проектного характера 

Подгрупповая  
Индивидуальная 
 
 

Формировать 
представление о 
труде взрослых 

Наблюдение 
Чтение 
Беседа 
Рассматривание 
Экскурсии 

Групповая 
Подгрупповая 

20 мин.  

Самостоятельная деятельность детей 
Самообслуживание Во всех видах детской 

деятельности, 
режимных моментов 

Индивидуальная 

Хозяйственно-
бытовой труд 

Труд в природе 

Создание 
соответствующей 
предметно-
развивающей среды 

Подгрупповая 
Индивидуальная 

 
 
 

 
Задачи психолого-педагогической работы: 
3-4 года 
По развитию трудовой деятельности: 
 обеспечить освоение основных процессов самообслуживания (самостоятельно или при 

небольшой помощи взрослого одеваться и раздеваться в определенной последовательности;  
замечать непорядок в одежде и устранять его самостоятельно или при небольшой помощи 
взрослых) (Социализация, ФК); 

 обеспечить освоение  отдельных процессов в хозяйственно-бытовом труде (в подготовке к  
приему пищи  – расставить  хлебницы, в уборке групповой комнаты  -  расставить игрушки на 
полках, собрать кубики в коробку, поставить стулья на место, в уборке участка – собрать мусор, 
подмести дорожки) (Социализация, ФК); 

 формировать умения выполнять отдельные трудовые процессы в труде в природе при 
участии взрослого (по уходу за растениями – поливать, протирать крупные листья, мыть поддоны; 
по уходу за животными в уголке природы и на участке – кормить, менять воду) (Социализация, 
ФК, Безопасность);  

 формировать представления об удобном и безопасном способе выполнения простейших 
трудовых поручений (например, стул удобно взять, аккуратно, медленно не задевая других 
пронести его к месту (от места) выполнения трудовой деятельности) (Безопасность, ФК); 

 формировать представления о способах обращения ко взрослому и сверстнику за помощью 
в процессе самообслуживания,  умения выражать слова благодарности за оказание помощи в 
процессе трудовой деятельности; (Коммуникация, Социализация); 

По формированию представлений о труде взрослых: 
 формировать первоначальные представления о некоторых видах труда взрослых, 

простейших трудовых операциях и материалах (хозяйственно-бытовой труд дома и в детском саду 
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– приготовление пищи, мытье посуды, вытирание пыли, мытье полов, чистка ковра, мытье окон и 
др.) (Познание, Социализация); 

 помогать  вычленять труд взрослых как особую деятельность, направленную на заботу о 
детях и близких им людях (Чтение); 

 обращать внимание детей на положительных сказочных героев и персонажей литературных 
произведений, которые трудятся (Крошечка-Хаврошечка, Мальчик-с-пальчик и др.) (Чтение»); 

 развивать представления об использовании безопасных способов выполнения 
профессиональной деятельности людей ближайшего окружения (безопасные способы постановки 
лестницы дворником, установки новогодней ёлки и т.д.), о соблюдении безопасности в детском 
саду (как безопасно укреплены лестницы, перила, гимнастические стенки) (Безопасность); 

По воспитанию ценностного отношения к собственному труду: 
 поддерживать  положительное отношение к самообслуживанию, другим видам 

самостоятельного труда  и  труду взрослых (Социализация); 
 стимулировать ситуативные проявления   желания принять участие в  труде, умение 

преодолевать небольшие трудности (Социализация). 
4-5 лет 
По развитию трудовой деятельности: 
 обеспечить  самостоятельное и качественное выполнение процессов самообслуживания 

(без помощи взрослого одеваться и раздеваться;   складывать и вешать одежду, обувь, 
контролировать качество полученного результата, с помощью взрослого приводить одежду и 
обувь в порядок - почистить, просушить) (Социализация, ФК); 

 обращать внимание ребенка на  непорядок  во внешнем виде и учить самостоятельно его 
устранять; 

 поощрять стремление оказать помощь другому при выполнении процессов 
самообслуживания (Социализация, Коммуникация); 

 под контролем взрослого обеспечивать поддерживание порядка в группе и на участке 
(выполнять необходимые трудовые действия по собственной инициативе или включаясь в 
инициативу сверстника) (ФК, Социализация, Коммуникация); 

 учить самостоятельно выполнять трудовые процессы, связанные с дежурством по столовой, 
контролировать качество, стремиться улучшить результат (Социализация, ФК); 

 обеспечить самостоятельное выполнение  доступных трудовых процессов по уходу за 
растениями (поливать, рыхлить, опрыскивать, протирать листья, мыть поддоны) и животными в 
уголке природы и на участке (насыпать корм, менять воду, чистить клетку) (Социализация, ФК, 
Безопасность); 

 стимулировать  активное включение в более сложные, выполняемые взрослым трудовые 
процессы (пересадка комнатных растений, высадка рассады в грунт), учить   соотносить  их со 
своими возможностями (Социализация, ФК, Безопасность); 

 помогать ребенку планировать самостоятельную и коллективную трудовую деятельность,  
учить организовывать ее, контролировать процесс выполнения действий, оценивать результаты;  

 учить соблюдать инструкцию взрослого при выполнении трудовой деятельности с 
опасными инструментами (ножницами, клеем), формировать знания и представления о 
соблюдении безопасности в сложных видах трудовой деятельности, связанных с использованием 
острых инструментов (грабли, тяпки, лопатка) (Безопасность); 

 учить замечать опасные ситуации в быту при выполнении различных видов труда  
(Безопасность); 

 формировать представления о способах общения и взаимодействия в процессе 
коллективной деятельности;  развивать способы общения со сверстниками на различных этапах 
трудового процесса (общаться по поводу распределения трудовых поручений, материалов и 
оборудования и т.д.) (Коммуникация, Социализация); 

По формированию представлений о труде взрослых: 
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 формировать представление о ряде более сложных профессий, направленных на 
удовлетворение потребностей человека и общества (помощник воспитателя, повар, врач, водитель, 
продавец др.), трудовых операциях и механизмах,  первичные  представления о мотивах труда 
людей (Познание, Социализация); 

 формировать  представления о видах трудовой деятельности, приносящей пользу людям и 
описанных в художественной литературе,  учить сравнивать профессии, в прочитанных 
художественных произведениях по степени их значимости, видеть средства описания людей 
героического труда в художественных произведениях (Чтение); 

 научить  вычленять цели, основное содержание конкретных видов труда, имеющих 
понятный ребенку результат (Социализация); 

 познакомить с наиболее распространёнными видами профессиональной деятельности, 
связанными с чрезвычайными ситуациями (спасатель, пожарники и т.д.) (Безопасность); 

По воспитанию  ценностного отношения к собственному труду: 
 поощрять  и закреплять  желание трудиться самостоятельно и участвовать в труде 

взрослых,  проявления настойчивости в преодолении препятствий (Социализация). 
5-6 лет 
По развитию трудовой деятельности: 
 обеспечить самостоятельное, быстрое и аккуратное выполнение процессов 

самообслуживания (одеваться и раздеваться,  складывать одежду, без напоминания по мере 
необходимости  сушить мокрые вещи, ухаживать за обувью) (Социализация, ФК); 

 учить самостоятельно устранять непорядок в своем внешнем виде, бережно относиться к 
личным вещам (Социализация); 

 поощрять проявление готовности  помочь другому (Социализация, Коммуникация); 
 обеспечить самостоятельное поддержание порядка в группе и на участке, выполнение 

обязанностей дежурного по столовой, по занятиям, по уголку природы (Социализация); 
 помогать  в осознании зависимости цели и  содержания трудовых действий ребенка от 

потребностей живого объекта (Социализация, Безопасность); 
 учить контролировать и оценивать качество полученного результата, мотивировать оценку 

(Социализация); 
 обучать  некоторым видам ручного труда, подбирая их в соответствии с  предпочтениями 

ребенка (см. «Художественное творчество»); 
 помогать замечать и  осознавать влияние половых и индивидуальных особенностей детей  

на их трудовую деятельность (Социализация); 
 приобщать к  коллективной трудовой деятельности (выдвигать цель, обосновывать ее, 

планировать, организовывать, контролировать основные этапы и результаты, включаться в труд 
как исполнитель, соотнося и координируя свои действия с действиями других) (Социализация, 
Коммуникация); 

 способствовать умению помогать другим людям в процессе выполнения трудовой 
деятельности (Социализация, Коммуникация); 

 требовать от других детей соблюдения техники безопасности при выполнении трудовой 
деятельности; формировать умения использовать различные безопасные способы выполнения 
собственной трудовой деятельности, объяснить другому ребёнку о соблюдении правил 
безопасности в процессе совместного труда (Безопасность); 

 формировать представления о формах высказывания собственной точки зрения 
(предложить свой вариант, способ выполнения) другим детям в процессе выполнения различных 
видов труда,  способы общения для привлечения к сотрудничеству других людей при выполнении 
трудовой деятельности (Коммуникация, Социализация); 

По формированию представлений о труде взрослых: 
 расширять и систематизировать представления  о труде взрослых,  материальных и 

нематериальных результатах труда, его личностной и общественной  значимости, о разнообразных 
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видах техники, облегчающей выполнение трудовых функций человека (Познание, 
Социализация); 

 формировать первоначальные представления о труде как экономической категории 
(Познание, Социализация); 

 продолжать формировать представления о различных сторонах трудовой деятельности 
детей средствами художественной литературы (Чтение); 

По воспитанию ценностного отношения к собственному труду: 
 поощрять устойчивую  самостоятельность, настойчивость, ответственность при 

выполнении трудовых процессов (Социализация); 
 стимулировать проявления отзывчивости, взаимопомощи (Социализация, 

Коммуникация); 
 разделять с ребенком чувство удовлетворения  от процесса  индивидуального и 

коллективного труда, чувство гордости, поддерживать стремление получить от взрослого и 
сверстников положительную оценку результата и своих качеств, проявленных в труде 
(Социализация). 

6-7 лет 
По развитию трудовой деятельности: 
 обеспечить  осознанное и самостоятельное  выполнение процессов самообслуживания, 

самостоятельный контроль качества результата, умение при необходимости исправлять его,    
отбирать более эффективные способы действий (адекватно своим особенностям), оказывать 
помощь другому, в том числе  обучающую (Социализация, Коммуникация);  

 в хозяйственно-бытовом труде самостоятельно и качественно выполнять разные его виды, 
уметь самостоятельно планировать основные этапы своей и общей (коллективной) работы, уметь 
договариваться, распределять обязанности, контролировать себя и других детей  в контексте 
общей цели,  возникающих сложностей, половых и индивидуальных особенностей каждого 
(Социализация, Коммуникация, ФК); 

 привлекать к выполнению сезонных видов работ в природе (на участке детского сада, в 
уголке природы), помогать в осознании их обусловленности соответствующими природными 
закономерностями, потребностями растений и животных (Познание, ФК); 

 поощрять желание работать в коллективе (Коммуникация, Социализация); 
 учить  справедливо организовывать коллективный труд (с учетом  цели, содержания труда, 

гендерных и индивидуальных особенностей участников) (Коммуникация, Социализация); 
 обеспечить освоение некоторых видов ручного труда в соответствии с гендерными и 

индивидуальными потребностями и возможностями ребенка (см. «Художественное творчество»); 
 формировать знания и представления о соблюдении правил безопасности в соответствии со 

спецификой разнообразных видов трудовой деятельности (Безопасность); 
 формировать активные формы общения с другими людьми (взрослыми и детьми) в 

процессе трудовой деятельности (задавать вопросы, давать пояснительные, содержательные 
ответы и т.д.) (Коммуникация, Социализация); 

По формированию представлений о труде взрослых: 
 расширять и систематизировать представления о  различных  видах труда взрослых, 

связанных с удовлетворением потребностей людей, общества и государства (цели и содержание 
вида труда, некоторые трудовые процессы, результаты, их личностную, социальную и 
государственную значимость, представления о труде как экономической категории), в том числе о 
современных профессиях, существующих в мире (менеджер, модельер, оператор, банковский 
служащий и т.д.) (Познание, Социализация);  

По воспитанию ценностного отношения к собственному труду: 
 поддерживать  отношение ребенка к собственному труду, его результату, труду других и 

его результатам как к ценности, стимулировать желание трудиться самостоятельно и участвовать в 
труде взрослых (Социализация); 
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 формировать положительное отношение к трудовым подвигам, поступкам, трудовой 
деятельности героев художественной литературы (Чтение); 

 научить вычленять и осознавать труд как особую  деятельность, составляющую основу 
жизни человека (Социализация). 
 
 
№ п. Название программы Программно-методическое оснащение 
                                                                  Комплексная программа 
1. «программа воспитания и 

обучения в дестком саду» 
под редакцией М.А. 
Васильевой, В.В. 
Гербовой, Т.С. Комаровой 

1. Дошкольник и рукотворный мир. Пед.технология. / 
М.В.Крулехт. – СПб.: Детство-Пресс, 2003. 
2. Занятия с дошкольниками по конструированию и ручному 
труду. Авторская программа. / Л.В. Куцакова. – М.: 
Совершенство,1999. 
3. Дошкольник и труд. Учебно-методическое пособие. / 
Р.С.Буре. – СПб.: Детство-Пресс, 2004. 
4. Нравственно- трудовое воспитание детей в детском саду. / 
Под редакцией Р.С. Буре. –  М.: Просвещение,1987. 
5. Воспитание дошкольника в труде.  / Под  ред. В.Г. 
Нечаевой. – М.: Просвещение,  1974, 1980, 1983. 
6. Воспитание детей дошкольного возраста в процессе 
трудовой деятельности. Учебное пособие для пед. 
институтов. / Д.В. Сергеева. – М.:  Просвещение, 1987. 
7. Нравственно-трудовое вогспитание ребёнка- 
дошкольника. Пособие для педагогов. / Л.В.Куцакова. – М.: 
Владос, 2003. 
8. Трудовое воспитание  детей. Учебное пособие. / В.И. 
Логинова. – Ленинград, 1974. 
9. Конструирование и ручной труд в детском саду. Пособие 
для воспитателей / Л.В. Куцакова. – М: Просвещение, 1990. 
10. Рукотворный мир. Сценарии игр-занятий для 
дошкольников. / О.В.Дыбина. – М: Сфера, 2001. 
11.Чудесные поделки из бумаги. Книга для воспитателей 
детского сада. / З.А. Богатеева. – М.: Просвещение, 1992. 
12. Конструирование из природного материала. / Л.А. 
Парамонова. – М: Карапуз. 

 
 

 
 
3.6. Образовательная область  «Познание» 
 
Основные направления психолого-педагогической работы данной области образования 

дошкольников связаны с развитием высших психических функций (восприятия, мышления, 
воображения, памяти, внимания и речи), познавательной мотивации, познавательно-
исследовательской и продуктивной деятельности (в интеграции с другими видами детской 
деятельности). 

Основные задачи психолого-педагогической работы: 
развитие сенсорной культуры; 
развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности; 
формирование элементарных математических представлений; 
формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей. 
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При реализации области «Познание» необходимо учитывать следующее: 
- познавательное развитие сопряжено с освоением систем культурных средств, которые 

ребенок не может изобрести самостоятельно, а должен освоить как заданные идеальные формы в 
ходе развивающего образовательного процесса; 

- для развития познавательной мотивации детей необходимо обеспечить поддержку 
познавательной инициативы дошкольников, что предполагает создание соответствующей 
культуры как дошкольного образовательного учреждения, так и группы детей дошкольного 
возраста. 

 
                       Виды интеграции образовательной  области «Познание» 
 

По задачам и содержанию психолого-педагогической работы По средствам организации и 
оптимизации 
образовательного процесса 

- «Коммуникация» - развитие познавательно-
исследовательской и продуктивной деятельности в процессе 
свободного общения со сверстниками и взрослыми) 
- «Чтение художественной литературы»  - решение 
специфическими средствами идентичной  основной задачи 
психолого-педагогической работы - формирования целостной 
картины мира 
- «Здоровье» - расширение кругозора детей в части 
представлений о здоровом образе жизни 
- «Социализация» - формирование целостной картины мира и 
расширение кругозора в части представлений о себе, семье, 
обществе, государстве, мире 
- «Труд» - формирование целостной картины мира и 
расширение кругозора в части представлений о труде 
взрослых и собственной трудовой деятельности 
- «Безопасность» - формирование целостной картины мира и 
расширение кругозора в части представлений о безопасности 
собственной жизнедеятельности и безопасности 
окружающего мира природы 
- «Музыка» и «Художественное творчество»  (расширение 
кругозора в части музыкального и изобразительного  
искусства -   

«Чтение художественной 
литературы» (использование 
художественных 
произведений для 
формирования целостной 
картины мира) 
«Музыка» и 
«Художественное 
творчество»  использование 
музыкальных произведений, 
средств продуктивной 
деятельности детей  для 
обогащения содержания 
области «Познание». 

 
      Формы работы с детьми 3 – 4 лет (образовательная область «Познание») 

Задачи и 
содержание 
работы 

Формы работы Формы 
организации 
детей 

Примерный объем 
(в неделю)  

                                  Непосредственно образовательная деятельность 

Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 

Формирование 
целостной 
картины мира, 
расширение 

Сюжетно-ролевая 
игра 
Рассматривание 
Наблюдение 
Игра-
экспериментирование 
Исследовательская 
деятельность  
Конструирование 
Развивающие  игры 

Групповая 
Подгрупповая 
Индивидуальная 

15 мин.,  
а также в рамках реализации 
других образовательных 
модулей (в пределах 
примерного времени,  с 
использованием форм и  
методов работы, а также 
форм организации детей, 
определенных для каждого 
конкретного 
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кругозора детей 
 

Экскурсия образовательного модуля). 

                Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 

Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 

Формирование 
целостной 
картины мира, 
расширение 
кругозора детей 

Сюжетно-ролевые 
игры 
Рассматривание 
Наблюдение 
Игра-
экспериментирование 
Исследовательская 
деятельность  
Конструирование 
Развивающие  игры 
Экскурсия 
Ситуативный 
разговор 
Рассказ 

Групповая 
Подгрупповая 
Индивидуальная 

15 мин., 
 

                                        Самостоятельная деятельность детей 

Развитие 
познавательно-
исследовательской 
и продуктивной 
(конструктивной) 
деятельности 

Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 
Формирование 
целостной 
картины мира, 
расширение 
кругозора детей 

Сюжетно-ролевые 
игры 
Рассматривание 
Игра-
экспериментирование 
Исследовательская 
деятельность  
Конструирование 
Развивающие игры 
 
 
 

Подгрупповая 
Индивидуальная 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Формы работы с детьми 4 – 5 лет (образовательная область «Познание») 

 
Задачи и 
содержание 
работы 

Формы работы Формы 
организации 
детей 

Примерный объем 
(в неделю)  

                            Непосредственно образовательная деятельность 

Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 

Формирование 
целостной 
картины мира, 
расширение 
кругозора детей 

Сюжетно-ролевые 
игры 
Рассматривание 
Наблюдение 
Игра-
экспериментирование 
Исследовательская 
деятельность  
Конструирование 
Развивающие игры 
Экскурсия 

Групповая 
Подгрупповая 
Индивидуальная 

20 мин., 
а также в рамках реализации 
других образовательных 
модулей (в пределах 
примерного времени,  с 
использованием форм и  
методов работы, а также 
форм организации детей, 
определенных для каждого 
конкретного 
образовательного модуля). 
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Рассказ 
Беседа 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 
Развитие 
сенсорной 
культуры 
Развитие 
познавательно-
исследовательской 
и продуктивной 
(конструктивной) 
деятельности 
Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 
Формирование 
целостной 
картины мира, 
расширение 
кругозора детей 

Сюжетно-ролевые 
игры 
Рассматривание 
Наблюдение 
Игра-
экспериментирование 
Исследовательская 
деятельность  
Конструирование 
Развивающие игры 
Экскурсия 
Ситуативный 
разговор 
Рассказ 

Групповая 
Подгрупповая 
Индивидуальная 
 
 
 
 
 
 
 
 

20 мин.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                   Самостоятельная деятельность детей 
Развитие 
сенсорной 
культуры 
Развитие  
 
познавательно-
исследовательской 
и продуктивной 
(конструктивной) 
деятельности 
Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 
Формирование 
целостной 
картины мира, 
расширение 
кругозора детей 

Сюжетно-ролевые 
игры 
Рассматривание 
Игра-
экспериментирование 
Исследовательская 
деятельность  
Конструирование 
Развивающие игры 
 

Подгрупповая 
Индивидуальная 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
Формы работы с детьми 5 – 6 лет (образовательная область «Познание») 

 
Задачи и 
содержание 
работы 

Формы работы Формы 
организации 
детей 

Примерный объем 
(в неделю)  

Непосредственно образовательная деятельность 
Развитие 
познавательно-
исследовательской 
и продуктивной 

Создание коллекций 
Проектная деятельность 
Исследовательская 
деятельность  

Групповая 
Подгрупповая 
Индивидуальная 
 

50 мин., 
 а также в рамках 
реализации других 
образовательных 
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(конструктивной) 
деятельности 
Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 
Формирование 
целостной 
картины мира, 
расширение 
кругозора детей 

Конструирование  
Экспериментирование 
Развивающие игры 
Наблюдение 
Проблемные ситуации 
Рассказ 
Беседа 

 модулей (в пределах 
примерного времени,  
с использованием 
форм и  методов 
работы, а также форм 
организации детей, 
определенных для 
каждого конкретного 
образовательного 
модуля). 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 
Развитие 
познавательно-
исследовательской 
и продуктивной 
(конструктивной) 
деятельности 
Формирование  
элементарных 
математических 
представлений 
Формирование 
целостной 
картины мира,  
расширение 
кругозора детей 

Сюжетно-ролевые игры 
Развивающие игры 
Создание коллекций 
Проектная деятельность 
Исследовательская  
деятельность 
Конструирование 
Экспериментиро-вание 
Наблюдение 
Проблемные ситуации 
Рассказ 
Беседа 

Групповая 
Подгрупповая 
Индивидуальная 
 
 
 
 
 
 
 

25 мин.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Самостоятельная деятельность детей 
Развитие 
сенсорной 
культуры 
Развитие 
познавательно-
исследовательской 
и продуктивной 
(конструктивной) 
деятельности 
Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 
Формирование 
целостной 
картины мира, 
расширение 
кругозора детей 

Сюжетно-ролевые игры 
Рассматривание 
Экспериментирование 
Исследовательская 
деятельность  
Конструирование 
Развивающие  игры 
 

Подгрупповая 
Индивидуальная 

 
 

 
Формы работы с детьми 6 – 7 лет (образовательная область «Познание») 

 
Задачи и 
содержание 
работы 

Формы работы Формы 
организации 
детей 

Примерный объем 
(в неделю)  
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Непосредственно образовательная деятельность 
Развитие 
познавательно-
исследовательской 
и продуктивной 
(конструктивной) 
деятельности 
Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 
Формирование 
целостной 
картины мира, 
расширение 
кругозора детей 

Создание коллекций 
Проектная деятельность 
Исследовательская 
деятельность 
Конструирование  
Экспериментирование 
Развивающие игры 
Наблюдение 
Проблемные ситуации 
Рассказ 
Беседа 
 

Групповая 
Подгруппова
я 
Индивидуаль
ная 

60 мин.  

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 
Развитие 
познавательно-
исследовательской 
и продуктивной 
(конструктивной) 
деятельности 
Формирование  
элементарных 
математических  
представлений 
Формирование 
целостной 
картины мира, 
расширение 
кругозора детей 

Сюжетно-ролевые игры 
Развивающие игры 
Создание коллекций 
Проектная деятельность 
Исследовательская  
деятельность 
Конструирование 
Экспериментирование 
Наблюдение 
 
Проблемные ситуации 
Рассказ 
Беседа 

Групповая 
Подгруппова
я 
Индивидуаль
ная 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

30 мин.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Самостоятельная деятельность детей 
Развитие 
сенсорной 
культуры 
Развитие 
познавательно-
исследовательской 
и продуктивной 
(конструктивной) 
деятельности 
Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 
Формирование 
целостной 
картины мира, 
расширение 
кругозора детей 

Сюжетно-ролевые игры 
Рассматривание 
Экспериментирование 
Исследовательская 
деятельность  
Конструирование 
Развивающие  игры 
 

Групповая 
Подгруппова
я 
Индивидуаль
ная 
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                                      Задачи психолого-педагогической работы: 
3-4 года 
 создавать условия для развития игровой воображаемой ситуации, включая принятие роли, 

сюжета, игровых действий, игровых предметов и предметов-заместителей; насыщать игровую 
деятельность игровыми действиями в пределах одной роли  (Социализация);  

 обогащать представления детей о свойствах предметов (форма, цвет, величина) 
(Художественное творчество);  

 учить устанавливать связь между словом и свойством предмета (в ходе выполнения 
конкретных действий в различных ситуациях: «Дай мне красный кубик») (Коммуникация, 
Социализация); 

 развивать наглядно-действенное мышление через развитие мыслительных действий, 
имеющих направленный характер с учетом достигаемого результата;  

 начинать развивать детское экспериментирование и исследовательскую деятельность; 
 развивать наглядно-образное мышление, знакомить с преобразованиями предметов (в том 

числе пластилиновых шариков, которые можно расплющивать или раскатывать в колбаски; 
переливать из одних сосудов в другие подкрашенную воду и наблюдать при этом изменение 
уровня жидкости в зависимости от формы и размера сосуда, и т.д.) (Художественное 
творчество); 

 развивать воображение детей, используя опредмечивающие образы; 
 развивать продуктивную (конструктивную) деятельность, на ее основе - образное 

предвосхищение: называть детали конструктора (кубик, кирпич) и соотносить с такими 
свойствами, как высота, ширина и длинна, применяя для этого адекватные словесные 
обозначения; конструировать по образцу, предлагаемому взрослым (Художественное 
творчество); 

 развивать все компоненты устной речи детей (Коммуникация); 
 создавать проблемные ситуации (Социализация, Безопасность, Коммуникация, Чтение). 
4-5 лет 
 создавать условия для развития игровой воображаемой ситуации, включая принятие роли, 

сюжета, игровых действий, игровых предметов и предметов-заместителей; насыщать игровую 
деятельность игровыми смыслами, разнообразными сюжетами и ролями (Социализация);  

 развивать конструирование из строительного материала по плану, предложенному 
взрослым, а также по собственному плану; поощрять постройку различных конструкций одного и 
того же объекта (например, дома) (Художественное творчество); 

 развивать восприятие, обогащать представления детей о наглядных свойствах предметов, 
ставить перцептивные задачи на восприятие пространственных и временных отношений 
(Художественное творчество); 

 развивать познавательное и эмоциональное воображение:  использовать различные 
схематические изображения для их последующей детализации в процессе обсуждения с детьми, 
создавать условия для проживания различных ситуаций (Коммуникация); 

 развивать наглядно-действенное мышление в процессе детского экспериментирования; 
 развивать исследовательскую деятельность детей с использованием простейших наглядных 

схем; выявлять и анализировать такие отношения, как начало процесса, середина и окончание, для 
чего организовывать наблюдение за изменениями объектов живой и неживой природы с 
последующим их схематическим изображением (Труд, Художественное творчество, 
Социализация, Коммуникация);  

 развивать наглядно-образное мышление, используя схематизированные изображения: 
ставить задачи, решение которых возможно на основе применения простых схем - ориентировка в 
пространстве, предвосхищение наступления тех или иных событий в результате взаимодействия 
объектов; осваивать использование простых схем наблюдаемых событий и историй (Чтение, 
Безопасность, Социализация, Труд, Художественное творчество, Коммуникация); 
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 развивать все компоненты устной речи детей, диалогическую форму речи, монологическую 
речь, используя наглядные модели (Коммуникация); 

 создавать проблемные ситуации, которые могут быть решены с применением простых схем 
(Чтение, Социализация, Безопасность, Коммуникация). 

5-6 лет 
 создавать условия для развития игровой воображаемой ситуации, включая принятие роли, 

сюжета, игровых действий, игровых предметов и предметов-заместителей; вводить нормы игровой 
деятельности (правила, по которым дети по очереди исполняют наиболее привлекательные роли); 
насыщать игровую деятельность игровыми смыслами, разнообразными сюжетами и ролями; 
вовлекать  в игровую деятельность всех детей (Социализация); 

 развивать конструирование из строительного материала по замыслу с его предварительным 
изображением; изображать варианты различных конструкций одного и того же объекта с 
последующей постройкой  (Художественное творчество);  

 продолжать систематизировать представления детей о свойствах объектов: анализировать 
устройство различных объектов с точки зрения их формы, расположения в пространстве, 
величины, цвета и т.д.;  ставить перед детьми задачу на упорядочивание объектов по какому-либо 
основанию (например, сначала по высоте, а потом по ширине); развивать оценку длины 
непрямолинейного объекта; вводить понятие меры и действия измерения длины объектов с 
применением соответствующих средств; сравнивать расположение групп однородных объектов в 
пространстве (на плоскости) (Художественное творчество);  

 активизировать развитие познавательного и эмоционального воображения: развивать 
детализацию и оригинальность образов воображения,  механизм построения образа на основании 
какой-либо незначительной детали,  построение наглядной модели текста с его последующим 
воспроизведением с помощью модели (Чтение, Коммуникация);  

 продолжать развивать наглядно-действенное мышление в процессе детского 
экспериментирования;  

 продолжать развивать исследовательскую деятельность детей: выявлять и анализировать 
начало процесса, середину и окончание в процессе наблюдений за изменениями объектов живой и 
неживой природы с последующим их схематическим изображением (Социализация, Труд, 
Безопасность); 

 продолжать развивать наглядно-образное мышление:  решать задачи в наглядном плане, 
совершать преобразования объектов, оценивать последовательность взаимодействия групп 
объектов, перемещающихся навстречу друг другу; строить и применять наглядные модели с 
целью ориентировки в различных ситуациях; передавать основные отношения между элементами 
ситуации с последующим анализом самой модели и возможными выводами на ее основе; 
развивать представления, которые отражают разнообразные свойства объекта, а также стадии его 
преобразования; прослеживать состояние одного и того же объекта в зависимости от стадии 
изменения; развивать у детей умения обобщать,  классифицировать один и тот же набор 
предметов (до 20 объектов) по разным основаниям; 

 развивать монологическую речь, используя в качестве наглядных моделей графические 
образы, создаваемые детьми, и специальные карточки; развивать смысловую сторону речи; 
разворачивать сюжет истории (Коммуникация, Чтение); 

 ставить детей в различные проблемные ситуации, в том числе и перед противоречиями 
(Социализация, Безопасность, Здоровье, Чтение);   

 создавать условия для развития проектной деятельности (Здоровье, Социализация, Труд, 
Безопасность, Художественное творчество, Чтение). 

6-7 лет 
 создавать условия для развития длительных сюжетно-ролевых игр со сложной структурой 

игрового пространства; насыщать игровую деятельность игровыми смыслами, разнообразными 
сюжетами и ролями; развивать творческие игры; включать в игровую деятельность всех детей 
(Социализация); 
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 развивать конструирование из строительного материала по условиям с предварительным 
изображением постройки в схематическом виде;  изображать варианты различных конструкций 
одного и того же объекта, меняя какой-либо из параметров условий (Художественное 
творчество); 

 систематизировать представления детей о свойствах объектов: анализировать устройство 
различных объектов с точки зрения их формы, расположения в пространстве, величины, цвета и 
т.д.; ставить перед детьми задачу на упорядочивание объектов по каким-либо двум основаниям 
(например, по высоте, и по форме); сравнивать группы объектов по разным основаниям, 
объединять объекты в общую группу и выделять в группе объектов подгруппы; анализировать 
расположение групп объектов на плоскости с соответствующими словесными обозначениями и 
отдельных объектов в пространстве; развивать представление об осевой и центральной симметрии 
в расположении объектов (Художественное творчество); 

 активизировать развитие познавательного и эмоционального воображения: развивать 
детализацию и оригинальность образов воображения,  механизм построения образа на основании 
какой-либо незначительной детали,  построение текста на основе  наглядной модели (Чтение, 
Художественное творчество);  

 продолжать развивать наглядно-действенное мышление в процессе детского 
экспериментирования с различными объектами, находящимися в разных агрегатных состояниях; 
создавать условия для развития  детского экспериментирования; использовать графические образы 
для фиксирования результатов исследования и экспериментирования; изображать 
предвосхищающие образы наблюдаемых процессов и явлений; 

 продолжать развивать исследовательскую деятельность детей: рассказывать о 
наблюдаемых процессах на основе схем; создавать условия для развития умения задавать вопросы 
(и отвечать на вопросы) по воспринимаемому содержанию (Чтение);  

 продолжать развивать наглядно-образное мышление: решать задачи в наглядном плане, 
совершать преобразования объектов, оценивать последовательность взаимодействия групп 
объектов, перемещающихся навстречу друг другу; строить и применять наглядные модели с 
целью ориентировки в различных ситуациях; передавать основные отношения между элементами 
проблемной ситуации с помощью наглядной модели; делать выводы на основе анализа модели; 
развивать предвосхищающие представления, которые отражают разнообразные свойства объекта, 
а также стадии его преобразования; прослеживать состояние одного и того же объекта в 
зависимости от стадии изменения; сравнивать с изменениями, происходящими на этой стадии с 
другими объектами; развивать обобщения, устанавливать причинные зависимости; 
классифицировать один и тот же набор предметов по разным основаниям; 

 сочинять истории и выступать с рассказами о результатах собственной деятельности 
(Коммуникация);  

 создавать условия для предъявления собственной точки зрения и ее обсуждения 
(Социализация, Здоровье, Безопасность, Чтение, Художественное творчество, Музыка);   

 развивать  проектную деятельность:  рассказывать о проекте и обсуждать его (Здоровье, 
Социализация, Коммуникация, Чтение, Труд, Безопасность, Художественное творчество). 
 
 
№ п. Название программы Программно-методическое оснащение 
                                                                  Комплексная программа 
1. «программа воспитания и 

обучения в дестком саду» 
под редакцией М.А. 
Васильевой, В.В. 
Гербовой, Т.С. Комаровой 

Предмет:: Математическое развитие 
Методические пособия для педагогов: 
1. Т.В. Галанова Развивающие игры с малышами до 3 лет. 
Ярославль , «Академия  развития», 1996. (методическое 
пособие) 
2. Л.А. Венгер, Э.Г. Пилюгина, Н.Б. Венгер. Воспитание 
сенсорной культуры ребенка от рождения до 6 лет.М.: 
«Просвещение», 1988 г. (методическое пособие) 
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3. З.М. Богуславская, Е.О. Смирнова Развивающие игры для 
детей младшего дошкольного возраста: Книга для 
воспитателя дет. сада.-М.: Просвещение, 1991.(методическое 
пособие) 
4. Э.Г. Пилюгина Занятия по сенсорному воспитанию. М.: 
«Просвещение» 1983. (методическое пособие)  
5. Л.Г.Петерсон ,Е.Е. Кочемасова  Игралочка. Практический 
курс математики для дошкольников.  Методические 
рекомендации.- М.: «Баласс», 2001. (методические 
рекомендации) 
6. Л.Г. Петерсон , Н.П. Холина Н.П. Раз – ступенька, два- 
ступенька… Практический курс математики для 
дошкольников. Методическиерекомендации.-М.: Баласс, 
2004 (методическое пособие) 
Пособия для детей: 
1. Л.Г. Петерсон, Е.Е.Качемасова  Игралочка. Математика 
для детей 3-4 лет. Часть 1.Издание 3-е переработанное.-М.: 
Издательство «Ювента», 2007. 
2. Л.Г. Петерсон, Е.Е.Качемасова  Игралочка. Математика 
для детей 4-5 лет. Часть 2.Издание 3-е переработанное.-М.: 
Издательство «Ювента», 2007. 

 
Предмет: Природный мир 
Методические пособия для педагогов: 
1. .В.Н. Волчкова, Н.В. Степанова «Конспекты занятий в 
старшей группе детского сада. Экология», Воронеж: ТЦ 
«Учитель», 2004 (практическое пособие) 
2. Р.Л. Непомнящая «Развитие представлений о времени у 
детей дошкольного возраста», С-Пб.: Детство – Пресс, 2005 
(учебно-методическое пособие) 
3. Т.М. Бондаренко «Экологическое занятие с детьми 5-6  
лет и 6-7 лет», Воронеж: ТЦ Учитель,2002 
4. Е.И. Золотова «Знакомим дошкольников с миром 
животных», М.:  Просвещение, 1982 (пособие для 
воспитателей) 
5. С.Н. Николаева Воспитание начал экологической 
культуры в дошкольном детстве.  Методика работы с детьми 
подготовительной группы детского сада.-М.: Новая школа, 
1995. 
(методическое пособие) 
6. В.А. Дрязгунова Дидактические игры для ознакомления 
дошкольников с растениями: Пособие для воспитателя дет. 
сада.-М.: Просвещение,1981. 
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3.7. Образовательная область «Коммуникация» 
 
Центральным понятием данной области программы является понятие «Коммуникация» (от 

англ. communikate – сообщать, передавать), которое предполагает: 
- осуществление передачи  содержания социально-исторического опыта человечества; 
- передачу опыта различных видов деятельности и обеспечение их освоения; 
- обмен мыслями, переживаниями по поводу внутреннего  и окружающего мира,  

побуждение и убеждение собеседников действовать определенным образом для достижения 
результата. 

Коммуникация (общение) со взрослыми и сверстниками является как неотъемлемым 
компонентом других видов детской деятельности (игры, труда, продуктивной деятельности и др.),  
так и самостоятельной деятельностью детей дошкольного возраста.  

При этом речь выступает одним из важнейших средств коммуникации и проявляется в 
дошкольном возрасте, прежде всего, в диалогах и полилогах, в которых говорящие обмениваются 
мыслями, ставят уточняющие вопросы друг другу, обсуждая предмет разговора. Постепенное 
совершенствование и усложнение содержания и формы диалога и полилога позволяет включать в 
них сначала элементы, а затем и полноценные монологи описательного и повествовательного 
характера, а также элементы рассуждений.  

 Развитие диалогической, полилогической и монологической речи требует формирования 
следующих составляющих: 

- собственно речи (ее фонетико-фонематического и  лексико-грамматического компонентов); 
- речевого этикета (элементарные нормы и правила вступления в разговор, поддержания и 

завершения общения); 
- невербальных средств (адекватное использование мимики, жестов). 
Основные задачи психолого-педагогической работы: 
- развитие свободного общения воспитанников со взрослыми и детьми; 
- развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического 

строя речи, произносительной стороны речи; связной речи – диалогической и монологической 
форм) в различных видах деятельности; 

- практическое овладение воспитанниками нормами русской речи. 
Специфика модели интеграции состоит в том, что решение основных психолого-

педагогических задач  области  «Коммуникация» осуществляется во всех областях Программы. 
Соответственно и эффективная реализация психолого-педагогических задач других областей 
Программы невозможна без полноценной коммуникации. 

Коммуникация как главное средство и условие  реализации содержания Программы 
наиболее полно соответствует основным моделям организации образовательного процесса 
(совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей). 

При реализации образовательной области «Коммуникация» необходимо учитывать 
следующее: 

- задача по формированию и развитию общения и средств общения в блоке 
«Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов» во всех возрастных 
группах решается в пределах времени, отведенного на присмотр и уход за детьми, а также на 
реализацию других образовательных областей. 

 
Формы работы с детьми 3-4 лет  (образовательная область «Коммуникация») 

 
Задачи и содержание работы Формы работы Формы 

организации 
детей 

Примерный 
объем 
(в неделю)  

Непосредственно образовательная деятельность 
Формирование  и развитие средств 
общения: 

Беседы после 
чтения 

Подгрупповая 35 мин.  
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- отвечать на вопросы, используя 
форму полного простого 
предложения; 
- задавать вопросы в условиях 
наглядно представленной ситуации 
общения; 
- с помощью взрослого рассказывать 
о  картинке или игрушке (3-4 
предложения); 
- воспроизводить ритм речи, 
звуковой образ слова: слышать 
специально выделяемый в речи 
взрослого звук и воспроизводить его; 
- правильно пользоваться системой 
окончаний для согласования слов в 
предложении. 

Рассматривание  
Игровые ситуации 
Дидактические 
игры  

Обогащение словаря  детей, 
необходимого для освоения ими всех 
образовательных модулей 
Программы 

Организация деятельности педагогов и детей по 
решению данной задачи осуществляется в рамках 
реализации других образовательных модулей (в 
пределах примерного времени,  с использованием форм 
и  методов работы, а также форм организации детей, 
определенных для каждого конкретного 
образовательного модуля). 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 
Формирование и развитие общения и 
средств общения: 
- словаря детей; 
-  слышать речь взрослого, 
обращенную к группе детей;  
- адекватно реагировать на 
обращение действием и  доступными 
речевыми средствами;  
- эмоционально-положительно 
реагировать на просьбы и 
требования взрослого, на 
необходимость регулировать свое 
поведение; 
- эмоционально-речевого общения со 
сверстниками в ходе выполнения 
гигиенических процедур, игр; 
- распознавать контрастные эмоции, 
адекватно реагировать на них 
действием или словом. 

Ситуации 
общения 
Разговоры с 
детьми в ходе 
режимных 
моментов 
Беседы (в т.ч. в 
процессе 
наблюдения за 
объектами 
природы, трудом 
взрослых) 

Подгрупповая 

Индивидуальная 

2 часа - 2 часа 
10 мин.  

Самостоятельная деятельность детей 
Активизация словаря, форм связной 
речи  

Сюжетно-ролевые 
игры 
Подвижные игры 
с текстом 
Все виды 
самостоятельной 
деятельности, 
предполагающие 

Подгрупповая  
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общение со 
сверстниками 

Развитие общеречевых навыков: 
ритма темпа речи, правильного 
речевого дыхания, интонации. 

Хороводные игры 
с пением 
Игры-
драматизации 
Чтение наизусть и 
отгадывание 
загадок в условиях 
книжного уголка 
Дидактические 
игры («Подуй на 
кораблик» и т.п.) 

Подгрупповая 

Индивидуальная 

 

Формы работы с детьми 4-5 лет (образовательная область «Коммуникация») 
 

Задачи и содержание работы Формы работы Формы 
организации 
детей 

Примерный 
объем 
(в неделю)  

Непосредственно образовательная деятельность 
Формирование  и развитие средств 
общения: 
- рассказывать о впечатлениях и событиях 
из личного опыта, содержании сюжетной 
картины, знакомой игрушке, предмете; 
- самостоятельно пересказывать 
небольшие литературные произведения в 
форме игры-драматизации, показа 
настольного театра; 
- задавать вопросы причинно-
следственного характера  по 
прочитанному произведению; 
-  использовать в речи 
сложноподчиненные предложения; 
- выразительно читать стихи, используя 
средства интонационной  речевой 
выразительности (силу голоса, 
интонацию, ритм и темп речи), передавая 
свое отношение к героям и событиям; 
- чисто произносить звуки родного языка, 
воспроизводить фонетический и 
морфологический рисунок слова, 
дифференцировать на слух гласные и 
согласные звуки. 

Игровые 
ситуации 
Чтение  
Беседы о 
прочитанном 
Игры-
драматизации 
Показ 
настольного 
театра (би-ба-бо 
и др.) 
Разучивание 
стихотворений  
Дидактические 
игры 
 

Групповая 
Подгрупповая 
Индивидуальн
ая 

60 мин.  

Обогащение словаря  детей, необходимого 
для освоения ими всех образовательных 
модулей Программы. 

Организация деятельности педагогов и детей по 
решению данной задачи осуществляется в рамках 
реализации других образовательных модулей (в 
пределах примерного времени,  с использованием 
форм и  методов работы, а также форм организации 
детей, определенных для каждого конкретного 
образовательного модуля). 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 
Формирование и развитие общения и Ситуации Групповая 2 часа – 2 часа 



 73 

средств общения: 
- рассказывать о последовательности и 
необходимости выполнения процедур 
закаливания, культурно-гигиенических 
навыков  и навыков самообслуживания; 
- инициативности и самостоятельности в 
общении со взрослыми и сверстниками 
при решении бытовых и игровых задач; 
- желания и умения отгадывать и сочинять 
описательные загадки о предметах; 
- осваивать элементарные правила 
речевого этикета: не перебивать 
взрослого, вежливо обращаться к нему; 
- использовать в речи слова-участия, 
эмоционального сочувствия, сострадания 
для поддержания сотрудничества со 
сверстниками и взрослыми; передавать с 
помощью образных средств языка 
эмоциональные состояния людей и 
животных; 
- посредством общения со взрослыми и 
сверстниками узнавать новую 
информацию, выражать просьбу, жалобу, 
высказывать желания, избегать и 
разрешать конфликты. 

общения в 
процессе 
закаливания, 
самообслуживан
ия, 
гигиенических 
процедур, на 
прогулке 
Дидактические 
игры (в т.ч. с 
пиктограммами 
на узнавание 
эмоций) 
Чтение  
Словесные игры 
на прогулке 
Наблюдения на 
прогулке 
 
 

Подгрупповая 55 мин. 

Самостоятельная деятельность детей 
Воспитывать потребность в 
сотрудничестве со сверстниками во всех 
видах деятельности. 
Развивать умение ориентироваться на 
ролевые высказывания партнеров, 
поддерживать  их в процессе игрового 
общения, при разрешении конфликтов. 

Сюжетно-
ролевые игры 
Все виды 
самостоятельной 
деятельности, 
предполагающие 
общение со 
сверстниками 

Подгрупповая  
 

 
Формы работы с детьми 5-6 лет (образовательная область «Коммуникация») 

  
Задачи и содержание работы Формы работы Формы 

организации 
детей 

Примерный 
объем 
(в неделю)  

Непосредственно образовательная деятельность 
Формирование  и развитие средств 
общения: 
- составлять описательные рассказы об 
игрушках, картинках, своей внешности, 
своих положительных качествах и 
умениях; 
- составлять повествовательные рассказы 
по картине, схеме, серии сюжетных 
картин, по тематическому комплекту 
игрушек; 
- анализировать простые трехзвуковые 

Рассматривание  
Показ 
настольного 
театра с 
игрушками 
Творческие игры 
Развивающие 
игры 
Дидактические 
игры 
Чтение  

Групповая 
Подгрупповая 
 

60 мин.  
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слова, определяя место звука в слове, 
гласные и согласные звуки; 
- использовать в речи средства 
интонационной выразительности: 
регулировать громкость голоса, темп речи, 
интонацию. 

 

Обогащение словаря  детей, необходимого 
для освоения ими всех образовательных 
модулей Программы, в т.ч.: 
-  отражение в речи представлений о 
разнообразных свойствах и качествах 
предметов, способах использования и 
изменения предмета, родо-видовых 
отношений объектов и явлений с 
указанием характерных и существенных 
признаков;  
- употребление названий 
обследовательских действий; 
- рассказы об участии в 
экспериментировании, комментирование  
своих действий в процессе деятельности и 
их оценка. 

Организация деятельности педагогов и детей по 
решению данной задачи осуществляется в рамках 
реализации других образовательных модулей (в 
пределах примерного времени,  с использованием 
форм и  методов работы, а также форм организации 
детей, определенных для каждого конкретного 
образовательного модуля). 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 
Формирование и развитие общения и 
средств общения: 
- словаря детей; 
- активно использовать в процессе 
общения форму описательного и 
повествовательного рассказа; 
- отгадывать и сочинять описательные 
загадки и загадки со сравнением; 
- использовать форму прямой и косвенной 
речи в общении, при пересказе 
литературных текстов; 
-  правильно использовать сложные случаи 
грамматики; 
- чисто произносить все звуки родного 
языка; 
- оценивать литературного героя с т.зр. 
соответствия его поступков 
общепринятым моральным нормам и 
правилам, использовать в речи слова и 
выражения, отражающие представления 
ребенка о нравственных качествах людей,  
их эмоциональных состояниях; 
- воспитывать интерес к социальным 
событиям, отражающимся в средствах 
массовой информации; 
- использовать в речи средства 
интонационной выразительности: 
регулировать громкость голоса, темп речи, 
интонацию. 

Наблюдения на 
прогулке 
Труд 
Игры на 
прогулке 
Чтение на 
прогулке 
Беседа после 
чтения 
Экскурсии 
Разговоры с 
детьми (о 
событиях из 
личного опыта, в 
процессе 
режимных 
моментов и др.) 
Разучивание 
стихов, 
чистоговорок, 
скороговорок, 
потешек, 
небылиц 
Сочинение 
загадок 
 

Групповая 
Подгрупповая 
Индивидуальн
ая 

3 часа - 3 часа 
20 мин 
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Самостоятельная деятельность детей 
Развивать умение строить деловой диалог 
в процессе самостоятельной  деятельности 
детей 

Все виды 
самостоятельной 
деятельности, 
предполагающие 
общение со 
сверстниками 

Подгрупповая  

 

Формы работы с детьми 6-7 лет (образовательная область «Коммуникация») 
 

Задачи и содержание работы Формы работы Формы 
организации 
детей 

Примерный 
объем 
(в неделю)  

                                        Непосредственно образовательная деятельность 

Формирование и развитие общения 
познавательно-исследовательского 
характера и средств общения: 

- задавать вопросы взрослому, 
используя разнообразные 
формулировки; 

- проявлять инициативу и 
обращаться к взрослому и 
сверстнику с предложениями по 
экспериментированию, используя 
адекватные речевые формы; 

- высказывать предположения, 
давать советы; 

-  активно участвовать в 
обсуждении литературных 
произведений нравственного 
содержания, оценивая героя не 
только по его поступкам, но и 
учитывая мотивы поступков, его 
переживания; 

- адекватно использовать в речи 
название нравственных качеств 
человека; 

- рассказывать о собственном 
замысле, способе решения 
проблемы, используя форму 
описательного и 
повествовательного рассказа; 

- использовать элементарные 
формы речи-рассуждения для 
планирования деятельности, 
доказательства объяснения; 

- составлять словесный автопортрет 
и портреты знакомых людей, 
отражая особенности внешнего 

Чтение 
Беседы после 
чтения 
Рассматривание 
Решение 
проблемных 
ситуаций 
Разговоры с 
детьми 
Игры 

 

Групповая 

Подгрупповая 

Индивидуальная 

70 мин., 

 а также в рамках 
реализации других 
образовательных 
модулей (в 
пределах 
примерного 
времени,  с 
использованием 
форм и  методов 
работы, а также 
форм организации 
детей, 
определенных для 
каждого 
конкретного 
образовательного 
модуля). 
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вида, половую принадлежность, 
личностные качества; 

- свободно и адекватно 
использовать в речи слова, 
обозначающие названия стран и 
континентов, символы своей 
страны, города (села), объекты 
природы, профессии и социальные 
явления; 

- составлять творческие рассказы, 
сказки, загадки  (с использованием 
описаний и повествований); 

- употреблять вежливые формы 
речи, следовать правилам речевого 
этикета; 

- осуществлять звуковой анализ 
слов с определением места звука в 
слове и его характеристикой.  

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 

Формирование и развитие общения 
и средств общения: 

- объяснительной речи (объяснять 
сверстникам и младшим детям 
правила поведения в общественных 
местах, способы выполнения 
основных гигиенических процедур, 
убеждать в необходимости ЗОЖ); 

- использовать в процессе речевого 
общения слова, передающие 
эмоции, настроение и состояние 
людей, животных и др.; 

- оценивать свое поведение, 
поведение других людей с позиций 
нравственных норм и выражать 
оценку в речи, используя 
адекватные речевые средства,  в т.ч. 
названия нравственных качеств 
человека 

Разновозрастное 
общение 
Игры 
Наблюдения 
и др. 

Групповая 
Подгрупповая 
 

2 часа 30 мин. 

                                           Самостоятельная деятельность детей 

Способствовать использованию 
разнообразных конструктивных 
способов взаимодействия с детьми 
и взрослыми (договориться, 
обменяться предметами, 
распределить действия при 
сотрудничестве) 

Все виды 
самостоятельной 
деятельности, 
предполагающие 
общение со 
сверстниками 

 

 

Развивать умение адекватно и 
осознанно выбирать стиль и 

Игровое 
общение 

Подгрупповая 
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разнообразные невербальные 
средства общения: мимику, жесты, 
действия 

Игры 

Развивать способность планировать 
игровую деятельность, рассуждая о 
последовательности развертывания 
сюжета и организации игровой 
обстановки 

Сюжетно-
ролевые игры 

 

 
                         Задачи психолого-педагогической работы: 
3-4 года 
По развитию свободного общения со взрослыми и детьми: 
 слышать речь взрослого, обращенную к группе детей;  
 адекватно реагировать на обращение действием и  доступными речевыми средствами;  
 эмоционально-положительно реагировать на просьбы и требования взрослого (убрать 

игрушки, помочь родителям, воспитателю), на необходимость регулировать свое поведение; 
 эмоционально-речевого общения со сверстниками в ходе выполнения гигиенических 

процедур (умывание, гигиена приема пищи), игр; 
 распознавать контрастные эмоции собеседника (плачет-смеется), адекватно реагировать на 

них действием или словом («надо пожалеть, погладить, обнять»); 
По развитию активной речи детей в различных видах деятельности и практическому 

овладению нормами русской речи: 
 отвечать на вопросы, используя форму полного простого предложения; 
 задавать вопросы в условиях наглядно представленной ситуации общения (Кто это? Как его 

зовут? Что делает? Во что одет? Какого цвета одежда? и т.п.); 
 с помощью взрослого рассказывать о  картинке или игрушке (3-4 предложения); 
 воспроизводить ритм речи, звуковой образ слова: слышать специально выделяемый в речи 

взрослого звук и воспроизводить его; 
 правильно пользоваться системой окончаний для согласования слов в предложении; 
 обогащать словарь  детей, необходимый для освоения ими всех образовательных модулей 

Программы, в т.ч. за счет названия предметов быта непосредственного окружения детей (посуды, 
мебели), предметов личного пользования (одежда, гигиенические принадлежности, игрушки), 
названия объектов природы, их действий, в процессе самообслуживания (одевание, на прогулку, 
подготовка к дневному сну, уборка игрушек), совместных игр и др.; 

 развивать общеречевые навыки: ритм темп речи, правильное речевое дыхание, интонацию. 
4-5 лет 
По развитию свободного общения со взрослыми и детьми: 
 рассказывать о последовательности и необходимости выполнения процедур закаливания, 

культурно-гигиенических навыков  и навыков самообслуживания  (одевания, приема пищи, 
пользования столовыми приборами, предметами личной гигиены); 

 инициативности и самостоятельности в общении со взрослыми и сверстниками при 
решении бытовых и игровых задач (желание задавать вопросы, рассказывать о событиях, начинать 
разговор, приглашать к деятельности); 

 желания и умения отгадывать и сочинять описательные загадки о предметах; 
 осваивать элементарные правила речевого этикета: не перебивать взрослого, вежливо 

обращаться к нему;  
 ориентироваться на ролевые высказывания партнеров, поддерживать  их в процессе 

игрового общения, при разрешении конфликтов; 
 использовать в речи слова-участия, эмоционального сочувствия, сострадания для 

поддержания сотрудничества со сверстниками и взрослыми; передавать с помощью образных 
средств языка эмоциональные состояния людей и животных; 
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 посредством общения со взрослыми и сверстниками узнавать новую информацию, 
выражать просьбу, жалобу, высказывать желания, избегать и разрешать конфликты; 

 воспитывать потребность в сотрудничестве со сверстниками во всех видах деятельности; 
По развитию активной речи детей в различных видах деятельности и практическому 

овладению нормами русской речи: 
 рассказывать о впечатлениях и событиях из личного опыта, содержании сюжетной 

картины, знакомой игрушке, предмете,  последовательности и необходимости выполнения 
культурно-гигиенических навыков: одевания на прогулку, приема пищи и пользовании столовыми 
приборами, пользовании предметами личной гигиены (расчески, зубной щетки, носового платка, 
полотенца), пользе  процедуры закаливания; 

 самостоятельно пересказывать небольшие литературные произведения в форме игры-
драматизации, показа настольного театра; 

 задавать вопросы причинно-следственного характера (почему? зачем?) по прочитанному 
произведению; 

 использовать в речи сложноподчиненные предложения; 
 выразительно читать стихи, используя средства интонационной  речевой выразительности 

(силу голоса, интонацию, ритм и темп речи), передавая свое отношение к героям и событиям; 
 чисто произносить звуки родного языка, воспроизводить фонетический и морфологический 

рисунок слова, дифференцировать на слух гласные и согласные звуки; 
 обогащать словарь  детей, необходимый для освоения ими всех образовательных модулей 

Программы, в т.ч. за счет названий свойств и качеств предметов (цвет, размер, форма, характер 
поверхности, способы использования), обследовательских действий (погладить, сжать, намочит, 
разрезать, насыпать и др.), характерных признаков предметов, объединенных в видовые категории 
(чашки и стакана, платья и юбки, стула и кресла и др.). 

5-6 лет 
По развитию свободного общения со взрослыми и детьми: 
 развивать умение строить деловой диалог в процессе самостоятельной  деятельности детей; 
 активно использовать в процессе общения форму описательного и повествовательного 

рассказа; 
 использовать форму прямой и косвенной речи в общении; 
 воспитывать интерес к социальным событиям, отражающимся в средствах массовой 

информации, разговаривать о них со взрослыми и сверстниками; 
По развитию активной речи детей в различных видах деятельности и практическому 

овладению нормами русской речи: 
 составлять описательные рассказы об игрушках, картинках, своей внешности, своих 

положительных качествах и умениях; 
 составлять повествовательные рассказы по картине, схеме, серии сюжетных картин, по 

тематическому комплекту игрушек; 
 анализировать простые трехзвуковые слова, определяя место звука в слове, гласные и 

согласные звуки; 
 использовать в речи средства интонационной выразительности: регулировать громкость 

голоса, темп речи, интонацию; 
 обогащать словарь  детей, необходимый для освоения ими всех образовательных модулей  

Программы, в т.ч. за счет: 
-  отражения в речи представлений о разнообразных свойствах и качествах предметов: 

форме, цвете (оттенках цвета), размере, пространственном расположении, способах использования 
и изменения предмета, родо-видовых отношений объектов и явлений с указанием характерных и 
существенных признаков;   

- употребления названий обследовательских действий;  
- рассказов об участии в экспериментировании; 
- комментирования  своих действий в процессе деятельности и их оценки;  



 79 

- обобщающих слов, синонимов, антонимов, оттенков значений слов, многозначных слов;  
- названий профессий, социальных учреждений, трудовых действий, качеств действий, 

отношения людей к профессиональной деятельности;   
- названий страны, города (села), символов государства и др.; 
 отгадывать и сочинять описательные загадки и загадки со сравнением; 
 использовать форму прямой и косвенной речи в общении, при пересказе литературных 

текстов; 
 правильно использовать сложные случаи грамматики; 
 чисто произносить все звуки родного языка; 
 оценивать литературного героя с точки зрения соответствия его поступков общепринятым 

моральным нормам и правилам, использовать в речи слова и выражения, отражающие 
представления ребенка о нравственных качествах людей,  их эмоциональных состояниях; 

 использовать в речи средства интонационной выразительности: регулировать громкость 
голоса, темп речи, интонацию. 

6-7 лет 
По развитию свободного общения со взрослыми и детьми, активной речи детей в различных 

видах деятельности и практическому овладению нормами русской речи: 
 задавать вопросы взрослому, используя разнообразные формулировки; 
 проявлять инициативу и обращаться к взрослому и сверстнику с предложениями по 

экспериментированию, используя адекватные речевые формы; 
 высказывать предположения, давать советы; 
 активно участвовать в обсуждении литературных произведений нравственного содержания, 

оценивая героя не только по его поступкам, но и учитывая мотивы поступков, его переживания; 
 адекватно использовать в речи название нравственных качеств человека; 
 рассказывать о собственном замысле, способе решения проблемы, используя форму 

описательного и повествовательного рассказа; 
 использовать элементарные формы речи-рассуждения для планирования деятельности, 

доказательства объяснения; 
 составлять словесный автопортрет и портреты знакомых людей, отражая особенности 

внешнего вида, половую принадлежность, личностные качества; 
 свободно и адекватно использовать в речи слова, обозначающие названия стран и 

континентов, символы своей страны, города (села), объекты природы, профессии и социальные 
явления; 

 составлять творческие рассказы, сказки, загадки  (с использованием описаний и 
повествований); 

 употреблять вежливые формы речи, следовать правилам речевого этикета; 
 осуществлять звуковой анализ слов с определением места звука в слове и его 

характеристикой; 
 развивать объяснительную речь (объяснять сверстникам и младшим детям правила 

поведения в общественных местах, способы выполнения основных гигиенических процедур, 
убеждать в необходимости ЗОЖ); 

 использовать в процессе речевого общения слова, передающие эмоции, настроение и 
состояние людей, животных и др.; 

 оценивать свое поведение, поведение других людей с позиций нравственных норм и 
выражать оценку в речи, используя адекватные речевые средства,  в т.ч. названия нравственных 
качеств человека; 

 способствовать использованию разнообразных конструктивных способов взаимодействия с 
детьми и взрослыми (договориться, обменяться предметами, распределить действия при 
сотрудничестве); 

 развивать умение адекватно и осознанно выбирать стиль и разнообразные невербальные 
средства общения: мимику, жесты, действия; 
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 развивать способность планировать игровую деятельность, рассуждая о 
последовательности развертывания сюжета и организации игровой обстановки. 

 
№ п. Название программы Программно-методическое оснащение 
                                                                  Комплексная программа 
1. «программа воспитания и 

обучения в дестком саду» 
под редакцией М.А. 
Васильевой, В.В. 
Гербовой, Т.С. Комаровой 

1. А.И. Максакова, Г.А. Тумакова Учите, играя: Игры и 
упражнения со звучащим словом. Пособие для воспитателя 
дет. сада.-2-е изд., испр. И доп.-М.: Просвещение, 1993 
(методическое пособие) 
2. О.С. Ушакова, А.Г. Арушанова, А.И. Максаков, Е.М. 
Струнина, Т.М. Юртайкина, Занятия по развитию речи в 
детском саду. 
3. Г.С. Швайко Игры и игровые упражнения для развития 
речи.: Кн. Для воспитателя дет. сада: Из опыта работы /Под 
ред. В.В. Гербовой.-2-е изд., испр.-М.: Просвещение 
1998.(методические рекомендации) 
4. Л.М. Гурович, Л.Б. Береговая, В.И. Логинова, В.И. 
Пирадова Ребенок и книга: Пособие для воспитателя 
детского сада/ Изд. 3-е, испр. И доп.-СПб.: Изд-во 
«ДЕТСТВО-ПРИСС», 2000.  (методическое пособие) 
5. Хрестоматия для дошкольников 2-4 года. Пособие для 
воспитателей детского сада и родителей./ Составители Н.П. 
Ильчук и др.-1-е издание. М., АСТ, 1997. (хрестоматия, 
пособие) 
6. Хрестоматия для дошкольников 4-5 лет. Пособие для 
воспитателей детского сада и родителей. Рекомендовано 
Управлением дошкольного образования Министерство 
образования Российской Федерации. /сост. Н.П. Ильчук и 
др..-1-е издание, М., АСТ, 1997. (хрестоматия, пособие) 
Предмет :Грамота 
Методические пособия для педагогов: 
1. Подготовка к обучению грамоте в детском саду/ П44  Л.Е 
Журова, Н.С.Варенцова, Н.С.Старжинская и др.- Самара. 
1993 г. 
По дороге к азбуке/Т.Р. Кислова, Р.Н.Бунеева, Е.В.Бунеевой-
М.: Баласс, Из 
2. Г.А. Тумакова Ознакомление дошкольника со звучащим 
словом: Пособие для воспитателя дет. сада /Под ред. Ф.А. 
Сохина.-М.: Просвещение, 1991. (методическое пособие). 

            
 
 
 
 
3.8.  Образовательная область «Чтение художественной литературы» 

 
В названии данной области Программы достаточно точно отражена основная 

концептуальная позиция – не ознакомлять детей с художественной литературой, не заниматься 
литературным образованием детей, а ежедневно читать, потому что «чтение – вот лучшее 
учение» (А.С.Пушкин). Отнесение области «Чтение художественной литературы» в направление 
«Познавательно-речевое развитие» не случайно. Художественная литература, являясь видом 
искусства, выполняет эстетическую и этическую функции образования детей дошкольного 
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возраста, что, безусловно, способствует интеграции данной области с направлением 
«Художественно-эстетическое развитие». Однако особенности восприятия детьми дошкольного 
возраста художественного текста таковы, что с помощью книги ребенок, в первую очередь, 
открывает  мир во всех его взаимосвязях и взаимозависимостях, начинает больше и лучше 
понимать жизнь и людей, переживая и проживая прочитанное. Главная миссия области - 
воспитание в ребенке читателя, который «начинается»  в дошкольном детстве. Процесс общения с 
книгой является определяющим в интеллектуальном и личностном (в т. ч.  мировоззренческом) 
становлении человека, в его способности к самореализации, в сохранении и передаче опыта, 
накопленного человечеством. 

Чтение – условное понятие по отношению к детям дошкольного возраста. Читатель-
дошкольник зависим от взрослого в выборе книг для чтения, периодичности и длительности 
процесса чтения, способах, формах и степени выразительности. Поэтому важными моментами 
деятельности взрослого при реализации данной области Программы являются: 1) формирование 
круга детского чтения; 2) организация процесса чтения. 

При формировании круга детского чтения педагогам и родителям необходимо, в первую 
очередь,  руководствоваться принципом всестороннего развития ребенка (социально-личностного, 
познавательно-речевого,  художественно-эстетического), так как подбор художественной 
литературы в соответствии с прикладными принципами (по жанрам, периодам, писателям) 
ориентирован в большей степени на изучение литературы, или литературное образование детей.  
Условия эффективности организации процесса чтения: систематичность (ежедневное чтение),  
выразительность  и организация чтения  как совместной деятельности взрослого и детей (а не в 
рамках регламентированного занятия). Критерий эффективности – радость детей при встрече с 
книгой, «чтение» ее с непосредственным интересом и увлечением. 

Основные задачи психолого-педагогической работы: 
- формирование целостной картины мира (в том числе формирование первичных ценностных 

представлений); 
- развитие литературной речи (знакомство с языковыми средствами выразительности через 

погружение в богатейшую языковую среду художественной литературы); 
- приобщение к словесному искусству (развитие художественного восприятия в единстве 

содержания и формы, эстетического вкуса, формирование интереса и любви к художественной 
литературе) 

 
 

Виды интеграции образовательной  области 
                                       «Чтение детям художественной литературы» 
 

По задачам и содержанию психолого-
педагогической работы 

По  средствам организации и 
 оптимизации образовательного 
 процесса 

-  «Коммуникация» - развитие свободного 
общения со взрослыми и детьми по поводу 
прочитанного, практическое овладение 
нормами русской речи 
- «Познание» - формирование целостной 
картины мира, расширение кругозора детей 
- «Социализация» - формирование первичных 
представлений о себе, своих чувствах и 
эмоциях,   окружающем мире людей, природы, 
а также формирование первичных ценностных 
представлений 
- «Художественное творчество» - развитие 
детского творчества 

- «Музыка» - использование  
музыкальных произведений как  
средства обогащения образовательного 
 процесса, усиления эмоционального  
восприятия художественных произведений 
- «Художественное творчество» -  
использование средств продуктивных  
видов деятельности для обогащения   
содержания области «Чтение  детям  
художественной литературы»,  
закрепления результатов восприятия 
 художественных произведений 



 82 

 
                                        Задачи психолого-педагогической работы: 
3-4 года 
По формированию целостной картины мира (в том числе формирование первичных 

ценностных представлений): 
 развивать желание узнавать из книг об окружающем мире, о существовании в нем добра и 

зла, о том, как вести себя  и т.п. (Социализация, Познание);  
 развивать  желание выражать впечатления о прочитанном речевыми и неречевыми 

средствами (Коммуникация); 
 формировать интерес к положительным героям произведений, эпизодам и ситуациям, в 

которых положительные герои «побеждают» отрицательных, помогают слабым, маленьким и т.п. 
(Социализация); 

По развитию литературной речи (знакомству с языковыми средствами выразительности 
через погружение в богатейшую языковую среду художественной литературы): 

 побуждать к заучиванию наизусть коротких стихотворных текстов (Коммуникация); 
 развивать желание разговаривать о прочитанном (Коммуникация); 
По приобщению к словесному искусству (развитию художественного восприятия в 

единстве содержания и формы, эстетического вкуса, формированию интереса и любви к 
художественной литературе): 

 поощрять желание слушать произведение, рассматривать иллюстрации к нему, 
расспрашивать взрослого о прочитанном,  проявлять желание «прочитать» произведение еще раз 
(Коммуникация);  

 способствовать развитию эмоциональной отзывчивости на содержание прочитанного 
(радоваться хорошей концовке, «победе» положительного героя; сопереживать бедам и 
несчастьям персонажей, которых защищает положительный герой и т.п.); 

 
4-5 лет  
По формированию целостной картины мира (в том числе формирование первичных 

ценностных представлений): 
 расширять круг детского чтения за счёт включения произведений на новые темы, с 

большим количеством героев,   развёрнутым сюжетом, в различных ситуациях (бытовых, 
волшебных, приключениях, путешествиях); 

 формировать способность понимать причинно-следственные связи в прочитанном тексте 
(например, причины того или иного поступка героя и наступившие последствия) (Социализация, 
Познание);  

 приобщать к разговору о книге, героях, их облике, поступках, отношениях (Социализация, 
Познание, Коммуникация); 

 развивать творческие способности: дополнять прочитанные книги своими версиями 
сюжетов, эпизодов, образов (Познание, Коммуникация, Социализация); 

По развитию литературной речи (знакомству с языковыми средствами выразительности 
через погружение в богатейшую языковую среду художественной литературы): 

 акцентировать внимание детей на отдельных средствах художественной выразительности, 
которые наиболее полно и точно характеризуют героев (внешность, внутренние качества), а также 
окружающий мир (живой и неживой природы) (Социализация, Познание, Коммуникация);  

 развивать желание использовать свой  читательский  опыт (отдельные средства 
художественной выразительности) в других видах детской деятельности (Социализация, 
Познание, Коммуникация, Художественное творчество, Музыка); 

По приобщению к словесному искусству (развитию художественного восприятия в 
единстве содержания и формы, эстетического вкуса, формированию интереса и любви к 
художественной литературе): 
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 формировать устойчивый интерес к процессу чтения, запоминанию прочитанного, работе в  
книжном  уголке; 

 сочетать формирующиеся читательские предпочтения детей с развитием тематического и 
смыслового разнообразия художественной литературы и фольклора. 

5-6 лет 
По формированию целостной картины мира (в том числе формирование первичных 

ценностных представлений): 
 формировать интерес к многообразию проявлений человеческих отношений в разных 

обстоятельствах в книгах и в жизни, способность «видеть» в содержании прочитанного коллизии 
и конфликты персонажей, способы их разрешения (Познание, Социализация, Коммуникация); 

 развивать способность самостоятельно устанавливать причинно-следственные связи 
событий, поступков героев, их эмоциональных состояний (Познание, Социализация, 
Коммуникация); 

 развивать способность использовать книжные знания (о человеке, его эмоциях, состояниях, 
поступках, характере взаимоотношений с другими людьми, об окружающем мире) в других видах 
детской деятельности (Здоровье, Социализация, Труд, Безопасность, Коммуникация, 
Познание, Музыка, Художественное творчество); 

По развитию литературной речи (знакомству с языковыми средствами выразительности 
через погружение в богатейшую языковую среду художественной литературы): 

 стимулировать желание описывать состояние героя, его настроение, своё отношение к 
событию в монологической форме (Социализация, Коммуникация, Познание); 

 развивать способность к регулированию громкости голоса и темпа речи в зависимости от 
того, какого героя или ситуацию ребенок описывает (Коммуникация); 

 способствовать развитию творческого потенциала: устного иллюстрирования отрывков из 
текста, додумывания эпизода, сочинения небольшого стихотворения (Познание, 
Коммуникация); 

По приобщению к словесному искусству (развитию художественного восприятия в 
единстве содержания и формы, эстетического вкуса, формированию интереса и любви к 
художественной литературе): 

 создавать условия для того, чтобы общение с книгой приносило удовольствие; 
 начинать формировать интерес к чтению произведений больших форм (чтение с 

продолжением); 
 развивать желание активного участия в процессе чтения, анализа, инсценировки 

прочитанных текстов, рассматривания книг и иллюстраций и др.; 
 формировать контекстуальное восприятие книги путём включения сведений о писателе, 

истории создания произведения (Познание); 
 формировать читательские предпочтения в русле жанрово-тематического многообразия 

литературных произведений (Познание). 
6-7 лет 
По формированию целостной картины мира (в том числе формирование первичных 

ценностных представлений): 
 формировать потребность в чтении как источнике новых знаний о себе,  других людях, 

человеческих качествах, проявляющихся в обычных и необычных обстоятельствах, окружающем  
мире (Познание, Социализация, Коммуникация); 

 развивать стремление общаться со взрослыми и сверстниками по содержанию 
прочитанного, высказывать своё отношение, оценку, делать обобщения и выводы (Познание, 
Коммуникация); 

 развивать способность самостоятельно устанавливать временные и причинно-следственные 
связи событий (Познание); 



 84 

 развивать способность устанавливать в содержании прочитанного коллизии и конфликты 
персонажей, способы их разрешения, соотнося с личным опытом (Познание, Социализация, 
Коммуникация); 

 развивать стремление подражать положительным героям книг, соотносить содержание 
прочитанного с личным опытом (Социализация); 

 формировать аналитические способности (сравнивать одинаковые темы, сюжеты в разных 
произведениях, делать несложные обобщения и выводы, соотносить содержание прочитанного  с 
личным опытом) (Познание, Социализация, Коммуникация); 

По развитию литературной речи (знакомству с языковыми средствами выразительности 
через погружение в богатейшую языковую среду художественной литературы): 

 развивать восприимчивость к средствам художественной выразительности, с помощью 
которых автор характеризует и оценивает своих героев, описывает явления окружающего мира 
(Коммуникация, Музыка, Художественное творчество); 

 развивать способность к решению творческих задач: сочинению небольших стихотворений, 
сказок, рассказов, загадок, употреблению при этом соответствующих приёмов художественной 
выразительности (Познание, Коммуникация); 

По приобщению к словесному искусству (развитию художественного восприятия в 
единстве содержания и формы, эстетического вкуса, формированию интереса и любви к 
художественной литературе): 

 стимулировать увлечение совместным со взрослыми и сверстниками чтением и общением 
по содержанию прочитанного; 

 продолжать формировать интерес к чтению произведений больших форм (чтение с 
продолжением); 

 развивать способность к эмоциональному отклику на прочитанное и увиденное в жизни. 
 
№ п. Название программы Программно-методическое оснащение 
                                                                  Комплексная программа 
1. «программа воспитания и 

обучения в дестком саду» 
под редакцией М.А. 
Васильевой, В.В. 
Гербовой, Т.С. Комаровой 

1. Хрестоматия для дошкольников 2-4 года. Пособие 
для воспитателей детского сада и родителей./ 
Составители Н.П. Ильчук и др.-1-е издание. М., АСТ, 
1997.(хрестоматия, пособие) 

2. Хрестоматия для дошкольников 4-5 лет. Пособие для 
воспитателей детского сада и родителей. 
Рекомендовано Управлением дошкольного 
образования Министерство образования Российской 
Федерации. /сост. Н.П. Ильчук и др..-1-е издание, М., 
АСТ, 1997. 

 
 

 
 
3.9. Образовательная область «Художественное творчество» 
 
Содержание данной области Программы включает в себя изобразительную деятельность, 

лепку, аппликацию и художественное конструирование - традиционные для российского 
дошкольного образования виды активности, объединенные общим понятием «продуктивная 
деятельность детей».  

Основные задачи психолого-педагогической работы: 
- развитие продуктивной деятельности детей; 
-  развитие детского творчества; 
- приобщение к изобразительному искусству. 



 85 

Специфика реализации содержания области «Художественное творчество»   заключается в 
следующем: 

- понятие «продуктивная деятельность детей» позволяет интегрировать изобразительную 
деятельность, лепку, аппликацию и художественное конструирование в рамках одной 
образовательной области в качестве альтернативы «предметного» принципа построения раздела 
Программы «Художественно-эстетическое развитие»; 

- продуктивная деятельность – деятельность, в результате которой создается некий продукт – 
может быть не только репродуктивной (например, рисование предмета так, как научили), но и 
творческой (например, рисование по собственному замыслу), что позволяет в рамках данной 
области наиболее эффективно решать одну из основных задач образовательной работы с детьми 
дошкольного возраста – развитие детского творчества; 

- понятие «продуктивная (творческая) деятельность детей» позволяет интегрировать  
содержание области  «Художественное творчество» с другими областями Программы по особому 
основанию – возможностью развития воображения и творческих способностей ребенка (например, 
с  «Познанием» в части конструирования, «Чтением детям художественной литературы» и 
«Коммуникацией» в части элементарного словесного творчества); 

-  общеразвивающая направленность  содержания области (развитие высших психических 
функций, мелкой моторики руки, воображения) является первичной по отношению к 
формированию специальных способностей детей. 

 
Примерные виды интеграции образовательной области «Художественное творчество» 

 

По задачам и содержанию психолого-
педагогической работы 

По  средствам организации и  
оптимизации образовательного 
 процесса 

-  «Коммуникация» - развитие свободного 
общения со взрослыми и детьми по поводу 
процесса и результатов продуктивной 
деятельности 
- «Познание» - формирование целостной 
картины мира, расширение кругозора в части 
изобразительного искусства, творчества 
- «Безопасность» - формирование основ 
безопасности собственной жизнедеятельности в 
различных видах продуктивной деятельности 
- «Труд» - формирование трудовых умений и 
навыков, адекватных возрасту воспитанников, 
трудолюбия в различных видах продуктивной 
деятельности 
- «Музыка», «Чтение художественной 
литературы», «Физическая культура»- развитие 
детского творчества, приобщение к различным 
видам искусства 

Содержание и результаты всех областей  
Программы могут быть обогащены и 
 закреплены с использованием средств  
продуктивной деятельности детей. 
- «Музыка», «Чтение художественной  
литературы» - использование музыкальных 
 и художественных произведений  
для обогащения содержания области  
«Художественное творчество» 

Формы  работы с детьми 3 – 4 лет  
(образовательная область «Художественное творчество») 

 

Задачи и содержание 
работы 

Формы работы Формы 
организации 
детей 

Примерный 
объем 

(в неделю)  

Непосредственно образовательная деятельность 
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Развитие продуктивной 
деятельности детей, 
детского творчества и 
приобщение к искусству 
в изобразительной 
деятельности 
(рисовании) 

15 мин.  

Развитие продуктивной 
деятельности детей, 
детского творчества и 
приобщение к искусству 
в лепке 

15 мин.  

Развитие продуктивной 
деятельности детей, 
детского творчества в 
аппликации 

15 мин. через 
неделю 

Развитие продуктивной 
деятельности детей, 
детского творчества в 
ХК 

Изготовление украшений для 
группового помещения к 
праздникам, предметов для 
игры 

Украшение предметов для 
личного пользования 

Рассматривание эстетически 
привлекательных предметов 
(овощей, фруктов, деревьев, 
цветов и др.), произведений 
книжной графики, 
иллюстраций, произведений 
искусства 

Игры, в процессе которых 
дети осуществляют выбор 
наиболее привлекательных 
предметов 

Групповая 
Подгрупповая 
Индивидуальная 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

15 мин. через 
неделю 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 

Развитие продуктивной 
деятельности детей, 
детского творчества и 
приобщение к искусству 
в изобразительной 
деятельности 
(рисовании) 

Развитие продуктивной 
деятельности детей, 
детского творчества и 
приобщение к искусству 
в лепке 

Развитие продуктивной 
деятельности детей, 
детского творчества в 
аппликации 

Развитие продуктивной 
деятельности детей, 
детского творчества в 
художественном 
конструировании 

Изготовление украшений для 
группового помещения к 
праздникам, предметов для 
игры 

Украшение предметов для 
личного пользования 

Рассматривание эстетически 
привлекательных предметов 
(овощей, фруктов, деревьев, 
цветов и др.), произведений 
книжной графики, 
иллюстраций, произведений 
искусства 

Игры, в процессе которых 
дети осуществляют выбор 
наиболее привлекательных 
предметов 

Подгрупповая 
Индивидуальная 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

20 мин.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Самостоятельная деятельность детей 

Развитие продуктивной 
деятельности детей, 
детского творчества и 
приобщение к искусству 
в изобразительной 
деятельности 

Создание соответствующей 
предметно-развивающей 
среды 

Рисование, лепка, аппликация, 
художественное 

Индивидуальная  
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(рисовании), лепке, 
аппликации, 
художественного 
конструирования 

конструирование 

Рассматривание 

Формы  работы с детьми 4 – 5 лет 
(образовательная область «Художественное творчество») 

 

Задачи и содержание 
работы 

Формы работы Формы 
организации 
детей 

Примерный 
объем (в нед) 

Непосредственно образовательная деятельность 

Развитие продуктивной 
деятельности детей, 
детского творчества и 
приобщение к искусству в 
изобразительной 
деятельности (рисовании) 

20 мин.  

Развитие продуктивной 
деятельности детей, 
детского творчества и 
приобщение к искусству в 
лепке 

20 мин.  

Развитие продуктивной 
деятельности детей, 
детского творчества в 
аппликации 

20 мин. через 
неделю 

Развитие продуктивной 
деятельности детей, 
детского творчества в 
художественного 
конструирования 

Изготовление украшений для 
группового помещения к 
праздникам, предметов для 
игры, сувениров 

Украшение предметов для 
личного пользования 
Рассматривание эстетически 
привлекательных предметов 
(овощей, фруктов, деревьев, 
цветов и др.), узоров в 
работах народных мастеров и  
произведениях декоративно-
прикладного искусства, 
произведений книжной 
графики, иллюстраций, 
произведений искусства, 
репродукций с произведений 
живописи и книжной 
графики. 
Игры 
Организация выставок работ 
народных мастеров и 
произведений декоративно-
прикладного искусства 

Групповая 

Подгрупповая 

Индивидуальн
ая 

 

 

 

 

 

 

20 мин. через 
неделю 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 

Развитие продуктивной 
деятельности детей, 
детского творчества и 
приобщение к искусству в 
изобразительной 
деятельности (рисовании) 

Развитие продуктивной 
деятельности детей, 
детского творчества и 
приобщение к искусству в 
лепке 

Развитие продуктивной 
деятельности детей, 

Изготовление украшений для 
группового помещения к 
праздникам, предметов для 
игры, сувениров 
Украшение предметов для 
личного пользования 
Рассматривание эстетически 
привлекательных предметов 
(овощей, фруктов, деревьев, 
цветов и др.), узоров в 
работах народных мастеров и 
произведениях декоративно-
прикладного искусства , 
произведений книжной 

Подгрупповая 

Индиви-
дуальная 

20 мин.  
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детского творчества в 
аппликации 

Развитие продуктивной 
деятельности детей, 
детского творчества в  
художественном 
конструировании 

графики, иллюстраций, 
произведений искусства, 
репродукций с произведений 
живописи и книжной 
графики 
Игры 
Организация выставок работ 
народных мастеров и 
произведений  декоративно-
прикладного искусства 

Самостоятельная деятельность детей 

Развитие продуктивной 
деятельности детей, 
детского творчества и 
приобщение к искусству в 
изобразительной 
деятельности 
(рисовании), лепке, 
аппликации, 
художественного 
конструирования 

Создание соответствующей 
предметно-развивающей 
среды 
Рисование, лепка, 
аппликация, художественное 
конструирование 
 
Рассматривание 

Индиви-
дуальная 

Подгрупповая 

 

Формы  работы с детьми 5 – 6 лет 
(образовательная область «Художественное творчество») 

 

Задачи и содержание 
работы 

Формы работы Формы 
организации 
детей 

Пример-
ный 
объем   
( в нед)  

Непосредственно образовательная деятельность 

Развитие продуктивной 
деятельности детей, 
детского творчества и 
приобщение к искусству в 
изобразительной 
деятельности (рисовании) 

25 мин.  

Развитие продуктивной 
деятельности детей, 
детского творчества и 
приобщение к искусству в 
лепке 

25 мин.  

Развитие продуктивной 
деятельности детей, 
детского творчества в 
аппликации 

20 мин.  

Развитие продуктивной 
деятельности детей, 
детского творчества в 
художественном 
творчестве 

Изготовление украшений для 
группового помещения к 
праздникам, предметов для игры, 
сувениров, предметов для 
познавательно-исследовательской 
деятельности 

Создание макетов, коллекций и их 
оформление 

Украшение предметов для личного 
пользования 

Рассматривание эстетически 
привлекательных предметов 
(овощей, фруктов, деревьев, цветов 
и др.), узоров в работах народных 
мастеров и произведениях 
декоративно-прикладного 
искусства, произведений книжной 
графики, иллюстраций, 
произведений искусства, 
репродукций с произведений 

Групповая 

Подгрупп-
повая 

Индиви-
дуальная 

 

 

 

 

 

 

 

 
20 мин.  
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живописи и книжной графики 

Игры 

Организация выставок работ 
народных мастеров и произведений 
ДПИ, книг с иллюстрациями 
художников (тематических и 
персональных), репродукций  
произведений живописи и книжной 
графики, тематических выставок  
(по временам года, настроению и 
др.) 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 

Развитие продуктивной 
деятельности детей, 
детского творчества и 
приобщение к искусству в 
изобразительной 
деятельности (рисовании) 

Развитие продуктивной 
деятельности детей, 
детского творчества и 
приобщение к искусству в 
лепке 

Развитие продуктивной 
деятельности детей, 
детского творчества в 
аппликации 

Развитие продуктивной 
деятельности детей, 
детского творчества в 
художественном 
конструировании 

Изготовление украшений для 
группового помещения к 
праздникам, предметов для игры, 
сувениров, предметов для 
познавательно-исследовательской 
деятельности 

Создание макетов, коллекций и их 
оформление 

Украшение предметов для личного 
пользования 
Рассматривание эстетически 
привлекательных предметов 
(овощей, фруктов, деревьев, цветов 
и др.), узоров в работах народных 
мастеров и произведениях 
декоративно-прикладного 
искусства, произведений книжной 
графики, иллюстраций, 
произведений искусства, 
репродукций с произведений 
живописи и книжной графики 
Игры 
Организация выставок работ 
народных мастеров и произведений 
декоративно-прикладного 
искусства, книг с иллюстрациями 
художников (тематических и 
персональных), репродукций  
произведений живописи и книжной 
графики, тематических выставок  
(по временам года, настроению и 
др.) 

Подгрупп-
повая 

Индиви-
дуальная 

 

 

 

40 мин.  

 

 

 

 

 

Самостоятельная деятельность детей 

Развитие продуктивной 
деятельности детей, 
детского творчества и 
приобщение к искусству в 

Создание соответствующей 
предметно-развивающей среды 
Рисование, лепка, аппликация, 
художественное конструирование 
Рассматривание 

Индиви-
дуальная 

Подгрупп-
повая 

 

 



 90 

изобразительной 
деятельности 
(рисовании), лепке, 
аппликации, 
художественное 
конструирование 

Формы  работы с детьми 6 – 7лет 
(образовательная область «Художественное творчество») 

 

Задачи и содержание 
работы 

Формы работы                                          
Формы 
организации 
детей 

Примерный 
объем 
(в неделю)  

Непосредственно образовательная деятельность 

Развитие продуктивной 
деятельности детей, 
детского творчества и 
приобщение к искусству в 
изобразительной 
деятельности (рисовании) 

50 мин.  

Развитие продуктивной 
деятельности детей, 
детского творчества и 
приобщение к искусству в 
лепке 

50 мин.  

Развитие продуктивной 
деятельности детей, 
детского творчества в 
аппликации 

20 мин.  

Развитие продуктивной 
деятельности детей, 
детского творчества в 
художественном 
конструировании 

Изготовление украшений для 
группового помещения к 
праздникам, предметов для 
игры, сувениров, предметов 
для познавательно-
исследовательской 
деятельности 
Создание макетов, коллекций 
и их оформление 
Украшение предметов для 
личного пользования 
Рассматривание эстетически 
привлекательных предметов 
(овощей, фруктов, деревьев, 
цветов и др.), узоров в 
работах народных мастеров и 
произведениях декоративно-
прикладного искусства, 
произведений книжной 
графики, иллюстраций, 
произведений искусства, 
репродукций с произведений 
живописи и книжной 
графики 
Игры 
Организация выставок работ 
народных мастеров и 
произведений декоративно-
прикладного искусства, книг 
с иллюстрациями 
художников (тематических и 
персональных), репродукций  
произведений живописи и 
книжной графики, 
тематических выставок  (по 
временам года, настроению и 
др.) 
Обсуждение (произведений 

Групповая 
Подгрупповая 
Индивидуальн
ая 

20 мин.  
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искусства, средств 
выразительности и др.) 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 

Развитие продуктивной 
деятельности детей, 
детского творчества и 
приобщение к искусству в 
изобразительной 
деятельности (рисовании) 

Развитие продуктивной 
деятельности детей, 
детского творчества и 
приобщение к искусству в 
лепке 

Развитие продуктивной 
деятельности детей, 
детского творчества в 
аппликации 

Развитие продуктивной 
деятельности детей, 
детского творчества в 
художественном 
конструировании 

Изготовление украшений для 
группового помещения к 
праздникам, предметов для 
игры, сувениров, предметов 
для познавательно-
исследовательской 
деятельности 

Создание макетов, коллекций 
и их оформление 

Украшение предметов для 
личного пользования 

Рассматривание эстетически 
привлекательных предметов 
(овощей, фруктов, деревьев, 
цветов и др.), узоров в 
работах народных мастеров и 
произведениях декоративно-
прикладного искусства, 
произведений книжной 
графики, иллюстраций, 
произведений искусства, 
репродукций с произведений 
живописи и книжной 
графики 

Игры 

Организация выставок работ 
народных мастеров и 
произведений декоративно-
прикладного искусства, книг 
с иллюстрациями 
художников (тематических и 
персональных), репродукций  
произведений живописи и 
книжной графики, 
тематических выставок  (по 
временам года, настроению и 
др.) 

Обсуждение (произведений 
искусства, средств 
выразительности и др.) 

Подгрупповая 

Индиви-
дуальная 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

40 мин.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Самостоятельная деятельность детей 

Развитие продуктивной 
деятельности детей, 
детского творчества и 
приобщение к искусству в 

Создание соответствующей 
предметно-развивающей 
среды 
Рисование, лепка, 
аппликация, художественное 

Индиви-
дуальная 
Подгрупповая 

 
 



 92 

изобразительной 
деятельности 
(рисовании), лепке, 
аппликации, 
художественном 
конструировании 

конструирование 
Рассматривание 

                                                
                                            Задачи психолого-педагогической работы: 

3-4 года 
Общие: 
 поддерживать желание сотрудничать  со взрослыми;  
 проявлять интерес к результату изобразительной деятельности детей (регулярно вместе с 

детьми рассматривать их работы и побуждать к рассказу о том, что они нарисовали, слепили, 
выполнили путем аппликации, сконструировали);  

 создавать в группе условия для ежедневного свободного рисования, лепки, создания 
изображения путем аппликации, конструирования с использованием изобразительных и 
конструктивных  материалов; 

 информировать родителей о том, как протекает художественно-эстетическое развитие  их 
ребенка и консультировать  относительно того, как организовать изобразительную деятельность в 
домашних условиях; 

По развитию продуктивной деятельности: 
 знакомить с изобразительными материалами (красками, фломастерами, маркерами, 

карандашами, восковыми мелками и др.) и формировать практические навыки по их 
использованию: правильно держать инструменты, аккуратно обмакивать кисть всем ворсом в 
баночку с краской, затем легким прикосновением ворса снимать лишнюю краску о край баночки и 
свободными движениями накладывать мазки; своевременно насыщать ворс кисти краской, 
промывать кисть по окончании работы и прежде чем начинать пользоваться краской другого 
цвета, осушать промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную салфетку и по мере 
использования размещать ее ворсом вверх, придав ему заостренную форму (Физическая 
культура); 

 учить рисовать простые предметы, живые объекты и явления окружающей  
действительности разной формы (округлой и прямоугольной) и состоящие из комбинаций этих 
форм и линий, штрихов, пятен, мазков, передавая общие признаки, относительное сходство по 
форме и некоторые характерные детали образа; проводить линии в разных направлениях, 
обозначая контур предмета и наполняя его деталями; дополнять созданное изображение рассказом 
о нем (Коммуникация, Познание); 

 знакомить с пластическими материалами (глиной, пластилином, пластической массой), 
побуждать экспериментировать с ними, называя созданные изображения: отщипывать или 
отрывать от основного куска небольшие комочки, скатывать, сплющивать, прищипывать и 
оттягивать отдельные детали, создавая изображение знакомых предметов (Коммуникация, 
Физическая культура);  

 учить раскатывать ком глины между ладонями обеих рук, побуждать  преобразовывать 
форму шара (яблоко, вишню, конфету «Чупа-чупс» и др.), внося дополнения, изображая 
характерные детали, особенности фактуры поверхности (Познание, Физическая культура); 

 помогать в рисовании и аппликации создавать несложные сюжетные композиции, 
повторяя изображение несколько раз и располагая его по всему листу бумаги (Познание); 

 учить различать строительных материалов по цвету, форме (кубик, кирпичик, пластина, 
призма) в процессе создания простейших построек: дорожка, поезд (путем размещения по 
горизонтали кирпичиков, пластин); башенка, лесенка (путем накладывания 4-6 кубиков или 
кирпичиков друг на друга); забор, домик, ворота, горка, мост (путем замыкания пространства и 
несложных перекрытий) (Познание); 
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 помогать выполнять мелкие детали общей работы из бумаги, пользуясь способами 
«сминания», «разрывания», «скручивания» (Физическая культура); 

По развитию детского творчества: 
 стимулировать самостоятельный выбор детьми цветов красок, фона листа бумаги, 

поощрять желание к экспериментированию с изобразительными материалами (Познание); 
 украшать силуэты игрушек и разных предметов, вырезанных из бумаги воспитателем, а 

также уже созданные изображения; 
 ставить перед детьми сюжетно-игровые задачи, требующие конструирования (строить 

кроватки для укладывания кукол спать, делать дорогу, чтобы по ней ездили машины и др.) с 
учетом интересов девочек и мальчиков (Познание, Социализация); 

 помогать осознавать свойства песка, снега, сооружать из них постройки, учить дополнять 
задуманное игрушками (Познание); 

По приобщению к изобразительному искусству: 
 содействовать проявлению интереса к произведениям народного, декоративно-

прикладного искусства, с которыми можно действовать (матрешка, богородская игрушка и др.), к 
изобразительным, пластическим и конструктивным  материалам; вызывать интерес к рисованию, 
лепке, аппликации, конструированию (Социализация, Познание). 

4-5 лет 
Общие: 
 продолжать формировать у детей интерес к изобразительной деятельности (рисованию, 

лепке, аппликации, конструированию); 
  обращать внимание детей на красоту природы и любоваться  вместе с детьми  

совершенством  формы, цвета, строения, деревьев, кустарников и других представителей 
растительного и животного  мира; 

 проявлять уважение к художественным интересам и работам ребенка, бережно относиться 
к результатам его творческой деятельности; 

 учить сохранять правильную позу при работе за столом: не горбиться, не наклоняться 
низко над столом, к мольберту, сидеть свободно, не напрягаясь; приучать детей быть 
аккуратными: сохранять свое рабочее место в порядке, по окончании работы убирать все со стола; 

  систематически информировать родителей о том, как протекает художественно-
эстетическое развитие  их ребенка и консультировать  относительно того, как организовать 
изобразительную деятельность в домашних условиях; 

По развитию продуктивной деятельности: 
 продолжать работу по формированию у детей технических умений  и навыков:  проводить 

узкие и широкие полосы краской (концом кисти и плашмя), рисовать кольца, точки, дуги, мазки, 
трилистник (тройной мазок из одной точки),  смешивать краску на палитре для получения 
светлых, темных и новых цветовых тонов, разбеливать основной тон для получения более 
светлого оттенка,  накладывать одну краску на другую,  сочетать некоторые изобразительные 
материалы (гуашь и восковые мелки, уголь); закреплять умение чисто промывать кисть перед 
использованием краски другого цвета (Познание, Физическая культура); 

 учить с учетом интересов девочек и мальчиков в рисунке выразительно передавать образы 
окружающего мира (овощи и фрукты, цветы, деревья, кустарники, животные и человек, 
сооружения и машины и др.), а также явления природы (дождь, снегопад и др.) и яркие события 
общественной жизни (праздники),  самостоятельно находить простые сюжеты в окружающей 
жизни, художественной литературе, участвовать в выборе сюжета для коллективной работы; 
расширять тематику детских работ в согласовании с содержанием других образовательных  
модулей (Социализация, Чтение, Труд, Музыка, Коммуникация, Познание); 

 побуждать в штрихах, мазках и  пластической форме улавливать образ и рассказывать о 
нем (Коммуникация, Познание); 

 познакомить с  обобщенными способами рисования, лежащими в основе изображения 
многих животных (например, у бегущих животных туловище может быть изображено в виде дуги; 
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у сидящих животных – в виде овала); побуждать использовать для большей выразительности 
образа изображение позы, различных деталей, передавать характерные особенности 
изображаемых объектов (городской дом сделан из кирпича, блоков, а деревенский – из дерева); 
при создании изображения правильно использовать формообразующие движения, соотносить 
качество движении с создаваемым образом (легкость, плавность, размах, нажим), правильно 
располагать изображение на листе бумаги (вертикально или горизонтально) (Познание,  
Физическая культура);  

 знакомить с цветовой гаммой,  вариантами композиций и разным расположением 
изображения на листе бумаги (Познание); 

 в  процессе лепки закреплять приемы, с которыми дети познакомились в предыдущей 
группе; познакомить со  способами лепки (из целого куска глины, комбинированным и 
конструктивным), которые направлены на создание объемного образа (овощи, фрукты и др. 
предметы питания, животные и птицы, простейшее изображение человека); содействовать 
освоению детьми  некоторых новых приемов лепки: оттягивание деталей из целого куска (клюв и 
хвост птички), соединение частей путем прижимания и  примазывания их (голову к туловищу, 
ручку к чашке и т.д.); вызвать интерес к украшению вылепленных изделий с помощью стеки и 
налепов (Социализация, Познание, Физическая культура); 

 в аппликации поощрять составление композиций из готовых и самостоятельно 
вырезанных или иным способом подготовленных форм (полосок, кругов, треугольников, 
трапеций, рваных и мятых комочков бумаги);   создавать на бумаге разной формы (квадрат, розета 
и др.) предметные, сюжетные и декоративные композиции из геометрических форм и природных 
материалов, повторяя и чередуя их по форме и цвету;  пользоваться ножницами, резать по прямой 
линии (для создания лесенки, заборчика и др.), перерезать квадрат по диагонали (крыша, парус и 
др.), срезать углы у прямоугольника (лодочка, крыша дома и др.), делать косой срез (ель, ракета), 
вырезать округлую форму из квадрата, прямоугольника (яблоко, помидор, огурец и др.); 
составлять аппликации из природного материала (осенних листьев простой формы) и кусочков 
ткани (Познание, Физическая культура); 

 продолжать учить аккуратно пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тонким слоем 
на обратную сторону наклеиваемой фигуры, прикладывать стороной, намазанной клеем, к листу 
бумаги и плотно прижимать салфеткой; формировать навыки аккуратной работы (Социализация, 
Физическая культура); 

 побуждать составлять по образцу композицию из 2-4 готовых вырезанных из бумаги форм 
и наклеивать их (Познание, Физическая культура);  

  развивать способность передавать одну и ту же форму или образ в разных техниках 
(изображать солнце, цветок, птичку в рисунке, аппликации, лепке);  

 в конструировании продолжать учить различению цвета, формы (кубик, кирпичик, пла-
стина, призма) в процессе создания простейших построек, располагать кирпичики, пластины 
вертикально (в ряд, по кругу, по периметру четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на 
определенном расстоянии;  подводить к различению пространственных характеристик объектов — 
протяженности (высоты, ширины); к установлению месторасположения частей и деталей (сверху, 
снизу, над, под и др.); учить анализировать объекты (части, детали и т.п.);  помогать овладевать 
конструктивными свойствами геометрических объемных форм, такими как устойчивость, 
прочность постройки, заменяемость деталей (Познание); 

 формировать обобщенные представления о конструируемых объектах; представлять одну 
тему несколькими постепенно усложняющимися конструкциями (например, 5-6 домиков, 4-5 
трамвайчиков); организовывать освоение этих конструкций как по образцам, так и в процессе их 
самостоятельного преобразования детьми по заданным условиям (построй такой же, но высокий), 
побуждать к созданию вариантов конструкций с добавлением других деталей (на столбики ворот 
ставить трехгранные призмы, рядом со столбами — кубики и др.), изменять постройки двумя 
способами: заменяя одни детали другими или надстраивая их в высоту, длину (низкая и высокая 
башенка, короткий и длинный поезд) (Познание); 
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 практически знакомить со свойствами разной бумаги (одна хорошо намокает, легко 
рвется, режется и склеивается, а другая (ватман, картон) с трудом поддается деформированию и 
т.п.); приобщать к богатству естественных цветовых оттенков, фактуры и форм  природного 
материала (Познание); 

 помогать овладевать двумя новыми способами конструирования — складыванием 
квадратного листа бумаги: 1) по диагонали; 2) пополам с совмещением противоположных сторон и 
углов; способствовать их обобщению:  изготавливать простые поделки на основе этих способов; на 
основе одного и того же способа делать разные поделки (Познание, Физическая культура); 

По развитию детского творчества: 
 создавать возможности в ходе экспериментирования с новым материалом (типа «Лего») 

самим открывать способы крепления и создавать простейшие постройки для игры (Познание);  
 привлекать к рассматриванию материала с целью «обнаружения» в разлохмаченной 

шишке, в корнях и ветках причудливой формы какого-то образа (змея, муравья и т.п.); совместно 
достраивать образ способом «опредмечивания» — путем дополнения основы (ветки, шишки, 
корни и т.п.) разными деталями (Коммуникация, Познание);  

 продолжать помогать  изучать свойства песка, снега, сооружать из них постройки, 
дополняя задуманное игрушками (Познание); 

 проводить (не реже одного раза в месяц) занятия рисованием, лепкой, аппликацией, 
конструированием по замыслу детей; 

 создавать условия для коллективного  и самостоятельного художественного творчества; 
По приобщению к изобразительному искусству: 
 продолжать  работу по знакомству  с 2-3 видами  произведений народного, декоративно-

прикладного и изобразительного искусства с понятным и интересным  содержанием; формировать  
представление о присущих им средствах выразительности (элементы узора, их цвет, расположение 
на форме); развивать интерес детей к народному и декоративному искусству  (Социализация, 
Коммуникация); 

 побуждать   принимать активное участие в  рассматривании произведений народного, 
декоративно-прикладного и изобразительного искусства, подбирая тематику с учетом интересов 
девочек и мальчиков,  вызывать желание задавать вопросы, помогать понять те произведения 
искусства, в которых переданы разные эмоциональные состояния людей, животных (радуется, 
сердится) (Социализация, Коммуникация). 

5-6 лет 
Общие: 
 продолжать  обращать внимание детей на красоту природы и любоваться  вместе с детьми  

совершенством  формы, цвета, строения, деревьев, кустарников и других представителей 
растительного и животного  мира; 

 продолжать формировать интерес к изобразительной деятельности;  
 проявлять уважение к художественным интересам и работам ребенка, бережно относиться 

к результатам его творческой деятельности;  
 закреплять умение сохранять правильную позу при работе за столом, мольбертом, быть 

аккуратными; 
  систематически информировать родителей о том, как протекает художественно-

эстетическое развитие  их ребенка и консультировать  относительно того, как организовать 
изобразительную деятельность в домашних условиях; 

По развитию продуктивной деятельности: 
 продолжать работу по формированию технических умений  и навыков: учить  проводить 

узкие и широкие полосы краской (концом кисти и плашмя), рисовать кольца, точки, дуги, мазки, 
трилистник (тройной мазок из одной точки), смешивать краску на палитре для получения светлых, 
темных и новых цветовых тонов,  разбеливать основной тон для получения более светлого 
оттенка,  накладывать одну краску на другую; закреплять умение чисто промывать кисть перед 
использованием краски другого цвета (Физическая культура); 
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  развивать желание использовать в рисовании разнообразные цвета и оттенки; 
познакомить  со способами различного наложения цветового пятна; научить  использовать  цвет, 
как средство передачи настроения, состояния, отношения к изображаемому или выделения в 
рисунке главного (Познание); 

  продолжать учить сочетать некоторые изобразительные материалы (гуашь и восковые 
мелки, уголь);   рисовать гуашью (по сырому и сухому); 

 продолжать учить в рисунке выразительно передавать образы окружающего мира, явления 
природы и яркие события общественной жизни; учить самостоятельно находить простые сюжеты в 
окружающей жизни, художественной литературе, участвовать в выборе сюжета для коллективной 
работы;  расширять тематику детских работ в согласовании с содержанием других образовательных 
модулей  и  учетом гендерных интересов детей (Социализация, Коммуникация, Музыка, Чтение, 
Познание, Труд); 

 познакомить с приемами  украшения  созданных изображений; 
 упражнять  в использовании обобщенных способов, лежащих в основе изображения ряда 

образов; побуждать использовать для большей выразительности образа изображение позы, 
различных деталей, передавать характерные особенности изображаемых объектов; при создании 
изображения правильно использовать формообразующие движения, соотносить качество 
движения с создаваемым образом (легкость, плавность, размах, нажим);  учить располагать 
изображение на листе бумаги (Познание, Физическая культура); 

 упражнять  в  способах лепки из целого куска глины, комбинированном и 
конструктивном; учить моделировать  вылепленную форму кончиками пальцев, сглаживать места 
соединения; содействовать закреплению  знакомых приемов лепки: оттягивание деталей из целого 
куска, соединение частей путем прижимания и  примазывания, украшение вылепленных изделий с 
помощью стеки и налепов (Познание, Физическая культура);  

 в аппликации поощрять составление композиций из готовых и самостоятельно вы-
резанных или иным способом подготовленных форм (полосок, кругов, треугольников, трапеций, 
рваных и мятых комочков бумаги); создавать на бумаге разной формы предметные, сюжетные и 
декоративные композиции из геометрических форм и природных материалов, повторяя и чередуя 
их по форме и цвету; создавать аппликационный образ путем обрывания  и составления его из 
частей с последовательным наклеиванием (Познание, Физическая культура); 

 продолжать учить пользоваться ножницами (вырезать круги из квадратов, овалы из 
прямоугольников, преобразовывать одни геометрические фигуры в другие: квадрат в несколько 
треугольников, прямоугольник – в полоски, квадраты и маленькие прямоугольники),  клеем 
(Познание, Физическая культура, Безопасность); 

 учить составлять аппликации из природного материала (осенних листьев простой формы) 
и кусочков ткани, подбирая тематику с учетом интересов девочек и мальчиков; 

 продолжать развивать способность передавать одну и ту же форму или образ в разных 
техниках (изображать солнце, цветок, птичку в рисунке, аппликации, лепке);  

 продолжать формировать обобщенные представления о конструируемых объектах; 
представлять одну тему несколькими постепенно усложняющимися конструкциями (например, 5-
6 домиков, 4-5 трамвайчиков и др.); организовывать освоение этих конструкций, как по образцам, 
так и в процессе их самостоятельного преобразования детьми по заданным условиям (Познание);  

 учить сооружать различные конструкции одного и того же объекта в соответствии с их на-
значением (мост для пешеходов, мост для транспорта), а также объединенные общей темой 
(улица, машины, дома и т.п.), подбирая тематику с учетом гендерных интересов детей; 
планировать процесс возведения постройки и определять, какие детали более всего для неё 
подходят и как их целесообразнее скомбинировать; преобразовывать свои постройки в 
соответствии с заданными условиями (машины для разных грузов; гаражи для разных машин и 
др.); понимать зависимость структуры конструкции от ее практического использования 
(Социализация, Труд, Познание); 
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  научить  обобщенным  способам формообразования в работе с бумагой (закручивать  
прямоугольник в цилиндр, круг в тупой конус) и создавать разные выразительные поделки на 
основе каждого из них (Познание, Физическая культура);   

 научить изготавливать  простые игрушки для игр с водой, ветром, оформления 
помещений в праздники, игр-драматизаций, спортивных соревнований, театральных постановок и 
др. с учетом интересов и потребностей девочек и мальчиков; познакомить со  способами 
изготовления предметов путем переплетения полосок из различных материалов, а также в технике 
папье-маше (Социализация, Познание, Физическая культура); 

 применять способы конструирования из бумаги при изготовлении простых поделок: 
складывание квадратного листа бумаги: 1) по диагонали; 2) пополам с совмещением про-
тивоположных сторон и углов (Познание);  

 продолжать приобщать к восприятию богатства естественных цветовых оттенков, 
фактуры и форм  природного материала (Познание); 

По развитию детского творчества: 
 побуждать при создании изображения проявлять элементы воображения, фантазии; в 

штрихах, мазках и в пластической форме улавливать образ и рассказывать о нем (Коммуникация, 
Познание); 

 создавать условия для коллективного и самостоятельного художественного творчества;  
 проводить (не реже одного раза в месяц) занятия рисованием, лепкой, аппликацией, 

конструированием по замыслу детей; 
По приобщению к изобразительному искусству: 
 продолжать  работу по знакомству  с 2-3 видами  произведений народного, де-

коративно-прикладного и изобразительного искусства с понятным и интересным  
содержанием (Социализация, Познание); 

 начинать знакомить с историей народных промыслов, материалом из которого они 
изготовлены (Социализация, Познание); 

 вызывать и формировать устойчивый интерес к рассматриванию произведений народного, 
декоративно-прикладного и изобразительного искусства, желание задавать вопросы; побуждать  
эмоционально откликаться на  произведения искусства, в которых с помощью средств 
выразительности переданы разные эмоциональные состояния людей, животных  и освещены 
проблемы, связанные с  личным и социальным опытом детей, и с учетом их гендерных различий 
(Коммуникация, Социализация).  

6-7 лет 
Общие: 
 формировать устойчивый интерес и  желание участвовать  в партнерской деятельности с 

взрослым и сверстником, побуждать  согласовывать содержание совместной работы со 
сверстником, договариваться с ним о том, что будет изображено каждым из детей  на общей 
картинке, в сюжетной лепке, аппликации, конструировании и действовать в соответствии с 
намеченным планом; 

 содействовать  закреплению способности   управлять  своим поведением, поощрять 
соблюдение детьми  общепринятых норм и правил поведения: приходить на помощь  взрослым и 
сверстникам, если они в ней нуждаются; доброжелательно и конструктивно анализировать и 
оценивать продукты деятельности других; бережно  и  экономно использовать  и правильно 
хранить материалы и оборудование для изобразительной деятельности;   

 развивать способность в процессе создания изображения целенаправленно следовать к 
цели, преодолевая препятствия и не отказываясь от своего замысла, который теперь становится 
опережающим, до получения результата; умение слушать взрослого, выполнять его инструкцию и 
работать по правилу и образцу;  под руководством взрослого и самостоятельно оценивать 
результат собственной деятельности, определять причины допущенных ошибок, намечать пути их 
исправления и добиваться результата; 
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 испытывать удовлетворение от своей хорошо выполненной работы и работы товарищей;  
формировать потребность создавать прекрасное и украшать им дом, детский сад, дарить близким, 
вносить его в игры и др.; 

  формировать бережное отношение к природе (собирать высохшие ветки, листья, коряги; 
не ломать деревья, не рвать траву и т.п.); 

 закреплять умение сохранять правильную позу при работе за столом, мольбертом, быть 
аккуратными;  

 систематически информировать родителей и сотрудничать с ними в области 
художественно-эстетического развития детей; 

По развитию продуктивной деятельности: 
 поощрять активное  использование детьми  разнообразных изобразительных материалов 

для реализации собственных и поставленных другими целей;  
 в рисовании учить   понятно для окружающих изображать все то, что вызывает  интерес 

(отдельные предметы, сюжетные картинки, иллюстрации к книгам, событиям), передавая 
характерные признаки предмета: очертания формы, пропорции, цвет (Социализация, Чтение, 
Музыка, Познание);  

 совершенствовать практические навыки работы с цветом: путем смешивания, разбавления 
водой или разбеливания, добавления черного тона в другой цветовой тон создавать новые 
цветовые тона и оттенки;   использовать способы различного наложения цветового пятна и цвет, 
как средство передачи настроения, состояния, отношения к изображаемому или выделения в 
рисунке главного;  развивать представление о разнообразии цветов и оттенков, опираясь на 
реальную окраску предметов, декоративную роспись, сказочные сюжеты; постепенно подводить 
детей к обозначению цветов, включающих два оттенка (желто-зеленый, серо-голубой) или 
уподобленных природным (малиновый, персиковый и т. п.); обращать  внимание на изменчивость 
цвета предметов (например, в процессе роста помидоры зеленые, а созревшие — красные,  небо 
голубое в солнечный день и серое в пасмурный); познакомить с теплой, холодной, контрастной или 
сближенной гаммой цветов; показать  красоту ярких, насыщенных и мягких, приглушенных тонов, 
прозрачность и плотность цветового тона и побуждать использовать полученные представления в 
процессе создания изображения (Познание); 

 развивать композиционные умения: размещать объекты в соответствии с особенностями 
их формы, величины, протяженности; создавать композицию в зависимости от сюжета – 
располагать объекты на узком или широком пространстве земли (неба), обозначив линию 
горизонта; изменять форму и взаимное размещение объектов в соответствии с их сюжетными 
действиями; изображать более близкие и далекие предметы; выделять в композиции главное – 
действующие лица, предметы, окружающую обстановку; познакомить с таким способом 
планирования сложного сюжета или узора, как предварительный эскиз, набросок, композиционная 
схема (Познание);   

 обращать внимание  на соотношение по величине разных предметов, объектов в сюжете 
(дома большие, деревья высокие и низкие; люди меньше домов, но больше растущих на лугу 
цветов); учить располагать на рисунке предметы, загораживающие друг друга (стоящий впереди 
предмет, частично загораживает предмет, стоящий сзади) (Познание);  

 организовывать участие детей в создании тематических композиций к праздникам (фризы, 
панно, коллажи, панорамы, диарамы) с использованием коллективных работ и специального 
оборудования (лекала, трафареты, степлеры и др.) и разных материалов (Социализация, Чтение, 
Познание);  

 развивать умение лепить с натуры и по представлению знакомые предметы, персонажей 
литературных произведений, фигуры человека и животных в движении, объединяя небольшие 
группы предметов в несложные сюжеты; передавать их характерные особенности, пропорции 
частей и различия в величине деталей,  выразительность образа (Социализация, Чтение, 
Познание);  

 совершенствовать практические навыки  при использовании пластического, 
конструктивного, комбинированного способов лепки; побуждать моделировать форму кончиками 



 99 

пальцев, сглаживать места соединений, оттягивать детали пальцами от основной формы, украшать 
созданные изображения с помощью рельефных налепов, прорезания  или процарапывании 
поверхности вылепленных изделий  стекой;  использовать дополнительные материалы (косточки, 
зерна, бусинки и т.д.) и  кистевую роспись в качестве декора вылепленных изделий (Познание, 
Физическая культура);  

 в аппликации упражнять в  наклеивании заготовок; совершенствовать навыки работы с 
ножницами (правильно держать, свободно пользоваться, резать поперек узкие, а затем и более 
широкие полосы; разрезать квадрат по диагонали, делать косые срезы, получать формы 
треугольника, трапеции; вырезать из прямоугольников предметы круглой и овальной формы 
путем закругления углов) (Познание, Физическая культура); 

 формировать  устойчивые практические навыки: при использовании техники обрывной 
аппликации; при  вырезании одинаковых фигур или деталей из бумаги сложенной пополам, 
гармошкой; при  выкладывании по частям и наклеивании схематических изображений предметов, 
состоящих из 2-3 готовых форм с простыми деталями; при составлении и наклеивании узоров из 
растительных и геометрических форм на полосе, круге, квадрате, прямоугольнике; при отрывании 
от листа бумаги небольших кусочков бумаги и наклеивании их (Познание, Физическая 
культура); 

 в конструировании формировать  устойчивые практические умения и навыки:  различать и 
правильно называть основные детали строительного материала (кубик, кирпичик, пластина, 
призма); отбирать нужные детали для выполнения той или другой постройки; использовать детали 
с учетом их конструктивных свойств (устойчивость, форма, величина); соединять несколько 
небольших плоскостей в одну большую; делать постройки прочными, связывать между собой 
редко поставленные кирпичи, бруски, подготавливая основу для перекрытий; варьировать 
использование деталей в зависимости от имеющегося материала; использовать архитектурные 
украшения: колонны, портики, шпили, решетки и др. (Познание, Физическая культура); 

 создавать различные конструкции одного и того же объекта с учетом определенных 
условий, передавая не только схематическую форму объекта, но и характерные особенности, 
детали; создавать сооружения по схемам, моделям, фотографиям,  заданным условиям;  
преобразовывать постройки в соответствии с заданными условиями (машины для разных грузов; 
гаражи для разных машин; горки разной высоты с одним скатом и двумя, и т.п.) (Познание); 

 познакомить с некоторыми закономерностями создания прочного, высокого сооружения 
(устойчивость форм в фундаменте, точность их установки, легкость и устойчивость перекрытий и 
др.); углублять понимание зависимости структуры конструкции от ее практического использова-
ния (Познание); 

 побуждать детей использовать свои конструкции в игре (Социализация); 
 продолжать работу, направленную на овладение обобщенными способами 

формообразования — закручивание прямоугольника в цилиндр, закручивание круга в тупой 
конус; учить создавать выразительные поделки на основе каждого из них, а также использовать 
уже знакомые способы (разрывание, скручивание, сминание и др.) (Познание, Физическая 
культура);  

 продолжать учить создавать игрушки для игр с водой, ветром, оформления помещений в 
праздники, игр-драматизаций, спортивных соревнований, театральных постановок и др. 
(Познание, Социализация, Чтение);  

 познакомить с приемами конструирования  по типу оригами — сгибать лист бумаги 
определенной формы (прямоугольник, квадрат, треугольник) пополам, совмещая углы и 
противоположные стороны: квадрат — по диагонали, в треугольной форме — отгибая углы к 
середине противоположной стороны; побуждать создавать  с использованием освоенных способов 
разнообразные игрушки (Познание, Физическая культура); 

 помогать в освоении способов работы различными инструментами: ножницами, иголками, 
шилом, линейкой и др.; содействовать освоению детьми  способов конструирования из различных 
бросовых материалов: спичечных коробков, катушек, пластмассовых банок, клубков ниток и т.д.; 
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формировать представление о возможностях различных материалов при использовании в 
художественном конструировании (Познание, Физическая культура); 

 помогать овладевать анализом природного материала как основы для получения разных 
выразительных образов (Познание);  

 совершенствовать  способы изготовления предметов путем переплетения полосок из 
различных материалов, а также в технике папье-маше (Познание, Физическая культура); 

 поддерживать желания детей рассказывать о своей поделке (Коммуникация, 
Социализация); 

По развитию детского творчества: 
 развивать воображение детей: побуждать следовать определенному замыслу, внося в него 

некоторые коррективы; стремиться к созданию оригинального изображения, придумывать 
варианты одной и той же темы (Познание); 

 развивать декоративное творчество детей: создавать узоры по мотивам 2-3 произведений 
народного или декоративно-прикладного искусства (Социализация);   

 помогать создавать на основе самостоятельного экспериментирования с деталями 
конструктора простые конструкции по собственному замыслу  (Познание); 

 поощрять творческие проявления детей, их инициативы в поиске сочетаний цвета, бумаги 
с другими материалами, использования своей поделки в общей композиции (Социализация);  

 при конструировании из природного материала развивать воображение детей, учить их 
внимательно вглядываться в окружающий мир, видеть в плодах, семенах, кореньях интересные 
образы, которые можно совершенствовать путем составления, соединения различных частей, при 
этом используются разнообразные соединительные материалы (проволоку,  пластилин, клей, 
нитки и т.д.) (Познание); 

По приобщению к изобразительному искусству: 
 продолжать работу по знакомству детей  с 2-3 видами  произведений народного, декоративно-

прикладного и изобразительного искусства,  развитию  устойчивого интереса к народному и 
декоративному искусству; формировать представление о средствах его выразительности 
(элементы узора, их цвет, расположение на форме, ритм элементов и др.); продолжать 
знакомить детей с историей народных промыслов, материалом из которого они 
изготовлены (Социализация); 

 развивать способность  эмоционально откликаться на произведения изобразительного 
искусства и «прочитывать» настроение героев, состояние природы (Социализация); 

 воспитывать чувство гордости за свой народ, уважение к труду народных мастеров и 
вызывать желание самим создавать работы для оформления дошкольного образовательного 
учреждения (Социализация). 

 
№ п. Название программы Программно-методическое оснащение 
                                                                  Комплексная программа 
1. «программа воспитания и 

обучения в дестком саду» 
под редакцией М.А. 
Васильевой, В.В. 
Гербовой, Т.С. Комаровой 

1. Н.Н. Курочкина  Детям о книжной графике -СПб.: 
ДЕТСТВО-ПРЕСС,2000.-190. (методическое пособие) 
2. Н.А. Курочкина Дети и пейзажная живопись. Времена 
года. Учимся видеть, ценить, создавать красоту.-СПб.: 
ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2003. (методическое пособие) 
3. Н.А. Курочкина О портретной живописи –детям.- СПб : 
ДЕТСТВО-ПРЕССЮ,2008. (методическое пособие) 
4. З.А. Богатеева Мотивы народных орнаментов в детских 
аппликациях: Кн. Для воспитателя дет. сада.-2-е изд., 
перерабаб. И доп.- М.: Просвещение,1986. (методическое 
пособие) 
5. Н.Б. Халезова и др. Лепка в детском саду: Кн. Для 
воспитателя дет. сада/ Н.Б. Халезова, Н.А. Курочкина, Г.В. 



 101 

Пантюхина.-2-е изд. Испр. И доп..-М.: Просвещение, 1986. 
(методическое пособие) 
6. Н.Б. Халезова Народня пластика и декоративная лепка в 
детском садлу . М., Просвещение, 1984. (методическое 
пособие) 
7. Казакова Т.Г.  Занятие с дошкольниками по 
изобразительной деятельности: Кн. для воспитателей дет. 
сада и родителей. – 2-е изд., дораб. – М.: Просвещение, 1996.  
8. Казакова Т.Г. Изобразительная деятельность младших 
дошкольников: Пособие для воспитателя.- М.: Просвещение, 
1980. 
9. Казакова Т.Г. Развивайте у дошкольников творчество 
(Конспекты занятий рисованием, лепкой, аппликацией): 
Пособие для воспитателей дет. сада.- М.: Просвещение, 
1985. 
10Комарова Т.С. Занятие по изобразительной деятельности в 
детском саду: Кн. для воспитателя дет.сада.- 3-е изд., 
перераб. и доп. – М.: Просвещение, 1991. 

 
 
 
 
 
 
 
 
3.10. Образовательная область «Музыка» 
 
Музыка как часть культуры, искусство, отражающее окружающую действительность в 

звуковых художественных образах, является одним из средств социализации детей дошкольного 
возраста.  

Основные задачи психолого-педагогической работы: 
- приобщение ребенка к культуре и музыкальному искусству; 
- развитие музыкально-художественной деятельности. 
Основными видами музыкально-художественной деятельности при реализации Программы 

являются: восприятие музыки (слушание), исполнение музыки (пение, музыкально-ритмические 
движения, элементарное музицирование), элементарное музыкальное творчество. 

                
                Виды  интеграции образовательной области «Музыка» 
 

По задачам и содержанию психолого-
педагогической работы 

По  средствам организации и 
 оптимизации образовательного 
 процесса 

- «Физическая культура» - развитие 
физических качеств для музыкально-
ритмической деятельности 
- «Коммуникация» - развитие свободного 
общения со взрослыми и детьми по поводу 
музыки 
- «Познание» - расширение кругозора детей 
в части элементарных представлений о 
музыке как виде искусства 

-  «Художественное творчество» - 
 использование средств продуктивных  
видов деятельности для обогащения   
содержания области «Музыка», закрепления  
результатов восприятия музыки  
- «Физическая культура», «Художественное 
 творчество» - использование  
музыкальных произведений в качестве 
 музыкального сопровождения различных  
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- «Социализация» - формирование 
первичных представлений о себе, своих 
чувствах и эмоциях, а также  окружающем 
мире в части культуры и музыкального 
искусства  
 

видов детской деятельности и двигательной  
активности 
- «Чтение художественной литературы» -  
использование музыкальных произведений  
как средства обогащения образовательного  
процесса, усиления эмоционального  
восприятия художественных произведений. 

 
 При организации музыкально-художественной деятельности детей необходимо учитывать 

следующее: 
- время, отведенное для слушания музыки, сопровождающей проведение режимных 

моментов не учитывается в общем объеме образовательной нагрузки. 
 

Формы работы с детьми 3 – 4 лет (образовательная область «Музыка») 
 

Задачи и содержание работы Формы работы Формы 
организации 
детей 

Примерный 
объем 
(в неделю)  

Непосредственно образовательная деятельность 
Слушание 
Обогащение, освоение, 
развитие: 
- слушательского опыта; 
- слуховой сосредоточенности; 
- умения различать 
элементарный характер 
музыки, понимать простейшие 
музыкальные образы. 

Слушание 
соответствующей 
возрасту народной, 
классической, детской 
музыки 
Экспериментирование со 
звуками 
Музыкальные 
дидактические игры 

Подгрупповая 
Индивидуальная 

10 мин.  

Исполнение 
Обогащение, освоение, 
развитие: 
- звукового сенсорного опыта; 
- опыта манипулирования с 
предметами, звукоизвлечения; 
- умения сравнивать разные по 
звучанию предметы; 
-  музыкально-ритмических 
движений и умений игры на 
шумовых музыкальных 
инструментах; 
- элементарных вокальных 
певческих умений в процессе 
подпевания взрослому. 

Экспериментирование со 
звуками 
Музыкальные 
дидактические игры 
Шумовой оркестр 
Разучивание 
музыкальных игр и 
танцев 
Совместное пение 

Групповая 
Подгрупповая 
Индивидуальная 

10 мин.  

Творчество 
Обогащение, освоение, 
развитие: 
- умений импровизировать 
простейшие музыкально-
художественные образы в 
музыкальных играх и танцах. 

Импровизации Групповая 
Подгрупповая 
Индивидуальная 

10 мин.  

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 
Слушание Слушание музыки, Групповая 15 мин.  
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сопровождающей 
проведение режимных 
моментов 

Исполнение Музыкальные 
подвижные игры (на 
прогулке) 

Подгрупповая 10 мин.  

Самостоятельная деятельность детей 
Музыкально-художественная 
деятельность (в разных видах 
самостоятельной детской 
деятельности) 

Создание 
соответствующей 
предметно-развивающей 
среды 

Подгрупповая 
Индивидуальная 

 
 

 
Формы работы с детьми 3 – 4 лет (образовательная область «Музыка») 

 
Задачи и содержание работы Формы работы Формы 

организации 
детей 

Примерный 
объем 
(в неделю)  

Непосредственно образовательная деятельность 
Слушание 
Обогащение, освоение, 
развитие: 
- представлений о свойствах 
музыкального звука; 
- опыта слушания музыки, 
музыкальных впечатлений; 
- слушательской культуры; 
- умений интерпретировать 
характер музыкальных образов, 
ориентируясь в средствах их 
выражения, понимать и 
интерпретировать 
выразительные средства 
музыки. 

Слушание 
соответствующей 
возрасту народной, 
классической, детской 
музыки 
Музыкально-
дидактические игры 
Беседы интегративного 
характера 
Интегративная детская 
деятельность  

Подгрупповая 
Индивидуальная 

14 мин.  

Исполнение 
Обогащение, освоение,  
развитие: 
- двигательного восприятия 
метроритмической основы 
музыкальных произведений; 
- координации слуха и голоса; 
- певческих навыков (чистоты, 
интонирования, дыхания, 
дикции, слаженности); 
- умений игры на детских 
музыкальных инструментах; 
- элементов танца и 
ритмопластики; 
- общения (в т.ч. сообщать о 
себе, своем настроении с 
помощью музыки). 

Совместное и 
индивидуальное 
музыкальное 
исполнение 
Музыкальные 
упражнения 
Попевки  
Распевки 
Двигательные, 
пластические, 
танцевальные этюды 

Групповая 
Подгрупповая 
Индивидуальная 

14 мин.  

Творчество 
Обогащение, освоение, 

Творческие задания 
Концерты-

Групповая 
Подгрупповая 

12 мин.  
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развитие: 
- потребности и желания 
пробовать себя в попытках 
самостоятельного 
исполнительства; 
- умений выбирать 
предпочитаемый вид 
исполнительства; 
- умения переносить 
накопленный опыт 
музыкально-художественной 
деятельности  в 
самостоятельную деятельность; 
- умений импровизировать, 
проявляя творчество в процессе 
исполнения музыки. 

импровизации Индивидуальная 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 
Слушание Слушание музыки, 

сопровождающей 
проведение режимных 
моментов 

 15 мин.  

Исполнение Музыкальные 
подвижные игры  
Интегративная детская 
деятельность 
Концерты-
импровизации 
(на прогулке) 

 15 мин.  

Самостоятельная деятельность детей 
Музыкально-художественная 
деятельность (в разных видах 
самостоятельной детской 
деятельности) 

Создание 
соответствующей 
предметно-
развивающей среды 

Подгрупповая 
Индивидуальная 

 
 

 
Формы работы с детьми 5– 6 лет (образовательная область «Музыка») 

Задачи и содержание работы Формы работы Формы 
организации 
детей 

Примерный 
объем 
(в неделю)  

Непосредственно образовательная деятельность 
Слушание 
Обогащение, освоение, 
развитие: 
- представлений об 
эмоциональных состояниях и 
чувствах, способах их 
выражения; 
- опыта слушания музыки, 
музыкальных впечатлений; 
- слушательской культуры; 
- представлений о средствах 
музыкальной выразительности, 
о жанрах и музыкальных 

Слушание 
соответствующей 
возрасту народной, 
классической, детской 
музыки 
Музыкально-
дидактические игры 
Беседы интегративного 
характера 
Беседы элементарного 
музыковедческого 
содержания 
Интегративная детская 

Подгрупповая 
Индивидуальная 

20 мин.  
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направлениях; 
- понимания характера музыки. 

деятельность  

Исполнение: 
Обогащение, освоение, 
развитие: 
- умения использовать музыку 
для передачи собственного 
настроения; 
- певческих навыков (чистоты, 
интонирования, дыхания, 
дикции, слаженности); 
- игры на детских музыкальных 
инструментах; 
- танцевальных умений. 

Совместное и 
индивидуальное 
музыкальное 
исполнение 
Музыкальные 
упражнения 
Попевки  
Распевки 
Двигательные, 
пластические, 
танцевальные этюды 
Танцы 

Групповая 
Подгрупповая 
Индивидуальная 

20 мин.  

Творчество: 
Обогащение, освоение, 
развитие: 
- умений самостоятельного, 
сольного исполнения; 
- умений импровизировать, 
проявляя творчество в процессе 
изменения окончания 
музыкальных произведений; 
- умений разворачивать 
игровые сюжеты по мотивам 
музыкальных произведений. 

Творческие задания 
Концерты-
импровизации 
Музыкальные 
сюжетные игры 

Групповая 
Подгрупповая 
Индивидуальная 

10 мин.  

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 
Слушание Слушание музыки, 

сопровождающей 
проведение режимных 
моментов 

 15 мин.  

Исполнение Музыкальные 
подвижные игры  
Интегративная детская 
деятельность 
Концерты-
импровизации 
(на прогулке) 

 25  мин.  

Самостоятельная деятельность детей 
Музыкально-художественная 
деятельность (в разных видах 
самостоятельной детской 
деятельности) 

Создание 
соответствующей 
предметно-
развивающей среды 

Подгрупповая 
Индивидуальная 

 
 

 
Формы работы с детьми 6 – 7 лет (образовательная область «Музыка») 

Задачи и содержание работы Формы работы Формы 
организации 
детей 

Примерный 
объем 
(в день или 
неделю)  

Непосредственно образовательная деятельность 
Слушание 
Обогащение, освоение, 

Слушание 
соответствующей 

 
Подгрупповая 

25 мин.  
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развитие: 
- представлений о 
многообразии музыкальных 
форм и жанров, композиторах и 
их музыке; 
- опыта слушания музыки, 
музыкальных впечатлений; 
- слушательской культуры; 
- умений элементарного 
музыкального анализа. 

возрасту народной, 
классической, детской 
музыки 
Музыкально-
дидактические игры 
Беседы интегративного 
характера 
Беседы элементарного 
музыковедческого 
содержания 
Интегративная детская 
деятельность  

Индивидуальная
. 

Исполнение 
Обогащение, освоение, 
развитие: 
- певческих навыков (чистоты, 
интонирования, дыхания, 
дикции, слаженности); 
- игры на детских музыкальных 
инструментах; 
- танцевальных умений; 
- выразительности исполнения. 

Совместное и 
индивидуальное 
музыкальное 
исполнение 
Музыкальные 
упражнения 
Попевки  
Распевки 
Двигательные, 
пластические, 
танцевальные этюды 
Танцы 

Групповая 
Подгрупповая 
Индивидуальная 

25 мин.  

Творчество 
Обогащение, освоение, 
развитие: 
- самостоятельной 
деятельности по подготовке и 
исполнению задуманного 
музыкального образа; 
- умений комбинировать и 
создавать элементарные 
оригинальные фрагменты 
мелодий, танцев. 

задания 
Концерты-
импровизации 
Музыкальные 
сюжетные игры 

Групповая 
Подгрупповая 
Индивидуальная 

15 мин.  

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 
Слушание Слушание музыки, 

сопровождающей 
проведение режимных 
моментов 

 15 мин.  

Исполнение Музыкальные 
подвижные игры  
Интегративная детская 
деятельность 
Концерты-
импровизации 
 (на прогулке) 

 30 мин.  

Самостоятельная деятельность детей 
Музыкально-художественная 
деятельность (в разных видах 
самостоятельной детской 
деятельности) 

Создание 
соответствующей 
предметно-
развивающей среды 

Подгрупповая 
Индивидуальная 
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3-4 года  
Задачи психолого-педагогической работы: 
Общие: 
 развивать любознательность, активность, интерес к звуку, музыкальному звуку, 

манипулированию с музыкальными и немузыкальными звуками (Социализация, Познание); 
 развивать эмоциональную отзывчивость на простые музыкальные образы, выраженные 

контрастными средствами (Социализация, Художественное творчество, Чтение); 
 формировать первичные представления о свойствах музыкального звука, простейших 

средствах музыкальной выразительности, характере музыки (Познание); 
 стимулировать развитие способностей решать интеллектуальные и личностные задачи, 

связанные с  самостоятельным экспериментированием с музыкальными звуками, 
звукоизвлечением, созданием элементарных образов-звукоподражаний (Познание, Чтение); 

 способствовать овладению средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми 
и сверстниками в элементарной совместной музыкальной деятельности (подвижные музыкальные 
игры) (Коммуникация); 

 учить соблюдать элементарные правила поведения в коллективной деятельности, не 
отвлекаться во время музыкальных занятий (Социализация, Коммуникация); 

Слушание: 
-развитие и обогащение слушательского опыта, слуховой сосредоточенности, умения 

различать элементарный характер музыки, понимать простейшие музыкальные образы в процессе 
слушания соответствующей возрасту народной, классической, детской музыки, 
экспериментирования со звуками,  музыкально-дидактических игр; 

Исполнительство: 
-развитие и обогащение звукового сенсорного опыта, опыта манипулирования с предметами, 

звукоизвлечения, умений сравнивать разные по звучанию предметы, двигательно-активных видов 
музыкальной деятельности: музыкально-ритмических движений и игры на шумовых музыкальных 
инструментах; элементарных вокальных певческих умений в процессе подпевания взрослому, 
экспериментирования со звуками, музыкально-дидактических игр, игры в шумовом оркестре, 
разучивания музыкальных игр и танцев, совместного пения: 

Творчество: 
-развитие и обогащение умений импровизировать простейшие музыкально-художественные 

образы в музыкальных играх и танцах в процессе совместной деятельности педагога и детей 
4-5 лет 
Задачи психолого-педагогической работы: 
Общие: 
 продолжать развивать любознательность, активность, интерес к разным видам 

самостоятельной музыкальной деятельности (Познание, Художественное творчество); 
 развивать эмоциональную отзывчивость на яркие «изобразительные» образы, 

способность понимать «значения» образа (это – лошадка) (Социализация, Чтение, 
Художественное творчество); 

 развивать способности решать интеллектуальные и личностные задачи, связанные с 
самостоятельным выбором предпочитаемых видов музыкальной деятельности, творческими 
импровизациями в предпочитаемых видах музыкальной деятельности (Познание, 
Художественное творчество); 

 формировать первичные представления о «изобразительных» возможностях музыки, 
богатстве музыкальных образов (Познание, Чтение); 

 стимулировать к овладению средствами общения и способами взаимодействия со 
взрослыми и сверстниками в совместной музыкальной деятельности (слушание, пение, танец, 
элементарное музицирование) (Социализация, Коммуникация); 

 формировать умение соблюдать элементарные правила поведения в коллективной 
музыкальной деятельности (Социализация, Коммуникация); 
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 формировать умения следовать показу и объяснению при разучивании песен, танцев 
и т.д. (Социализация, Коммуникация); 

Слушание: 
 развитие и обогащение представлений о свойствах музыкального звука, опыта слушания 

музыки, музыкальных впечатлений, слушательской культуры, умений интерпретировать характер 
музыкальных образов, ориентируясь в средствах их выражения,  понимать и интерпретировать 
выразительные средства музыки в процессе слушания соответствующей возрасту народной, 
классической, детской музыки, музыкально-дидактических игр, продуктивной интегративной 
деятельности (рисование под музыку); 

Исполнительство: 
 развитие и обогащение  двигательного восприятия метроритмической основы музыкальных 

произведений, координации слуха и голоса, певческих навыков (чистоты интонирования, дыхания, 
дикции, слаженности), умений игры на детских музыкальных инструментах, освоение элементов 
танца и ритмопластики, умений общаться и сообщать о себе, своем настроении с помощью 
музыки в процессе совместного и индивидуального музыкального исполнительства, упражнений,  
попевок, распевок, двигательных, пластических, танцевальных этюдов; 

Творчество: 
 развитие и обогащение потребности и желания пробовать себя в попытках 

самостоятельного исполнительства, выбирать предпочитаемый вид исполнительства,  переноса 
полученных знаний и умений в самостоятельную деятельность,  импровизировать, проявляя 
творчество в процессе исполнения музыки в совместной деятельности педагога и детей, 
творческих заданиях, концертах-импровизациях. 

5-6 лет 
Задачи психолого-педагогической работы: 
Общие: 
 развивать любознательность, активность, интерес к музыке как средству познания эмоций, 

чувств, настроений (Коммуникация, Социализация, Познание); 
 развивать эмоциональную отзывчивость на настроение и характер музыки, способность 

понимать настроение образа (болезнь куклы) (Коммуникация, Социализация, Чтение, 
Художественное творчество); 

 способствовать овладению средствами сообщения о своем настроении с помощью музыки 
(Коммуникация, Социализация); 

 развивать способности решать интеллектуальные и личностные задачи, связанные с  
самостоятельным исполнением музыки разными способами (пение, танец, элементарное 
музицирование), творческой интерпретацией, придумыванием характеров музыкальных образов и 
средств выразительности (Познание, Художественное творчество); 

 формировать первичные представления о «выразительных» возможностях музыки, 
богатстве музыкальных настроений и эмоций (Социализация, Познание); 

 стимулировать стремление  к достижению  результата музыкальной деятельности (спеть 
хорошо песню, хорошо станцевать танец) (Социализация, Коммуникация); 

 воспитывать культуру поведения в коллективной музыкальной деятельности 
(Социализация, Коммуникация); 

Слушание: 
 развитие и обогащение представлений об эмоциональных состояниях и чувствах, способах 

их выражения, опыта слушания музыки, музыкальных впечатлений, слушательской культуры, 
представлений о средствах музыкальной выразительности, жанрах и музыкальных направлениях, 
умений понимать характер музыки в процессе слушания соответствующей возрасту народной, 
классической, детской музыки, музыкально-дидактических игр, бесед элементарного 
музыковедческого содержания, продуктивной интегративной деятельности; 

Исполнительство: 
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 развитие и обогащение умений использовать музыку для передачи собственного 
настроения, певческих навыков (чистоты интонирования, дыхания, дикции, слаженности), умений 
игры на детских музыкальных инструментах, танцевальных умений в процессе совместного и 
индивидуального музыкального исполнительства, упражнений, попевок, распевок, двигательных, 
пластических, танцевальных этюдов, танцев; 

Творчество: 
 развитие и обогащение самостоятельного, сольного исполнения,  умений импровизировать, 

проявляя творчество в процессе изменения окончания музыкальных произведений, разворачивать 
игровые сюжеты по мотивам музыкальных произведений в процессе совместной деятельности 
педагога и детей, творческих заданиях, концертах-импровизациях, музыкальных сюжетных играх. 

6-7 лет 
Задачи психолого-педагогической работы: 
Общие: 
 развивать любознательность, активность, интерес к музыке разных  жанров и стилей, к 

музыке как средству самовыражения (Коммуникация, Социализация, Познание); 
 развивать эмоциональную отзывчивость на непрограммную музыку, способность понимать 

настроение и характер музыки (Социализация, Чтение, Художественное творчество); 
 воспитывать слушательскую культуру (культуру восприятия музыки) (Коммуникация, 

Художественное творчество, Чтение); 
 формировать первичные представления об элементарных музыкальных формах, жанрах 

музыки, некоторых композиторах) (Познание); 
 развивать способность решать интеллектуальные и личностные задачи, связанные с  

самостоятельным созданием музыкальных образов-импровизаций, попытками элементарного 
сочинительства музыки (Познание, Художественное творчество); 

 формировать умения выразительно, исполнять музыкальные произведения (песни, танцы, 
инструментальные пьесы в оркестре) (ФК); 

 инициировать стремление перенести полученные умения в самостоятельную музыкальную 
деятельность (Коммуникация, Социализация); 

 стимулировать овладение средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми 
и сверстниками в совместной музыкальной деятельности (слушание, совместное исполнение, 
совместное творчество) (Коммуникация, Социализация); 

Слушание: 
 развитие и обогащение представлений о многообразии музыкальных форм и жанров, опыта 

слушания музыки, музыкальных впечатлений,  слушательской культуры, представлений о 
композиторах и их музыке, элементарного анализа форм в процессе слушания соответствующей 
возрасту народной, классической, детской музыки, музыкально-дидактических игр, бесед 
элементарного музыковедческого содержания, продуктивной интегративной деятельности; 

Исполнительство: 
 совершенствование певческих навыков (чистоты интонирования, дыхания, дикции, 

слаженности), умений игры на детских музыкальных инструментах, танцевальных умений, 
выразительного исполнения в процессе совместного и индивидуального музыкального 
исполнительства, упражнений, попевок, распевок, двигательных, пластических, танцевальных 
этюдов, танцев; 

Творчество: 
 развитие и обогащение умений организации самостоятельной деятельности по подготовке и 

исполнению задуманного музыкального образа, умений комбинировать и создавать элементарные 
оригинальные фрагменты мелодий, танцев в процессе совместной деятельности педагога и детей, 
творческих заданиях, концертах-импровизациях, музыкальных сюжетных играх. 

Принципы формирования примерного перечня произведений для слушания, исполнительства, 
детского творчества: 
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учета возрастных (физиологических, анатомо-физиологических и психологических) 
особенностей ребенка, или доступности репертуара  для слушания, исполнительства, творчества. 

учета детских музыкальных интересов, детской субкультуры, предполагающий, что 
каждый ребенок, вне зависимости от возраста уже обладает индивидуальным музыкальным 
опытом, имеет начальное избирательное отношение к музыке. Реализация этого принципа 
предусматривает дифференцированный подход – предложение разным детям разной музыки для 
восприятия, исполнения и творчества.  

учета деятельностной природы ребенка предполагает, что музыкальный репертуар, 
предлагаемый детям, позволит им выразить доступными средствами результаты собственного 
восприятия – в рисунке, в слове, в игре. В исполнительской деятельности осуществляется: 

 путем создания условий, обеспечивающих ребенку возможность реализации желания 
участвовать в том или ином виде деятельности вне зависимости от успешности результатов этой 
деятельности. Это предполагает подбор педагогом специального репертуара для ребенка, 
включение в ансамблевое исполнительство детей с разными возможностями; 

 в процессе организации интегративных видов музыкального исполнительства, когда 
ребенок имеет возможность выбора того или иного вида музыкальной деятельности (например, 
постановка детской оперы позволяет соединить в коллективном исполнительстве любителей и 
петь, и танцевать, и драматизировать).  

Реализация данного принципа в творчестве предусматривает в первую очередь создание в 
группе пространства, позволяющего ребенку импровизировать. Дошкольнику должны быть 
доступны и музыкальные записи, и музыкальные инструменты, и атрибуты музыкальных игр для 
того, чтобы пробовать себя, свои возможности в непосредственном взаимодействии с музыкой и 
носителями музыкальных звуков.  

учета эмоционального опыта ребенка. Необходимо подбирать музыкальные произведения, 
учитывающие эмоциональное состояние и жизненный опыт ребенка, особенно песенный 
репертуар для исполнения. Помощь педагога в понимании ребенком значения и смысла 
музыкального песенного образа – основное условие выразительности пения. 
«Экспериментирование» в попытках сочинения музыки может помочь ребенку выразить себя, 
свое настроение в продуктах творчества.  

учета индивидуальных особенностей, реализация которого возможна при условии хорошего 
знания педагогом особенностей музыкально-художественной деятельности детей.  

При восприятии музыки встречаются  дети, для которых главное – зрительный ряд, есть те, 
кого интересует в большей степени биография композитора  и история произведения 
(«музыковеды»), и те, кто воспринимает музыку только эмоционально.  Поэтому и музыкальный 
репертуар, и технология организации восприятия музыки должны осуществляться с учетом 
данных особенностей. В исполнительстве встречаются дети, которые комфортно чувствуют себя 
на солирующих ролях,  и дети, которые предпочитает коллективные танцы, или пение хором. 
Позиция ребенка в исполнительстве может не зависеть от его музыкальных способностей,  
поэтому педагогу важно знать, как сочетаются общие индивидуальные и музыкальные проявления 
ребенка, и в соответствии с этим подбирать репертуар. Аналогично - процесс детского творчества, 
который  может организовываться как чрезвычайно многообразный, как деятельность ребенка-
композитора, дирижера, музыкального актера, режиссера музыкальных игр. 

разнообразия задач, решаемых в музыкально-художественной деятельности,  определяется, 
с одной стороны, целостностью развития ребенка в дошкольный период, а с другой – многомерной 
природой музыки. В процессе восприятия, исполнения музыки и детского творчества реализация 
данного принципа предполагает расширение спектра задач, связанных с:  

- процессом социализации ребенка, обогащением его эмоционального опыта; 
- развитием психических процессов – мышления, воображения, креативных способностей 

дошкольника; 
- развитием художественного восприятия музыки, формированием умений ребенка 

осуществлять анализ музыкальных произведений; приобретением знаний о музыке, расширением 
музыкального кругозора (Приложение…). 
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учета примерного календаря праздников (событий), обуславливающий определенную 
тематическую направленность репертуара. 

 
№ п. Название программы Программно-методическое оснащение 
                                                                  Комплексная программа 
1. «программа воспитания и обучения в дестком 

саду» под редакцией М.А. Васильевой, В.В. 
Гербовой, Т.С. Комаровой 

 

                                                              Парциальные программы 

1. Петрова В.А. «Малыш». Программа развития 
музыкальности у детей раннего возраста 
(третий год жизни). – М.: «Виоланта», 1998.  

Аудиокассеты с записями музыкальных 
произведений (сост. В. А. Петрова). – 
М.: ГДРЗ, 1995. 

2. 2.Ладушки / И. Каплунова, И. Новооскольцева. 
// Праздник каждый день. Программа 
музыкального воспитания детей. – СПб.: 
Композитор, 1999.  
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4. Содержание  коррекционной работы 
 
Важным компонентом в образовательном процессе СП ГБОУ СОШ с.Герасимовка является 

коррекционно-развивающее обучение и воспитание, позволяющие решать задачи своевременной 
эффективной помощи детям с ограниченными возможностями здоровья.  

Педагог-психолог проводит психодиагностику детей, коррекционно-развивающие занятия, 
оказывает психолого-профилактическую и консультативную помощь родителям и педагогам СП.  

Эффективность    коррекционной      работы  обеспечивают    следующие условия:     
-систематичность   проведения; 
- распределение материала в порядке нарастающей сложности;  
- подчинённость заданий выбранной цели;  чередование и вариативность различных методов 

и приемов,  и т.д. 
В СП действует  психолого-медико-педагогический консилиум (далее ПМПк) с целью 

обеспечение диагностико-коррекционного психолого-медико-педагогического сопровождения 
воспитанников с ограниченными возможностями здоровья, исходя из реальных возможностей и в 
соответствии со специальными образовательными потребностями, возрастными и 
индивидуальными особенностями, состоянием соматического и нервно-психического здоровья 
воспитанников. 

В своей деятельности ПМПк реализует следующие задачи: 
выявление и ранняя (с первых дней пребывания ребенка в детском саду) диагностика отклонений 
в развитии или состояний декомпенсации; 
-профилактика физических, интеллектуальных и эмоционально-личностных перегрузок и срывов; 
выявление резервных возможностей развития;  
-определение характера, продолжительности и эффективности специальной (коррекционной) 
помощи в рамках, имеющихся в СП возможностей; 
-разработка индивидуальных рекомендаций педагогам для обеспечения обоснованного 
дифференцированного подхода в процессе обучения и воспитания детей;  
-подготовка и ведение документации, отражающей актуальное развитие ребенка, динамику его 
состояния, уровень успешности;  
-организация взаимодействия между педагогическим коллективом и родителями;  
-участие в просветительской      деятельности,      направленной на      повышение психолого-
педагогической, медико-социальной и правовой культуры педагогов, родителей (законных 
представителей); 
-консультирование      родителей   (законных представителей) педагогических, медицинских и 
социальных работников, представляющих интересы ребенка. 

К основным функциям ПМПк  относятся: 
-диагностическая – распознавание характера отклонений в поведении; изучение социальной 
ситуации развития, положения в коллективе; выделение доминанты нравственного развития; 
определения потенциальных возможностей и способностей воспитанников; 
-воспитательная – разработка проекта педагогической коррекции в виде ряда воспитательных мер, 
рекомендуемых воспитателю, родителям (законным представителям); непосредственное 
воспитательное воздействие на личность ребенка в ходе взаимодействия с ним; 
-реабилитирующая – защита интересов ребенка, попавшего в неблагоприятные семейные или 
воспитательно-образовательные  условия. 

Обследование ребенка специалистами ПМПк осуществляется по инициативе родителей 
(законных представителей) или сотрудников СП с согласия родителей.  Обследование проводится 
каждым специалистом индивидуально с учетом реальной психофизической нагрузки на ребенка в 
присутствии родителей. По данным обследованиям каждым специалистом составляется 
заключение, и разрабатываются рекомендации, обязательные для выполнения всеми 
специалистами, работающими с ребенком. На основании полученных данных коллегиально 
составляются заключение консилиума и рекомендации по обучению, развитию и воспитанию 
ребенка с учетом его индивидуальных возможностей и особенностей. 
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При отсутствии  условий, адекватных индивидуальным особенностям ребенка, а также при 
необходимости углубленной диагностики и решении конфликтных и спорных вопросов, 
связанных с зачислением ребенка в специальную (коррекционную) группу, специалисты ПМПк 
рекомендуют родителям  обратиться в окружную психолого-медико-педагогическую комиссию. 

 
 
 

№ п. Название программы Программно-методическое оснащение 
                                                                  Комплексная программа 
1. «программа воспитания и обучения в детском 

саду» под редакцией М.А. Васильевой, В.В. 
Гербовой, Т.С. Комаровой 

 

Коррекционные программы 
1. Филичева Т.Б., Чиркина Г.В. «Воспитание и 

обучение детей дошкольного возраста с 
фонетико-фонематическим недоразвитием 
(старшая группа детского сада)».-М., 1993. 

 

2. Каше Г.А., Филичева Т.Б. «Программа 
обучения детей с недоразвитием 
фонетического строя речи (подготовительная к 
школе группа)».-М., 1993. 

 

3. Филичева Т.Б., Чиркина Г.В. «Программа 
коррекционного обучения и воспитания детей 
с общим недоразвитием речи 6-7 года жизни».-
М., 1993. 

 

4. «Программа обучения и  воспитания с 
фонетико-фонематическим недоразвитием 
речи» Т.Б. Филичева, Г.В. Чиркина.-М., 1993. 

 

5.  Тренинговая программа адаптации детей 4-6 
лет к условиям дошкольного учреждения 
«Давайте жить дружно» С.В. Крюкова и 
парциальную «Удивляюсь, злюсь, боюсь, 
хвастаюсь и радуюсь». Программа 
эмоционального развития детей дошкольного и 
младшего школьного возраста  С.В. Крюкова, 
И.П. Слободянник.   
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5.Планируемые результаты освоения Программы 

 
5.1. Итоговые результаты освоения Образовательной программы 

 
        Планируемые итоговые результаты освоения детьми основной общеобразовательной программы 
дошкольного образования определяют интегративные качества ребенка, которые он может приобрести в 
результате освоения Программы: 

1.   Физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими навыками. 
Ребенок достиг максимально возможного уровня гармоничного физического развития (с учетом 

индивидуальных данных). У него сформированы основные физические качества и потребность в 
двигательной активности. Самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, 
соблюдает элементарные правила здорового образа жизни. 

2. Любознательный, активный.  
Интересуется новым, неизвестным в окружающем мире (мире предметов и вещей, мире отношений и 

своем внутреннем мире). Задает вопросы взрослому, любит экспериментировать. Способен самостоятельно 
действовать (в повседневной жизни, в различных видах детской деятельности). В случаях затруднений 
обращается за помощью к взрослому. Принимает живое, заинтересованное участие в образовательном 
процессе. 

3. Эмоционально отзывчивый.  
Откликается на эмоции близких людей и друзей. Сопереживает персонажам сказок, историй, 

рассказов. Эмоционально реагирует на произведения изобразительного искусства,  музыкальные и 
художественные произведения, мир природы. 

4. Овладевший средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 
сверстниками.  

Ребенок адекватно использует вербальные  и невербальные средства общения, владеет диалогической 
речью и конструктивными способами взаимодействия с детьми и взрослыми (договаривается, 
обменивается предметами, распределяет действия при сотрудничестве). Способен изменять стиль общения 
со взрослым или сверстником, в зависимости от ситуации.  

5. Способный управлять своим поведением и планировать свои действия на основе первичных 
ценностных представлений, соблюдающий элементарные общепринятые нормы и правила поведения 

Поведение ребенка преимущественно определяется не сиюминутными желаниями и потребностями, 
а требованиями со стороны взрослых и первичными ценностными представлениями  о том «что такое 
хорошо и что такое плохо» (например, нельзя драться, нельзя обижать маленьких, нехорошо ябедничать, 
нужно делиться, нужно уважать взрослых и пр.). Ребенок способен планировать свои действия, 
направленные на достижение конкретной цели. Соблюдает правила поведения на улице (дорожные 
правила), в общественных местах (транспорте, магазине, поликлинике, театре и др.). 

6. Способный решать интеллектуальные и личностные задачи  (проблемы), адекватные 
возрасту.  

Ребенок может применять самостоятельно усвоенные знания и способы деятельности для решения 
новых задач (проблем), поставленных как взрослым, так и им самим; в зависимости от ситуации может 
преобразовывать способы решения задач (проблем). Ребенок способен предложить собственный замысел и 
воплотить его в рисунке, постройке, рассказе и др.  
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7. Имеющий первичные представления о себе, семье, обществе (ближайшем  социуме), 
государстве (стране), мире и природе.  

Ребенок имеет представление: 
- о себе, собственной принадлежности и принадлежности других людей к определенному полу; 
- о составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, распределении семейных обязанностей, 

семейных традициях;  
- об обществе (ближайшем социуме), его культурных ценностях и своем месте в нем; 
- о государстве (в том числе его символах, «малой» и «большой» Родине, ее природе) и 

принадлежности к нему; 
- знает обычаи и традиции своего народа проявляет уважение к традициям и обычаям других 

народов; 
- проявляет чувства любви к своему городу, стране; 
- о мире (планете Земля,  многообразии стран и государств, населения, природы планеты). 
8. Овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности:  
- умениями работать по правилу и по образцу, слушать взрослого и выполнять его инструкции. 
9. Овладевший необходимыми умениями и навыками. 
У ребенка сформированы умения и навыки (речевые, изобразительные, музыкальные, 

конструктивные и др.), необходимые для осуществления различных видов детской деятельности. 
 

 
      
5.2.Промежуточные результаты освоения Программы 

 
Промежуточные результаты раскрывают динамику формирования интегративных качеств 

воспитанников в каждый возрастной подпериод освоения Программы по всем направлениям развития 
детей и образовательным областям и  отвечают следующим требованиям: 

-  соответствия возрастным особенностям детей дошкольного возраста; 
- возможности достижения их нормально развивающимися детьми в ходе освоения Программы; 
- проверяемости (достоверности подтверждения их достижения). 
 
Определение результатов освоения Программы в конкретном возрастном периоде  невозможно без 

знания особенностей развития  детей соответствующей возрастной группы, а также   планируемых 
результатов освоения Программы в предыдущих возрастных периодах дошкольного детства. 

 
4 года 

Интегративные 
качества 

Динамика формирования интегративных качеств 

1. Физически 
развитый, 
овладевший 
основными 
культурно- 
гигиеническими 
навыками 

Здоровье и Физическая культура 
Антропометрические показатели в норме или отмечается их положительная 
динамика. Физиометрические показатели соответствуют возрастно-половым 
нормативам. Уровень развития физических качеств и основных движений 
соответствует возрастно-половым нормативам . Двигательная активность 
соответствует возрастным нормативам. Отсутствие частой заболеваемости. 
Владеет основами гигиенической культуры . 
Чтение художественной литературы 
Приобщается к гигиене чтения и бережному отношению к книге. 
Коммуникация 
Называет основные гигиенические процедуры (мыть руки, умываться, чистить 
зубы, вытираться полотенцем, есть ложкой, вытирать ротсалфеткой и т. п.). 
Обсуждает со взрослыми и детьми значение гигиенических процедур и правил 
безопасного поведения для здорового образа жизни (Надо есть чистыми руками, 
чтобы не попали 
микробы и не заболел живот и т. д.). 
Познание 
Имеет элементарные представления о культурно-гигиенических навыках, 
сохранении здоровья, здоровом образе жизни, питании и режиме. 
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Музыка 
Ритмично двигается под музыку. Координирует движения и мелкую моторику 
при обучении приёмам игры на инструментах. 
Художественное творчество (мелкая моторика) 
См. интегративное качество «Овладевший необходимыми специальными 
умениями и навыками». 

2. 
Любознательный, 
активный 

Любопытство и активность вызывает что-то совершенно новое, случайно 
попавшее в поле зрения ребёнка, или предложенное взрослым. 
Здоровье и Физическая культура 
Активен в организации собственной двигательной деятельности и деятельности 
сверстников, подвижных играх; интересуется данными видами игр, узнаёт 
новые, самостоятельно обращается к ним в повседневной жизнедеятельности. 
Пользуется простейшими навыками двигательной и гигиенической культуры. 
Проявляет интерес к знакомству с правилами здоровьесберегающего и 
безопасного поведения. 
Социализация 
Проявляет интерес к социальной стороне действительности, задаёт вопросы о 
себе, родителях, о том, что было, когда он сам ещё не 
родился, и т. п. Проявляет интерес к совместным играм со взрослыми и детьми. 
Труд 
Ситуативно проявляет желание принять участие в труде. 
Чтение художественной литературы.  
Проявляет интерес к уже знакомым и новым для него произведениям. С 
любопытством рассматривает иллюстрации к текстам, называетизображённых на 
них героев. 
Коммуникация 
Отвечает на вопросы репродуктивного характера, задаваемые взрослым. 
Начинает задавать вопросы сам в условиях наглядно представленной ситуации 
общения (кто это? как его зовут? И т. п.). Инициатива в общении 
преимущественно принадлежит взрослому. 
Познание 
Проявляет познавательную активность, интерес к новым объектам ближайшего 
окружения, самостоятельно обследует их, стремится экспериментировать с ними. 
Музыка 
Проявляет интерес к звуку, музыкальному звуку, манипулированию с 
музыкальными и немузыкальными звуками, избирательность в предпочтении 
манипулирования со звуками, стремление и желание слушать музыку. Играет в 
дидактические игры со звуками. 
Художественное творчество 
Начинает проявлять интерес к произведениям народного декоративно-
прикладного искусства, с которыми можно действовать (матрёшка, богородская 
деревянная игрушка и др.), к изобразительным материалам. Проявляет 
активность, манипулируя и экспериментируя с  изобразительными материалами 
и деталями конструктора, называя 
созданные изображения. 

3. Эмоционально 
отзывчивый 

Подражает (заражается) эмоциям взрослых и детей. 
Здоровье и Физическая культура 
Испытывает радость и эмоциональный комфорт от проявлений двигательной 
активности, её результатов, выполнения элементарных трудовых действий, норм 
и правил здорового образа жизни (чистые руки, хорошее настроение, красивая 
походка, убранные игрушки, аккуратно сложенная одежда), оздоровительных 
мероприятий. 
Социализация 
Проявляет сочувствие к близким людям, привлекательным персонажам 
литературных произведений, мультфильмов, кинофильмов, сопереживает им. 
Адекватно откликается на радостные и печальные события в семье, детском саду. 
Радостно откликается на предложение поиграть. 
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Труд 
Радуется полученному результату, гордится собой. 
Чтение художественной литературы и Коммуникация 
Эмоционально переживает содержание прочитанного, радуется  хорошему концу 
сказки, рассказа. В процессе общения распознает ярко выраженные основные 
эмоции собеседника (смеётся — плачет, веселится — грустит), адекватно 
реагирует на них действием или словом (Надо пожалеть, погладить, обнять) или 
присоединяется к 
данному эмоциональному состоянию (начинает смеяться, плакать). 
Познание 
Сохраняет положительный эмоциональный настрой в процессе познавательной 
деятельности, при знакомстве с новыми объектами и способами их 
использования. Стремится поделиться своими эмоциями 
с партнёрами (взрослыми и детьми) в совместной познавательно-
исследовательской деятельности. 
Музыка 
Проявляет эмоциональную отзывчивость на простые музыкальные образы, 
выраженные контрастными средствами выразительности. 
Художественное творчество 
Начинает проявлять эмоциональную отзывчивость к красоте природы и 
произведениям изобразительного искусства, в которых переданы понятные ему 
чувства и отношения (мать и дитя)__ 

4. Овладевший 

средствами 
общения 
и способами 
взаимодействия со 
взрослыми и 
сверстниками 

Общение носит ситуативный характер, во многом зависит от практических 
действий взрослых и сверстников. Предпочитает общение и взаимодействие со 
взрослыми. 
Здоровье и Физическая культура 
Взаимодействует со взрослым и сверстниками в условиях двигательной 
активности, ориентирован на сотрудничество и кооперацию, умеет 
согласовывать движения в коллективной деятельности. Выражает свои 
потребности и интересы вербальными и невербальными средствами. 
Социализация 
Откликается на предложение общения. Обнаруживает попытки в установлении 
вербальных и невербальных контактов со взрослыми и детьми в различных видах 
деятельности. Участвует в коллективных играх и занятиях, устанавливая 
положительные взаимоотношения со взрослыми (родителями, педагогами) и 
некоторыми детьми на основе соблюдения элементарных моральных норм и 
правил поведения (здороваться, прощаться, благодарить, извиняться, обращаться 
с просьбой и др.). 
Труд 
В отдельных случаях может оказать помощь другому. Обращается за помощью к 
взрослому. 
Чтение художественной литературы 
Обращается к взрослому с просьбой прочитать знакомое и любимое 
произведение (сказку, короткий рассказ, стихи). Положительно отзывается на 
предложение взрослого послушать чтение новой книги. Отвечает на вопросы 
взрослого по содержанию прочитанного. Ситуативно делится впечатлениями 
сам. Совместно со взрослыми, 
сверстниками рассматривает книги. 
Коммуникация 
Испытывает потребность в сотрудничестве со взрослым. Реагирует на обращение 
не только действием, но и доступными речевыми средствами. Использует 
предметно-деловые средства общения в наглядно представленной ситуации: 
отвечает на вопросы взрослого и комментирует действия в процессе 
обыгрывания игрушки, выполнения режимных моментов, в совместной со 
взрослым игре. Предпочитает индивидуальное общение со взрослым, но 
участвует в коллективном взаимодействии, воспринимая и понимая обращения 
воспитателя. Непроизвольно использует средства эмоциональной 



 118 

выразительности в процессе общения (жесты, мимику, действия, междометия  
(ох!ах!), преувеличения (большой-пребольшой, сильный-пресильный). 
Познание 
Использует общение со взрослым для расширения и конкретизации 
представлений об окружающем. Появляются первые познавательные вопросы. 
Музыка 
Вербально и невербально выражает просьбу послушать музыку, общается и 
взаимодействует со сверстниками и взрослыми в элементарной совместной 
музыкальной деятельности (подвижные музыкальные игры).  
Художественное творчество Проявляет заинтересованность в общении со 
взрослыми и 
сверстниками. В случае затруднения обращается к взрослому за помощью. 
Охотно демонстрирует взрослым и сверстникам результаты своей практической 
деятельности (рисунок, лепку, конструкцию и т. д.) 

5. Способный 
управлять своим 
поведением и 
планировать свои 
действия на основе 
первичных 
ценностных 
представлений, 
соблюдающий 
элементарные 
общепринятые 
нормы и правила 
поведения 
 

Способен соблюдать простые (гигиенические и режимные) правила поведения 
при контроле со стороны взрослых. 
Здоровье и Физическая культура 
Стремится правильно (безопасно) организовать собственную двигательную 
деятельность и совместные движения и игры со сверстниками в группе и на 
улице; ориентирован на соблюдение элементарной культуры движений. 
Испытывает удовлетворение от одобрительных оценок взрослого, стремясь 
самостоятельно повторить 
получившееся действие. 
Социализация 
Имеет отдельные, немногочисленные нравственные представления, которые 
требуют уточнения и обогащения, а иногда и коррекции. Различает хорошие и 
плохие поступки, добрых и злых людей, героев литературных произведений и т. 
д. В речи данные представления выражаются словами хороший (хорошо) — 
плохой (плохо), добрый —злой. Приводит отдельные примеры (хотя бы один) 
положительного (нравственного) и отрицательного (безнравственного) 
поведения из жизни, мультфильмов, литературы и др. Обнаруживает 
способность 
действовать по указанию взрослых и самостоятельно, придерживаясь основных 
разрешений и запретов, а также под влиянием социальных чувств и эмоций. В 
практике общения и взаимоотношений в отдельных случаях самостоятельно 
совершает нравственно-направленные действия (например, погладил по голове, 
утешая друга). Охотно совершает подобные действия по чьей-то просьбе. 
Труд 
Отдельно, ситуативно проявляет самостоятельность, направленность на 
результат на фоне устойчивого стремления быть самостоятельным и 
независимым от взрослого. Способен преодолевать небольшие трудности. 
Положительно относится к самообслуживанию, другим видам самостоятельного 
труда и труду взрослых. 
Безопасность 
При напоминании взрослого проявляет осторожность в незнакомой ситуации, 
выполняет некоторые правила безопасного для окружающего мира природы 
поведения. 
Чтение художественной литературы 
Овладевает умением слушать художественное произведение в коллективе 
сверстников, не отвлекаясь (не менее 7 мин). 
Коммуникация 
Использует основные речевые формы вежливого общения: здравствуйте, до 
свидания, спасибо. Пользуется дружелюбным, спокойным тоном общения. 
Познание 
Поисковые действия ребёнка приобретают направленный характер с учётом 
достигаемого результата. Проявляет определённое упорство в стремлении 
удовлетворить познавательный интерес. 
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Музыка 
Соблюдает элементарные правила поведения в коллективной деятельности. 
Художественное творчество 
Может управлять своим поведением под руководством взрослого и в тех 
случаях, когда это для него интересно или эмоционально значимо. Способен 
соблюдать общепринятые нормы и правила поведения: бережно относиться и не 
портить (не разрушать) работу сверстника (рисунок, лепку, конструкцию); не 
мешать другим детям, когда они 
рисуют, лепят, конструируют (громко не разговаривать, не_не толкать и т.п.). 

6. Способный 
решать 
интеллектуальные 
и 
личностные задачи 
(проблемы), 
адекватные 
возрасту 
мира природы 
поведения. 
 

Использует практические ориентировочные действия при решении 
интеллектуальных задач. Стремится самостоятельно решить личностные задачи, 
но может сделать это только с помощью взрослого. 
Здоровье и Физическая культура 
Может реализовывать необходимые двигательные умения и навыки здорового 
образа жизни в новых обстоятельствах, новых условиях, переносить в игру 
правила здоровьесберегающего и безопасного 
поведения при участии взрослого. 
Социализация 
Воспроизводит самостоятельно или по указанию взрослого несложные образцы 
социального поведения взрослых или детей (персонажей литературных 
произведений, мультфильмов и т. д.) в играх, повседневной жизни. Выполняет 
игровые действия в игровых упражнениях типа (Одень куклу). Умеет играть на 
темы из окружающей жизни и по мотивам литературных произведений, 
мультфильмов с двумя-тремя детьми, к которым испытывает симпатию, не 
толкая, не отнимая игрушек и предметов и т. п. Выполняет несколько 
взаимосвязанных игровых действий (умыл и одел куклу, накормил её, уложил 
спать и т. п.), используя соответствующие предметы и игрушки. В 
театрализованных и режиссёрских играх умеет последовательно отражать 
некоторые игровые действия (например, по сказке «Колобок»), имитировать 
действия персонажей (например, в сказке «Репка» персонажи тянут репку, 
уцепившись друг за друга, и т. д.), передаёт несложные эмоциональные 
состояния персонажей, используя хотя бы одно средство выразительности 
(мимика, жест, движение) — улыбается, делает испуганное лицо, качает головой, 
машет руками и т. д. 
Труд 
Способен удерживать в сознании цель, поставленную с помощью взрослого, и 
следовать ей, вычленять отдельные этапы в процессах самообслуживания, 
результат. 
Безопасность 
Может обратиться за помощью к взрослому в стандартной опасной ситуации. 
Чтение художественной литературы 
Узнаёт знакомое произведение, его героев при повторном прочтении. Начинает 
использовать прочитанное (образ, сюжет, отдельные строчки) в других видах 
детской деятельности (игре, продуктивной деятельности, самообслуживании, 
общении со взрослым). 
Коммуникация 
Обращается к взрослому за помощью, используя освоенные речевые формы. 
Обращается к сверстнику за игрушкой. Договаривается о действиях с партнёром 
в процессе игры. Согласовывает действия с партнёром по игре. 
Познание 
Решает простейшие интеллектуальные задачи (ситуации), пытается применить 
разные способы для их решения, стремится к получению результата, при 
затруднениях обращается за помощью. 
Музыка 
Создаёт элементарные образы-звукоподражания. Самостоятельно 
экспериментирует с музыкальными звуками, звукоизвлечением, сравнивает 
разные по звучанию предметы. 
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Художественное творчество 
Способен ставить простые цели и при поддержке и помощи взрослого 
реализовывать их в процессе деятельности. 

7. Имеющий 
первичные 
представления о 
себе, семье, 
обществе 
(ближайшем 
социуме), 
государстве 
(стране), мире и 
природе 
 

Здоровье и Физическая культура 
Обретает первичные представления о человеке (себе, сверстнике, взрослом), 
особенностях внешнего вида людей, контрастных эмоциональных состояниях, о 
процессах умывания, одевания, купания, еды, уборки помещения, а также об 
атрибутах и основных действиях, сопровождающих эти процессы. 
Социализация 

Положительно оценивает себя. Знает своё имя, возраст в годах, свой пол 
и элементарные проявления гендерных  ролей (мужчины сильные и смелые, 
женщины заботливые и нежные и т. п.). Относит себя к членам своей семьи и 
группы детского сада. Называет близких родственников (папу, маму, бабушку, 
дедушку, братьев, сестёр), город (село) и страну, в которых живёт. Знает русский 
фольклор (сказки, потешки); русские народные промыслы (дымковский, 
филимоновский); быт русского народа (устройство русской избы). 
Труд 
Начинает вычленять труд взрослых как особую деятельность. Имеет 
представление о некоторых видах труда. 
Безопасность 
Имеет представление об основных источниках опасности в быту (горячая вода, 
огонь, острые предметы и др.), на улице (транспорт), в природе (незнакомые 
животные, водоёмы) и способах поведения (не ходить по проезжей части дороги, 
быть рядом со взрослым, при переходе улицы держать его за руку, идти на 
зелёный сигнал светофора и т. д.), о некоторых правилах безопасного для 
окружающего мира природы поведения (не заходить на клумбу, не рвать цветы, 
листья, не ломать ветки деревьев и кустарников, не бросать мусор). 
Чтение художественной литературы 
Понимает, что книги рассказывают о многом уже известном, но больше о 
неизвестном, что они учат, как себя вести. 
Коммуникация 
Разговаривает со взрослым о членах своей семьи, отвечая на вопросы при 
рассматривании семейного альбома или фотографий. В общении с воспитателем 
и сверстниками называет растения и животных ближайшего окружения и 
обитателей уголка природы, их действия, яркие признаки внешнего вида (золотая 
рыбка живёт в аквариуме, 
плавает, ест корм, у неё красивый хвост и плавники). 
Познание 
Имеет начальные представления о свойствах предметов (форма, цвет, величина, 
назначение и др.). Сравнивает предметы на основании заданных свойств. 
Пытается улавливать взаимосвязи между отдельными предметами или их 
свойствами. Имеет элементарные представления о ближайшем 
непосредственном окружении. 
Музыка 
Имеет представление о том, что есть мир музыки, первичные музыковедческие 
представления (о свойствах музыкального звука, простейших средствах 
музыкальной выразительности и характере музыки). 
Художественное творчество 
Может примитивно нарисовать себя, своих друзей, родных, изобразить простые 
предметы, природу, явления окружающей действительности, передавая общие 
признаки, относительное сходство по форме и некоторые характерные детали 
образа (галстук у папы, бусы у мамы и т. п.), дополняя созданное изображение 
рассказом о нём 

8. Овладевший 
универсальными 
предпосылками 
учебной 

Умеет выполнять пошагово инструкцию взрослого. 
Здоровье и Физическая культура 
Стремится к постановке цели при выполнении физических упражнений. 
Способен правильно реагировать на инструкции взрослого в освоении новых 
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деятельности. двигательных умений, культурно-гигиенических навыков и навыков здорового 
образа жизни. 
Безопасность 
Старается действовать по инструкции взрослого в стандартной опасной 
ситуации. 
Чтение художественной литературы 
Исполняет наизусть короткие стихотворения, произведения малых форм. 
Слушает и слышит (отвечает на несложные вопросы по содержанию 
прочитанного) взрослого. 
Коммуникация 
Относит к себе и понимает речь взрослого, обращённую к группе детей. 
Адекватно реагирует на обращение действием и доступными речевыми 
средствами. Эмоционально положительно реагирует на просьбы и требования 
взрослого (убрать игрушки, помочь маме, папе, воспитателю), на необходимость 
регулировать своё поведение. 
Познание 
Начинает направлять своё внимание на знакомство с новым познавательным 
содержанием. Пытается использовать 
рекомендованные взрослым способами деятельности. Способен использовать 
имеющиеся представления при восприятии нового. Самостоятельно выполняет 
пошаговую инструкцию взрослого, при затруднениях обращается за помощью. 
Музыка 
Не отвлекается во время музыкально-художественной деятельности.  
Художественное творчество 
Начинает овладевать умением слушать взрослого и выполнять его Инструкцию. 

9. Овладевший 
необходимыми 
умениями и 
навыками 
 

Здоровье 
- правильно выполнять процессы умывания, мытья рук при незначительном 
участии взрослого; 
- элементарно ухаживать за своим внешним видом, пользоваться носовым 
платком, помогать в организации процесса питания; 
 - правильно есть без помощи взрослого;  
- одеваться и раздеваться при участии взрослого, стремясь к самостоятельным 
действиям; 
- ухаживать за своими вещами и игрушками при помощи взрослого. 
Физическая культура 
Ходьба и бег: 
- ходить в разном темпе и в разных направлениях; с поворотами; приставным 
шагом вперёд; на носках; высоко поднимая колени; 
перешагивая через предметы (высотой 5—10 см); змейкой между предметами за 
ведущим; 
- ходить по горизонтально лежащей доске (шириной 15 см), по ребристой доске 
(шириной 20 см); 
- догонять, убегать, бегать со сменой направления и темпа, останавливаться по 
сигналу; 
- бегать по кругу, обегать предметы; 
- бегать по дорожке (шириной 25 см); 
- челночный бег (5 м . 3). 
Прыжки: 
- прыгать одновременно на двух ногах на месте и с продвижением вперёд (не 
менее 4 м); 
- прыгать на одной ноге (правой и левой) на месте; 
- прыгать в длину с места; 
- прыгать вверх с места, доставая предмет одной рукой; 
- прыгать одновременно двумя ногами через канат (верёвку), лежащий на полу; 
- прыгать одновременно двумя ногами через три-четыре линии (поочерёдно 
через каждую), расстояние между соседними линиями равно длине шага ребёнка. 
Лазанье, ползание: 
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- перелезать через лежащее бревно, через гимнастическую скамейку; 
- влезать на гимнастическую стенку, перемещаться по ней вверх-вниз, 
передвигаться приставным шагом вдоль рейки; 
- подлезать на четвереньках под две-три дуги (высотой 50—60 см) 
Катание, бросание, ловля, метание: 
- бросать двумя руками мяч вдаль разными способами (снизу, из-за головы, от 
груди); 
- катать и перебрасывать мяч друг другу; 
- перебрасывать мяч через препятствие (бревно, скамейку); 
- прокатывать мяч между предметами; 
- подбрасывать и ловить мяч (диаметром 15—20 см) двумя руками; 
- бросать вдаль мяч (диаметром 6—8 см), мешочки с песком (весом 150 г) правой 
и левой рукой; 
- попадать мячом (диаметром 6—8—12 см) в корзину (ящик), стоящую на полу, 
двумя и одной рукой (удобной) разными способами с расстояния не менее 1 м; 
- метать мяч одной (удобной) рукой в вертикальную цель (наклонённую 
корзину), находящуюся на высоте 1 м с расстояния не менее 1 м. 
Координация, равновесие: 
- кружиться в обе стороны; 
- ловить ладонями (не прижимая к груди) отскочивший от пола мяч (диаметром 
15-20 см), брошенный ребёнку взрослым с расстояния 1 м не менее трёх раз 
подряд; 
- ходить по наклонной доске (шириной 20 см и высотой 30 см) и по напольному 
мягкому буму (высотой 30 см); 
- стоять не менее 10 с на одной ноге (правой и левой), при этом другая нога 
согнута в колене перед собой. 
Спортивные упражнения: 
- кататься на санках с невысокой горки; забираться на горку с санками; 
- скользить по ледяным дорожкам с помощью взрослого; 
- кататься на трёхколесном велосипеде; 
- ходить на лыжах по ровной лыжне ступающим и скользящим шагом без палок, 
свободно размахивая руками. 
Труд 
- самостоятельно (в некоторых случаях при небольшой помощи взрослого) 
одеваться и раздеваться в определённой 
последовательности; 
- замечать непорядок в одежде и устранять его самостоятельно или при 
небольшой помощи взрослых; 
  в хозяйственно-бытовом труде самостоятельно выполнять отдельные процессы, 
связанные с 
подготовкой к занятиям, приёму пищи, уборкой групповой комнаты или участка; 
- в труде в природе при участии взрослого выполнять отдельные трудовые 
процессы, связанные с уходом за растениями и животными в уголке природы и 
на участке. 
Коммуникация 
- владеть бытовым словарным запасом: может разговаривать со взрослым на 
бытовые темы (о посуде и накрывании на стол, об одежде и одевании, о мебели и 
её расстановке в игровом уголке, об овощах и фруктах и их покупке и продаже в 
игре в магазин и т. д.);- воспроизводить ритм речи, звуковой образ слова; 
- правильно пользоваться речевым дыханием (говорят на выдохе); 
- слышать специально выделяемый в речи взрослого звук и воспроизводит его; 
- использовать в речи простые распространённые предложения; при 
использовании сложных предложений может допускать ошибки, пропуская 
союзы и союзные слова; 
- с помощью взрослого составлять рассказ по картинке из трёх-четырёх 
предложений; 
- пользоваться системой окончаний для согласования слов в предложении. 
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Познание 
Сенсорная культура: 
- выполнять элементарные перцептивные (обследовательские) действия; 
- выделять признаки предметов; находить сходство предметов по названным 
признакам. 
Познавательно-исследовательская деятельность: 
- выполнять элементарные действия по преобразованию объектов. 
Конструктивная деятельность: 
- выполнять ориентировочные и поисковые действия в конструировании из 
различных материалов; 
- учитывать особенности материала при конструировании; 
- выполнять конструирование по образцу из разных материалов. 
Формирование элементарных математических представлений: 
- сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров, указывать на 
результаты сравнения; 
- определять равенство - неравенство групп предметов; 
- различать формы и называть геометрические фигуры; 
- определять расположение предметов относительно своего тела и направления 
от себя; 
- использовать элементарные временные ориентировки в частях суток и 
временах года. 
Формирование целостной картины мира, расширение кругозора: 
- отражать имеющиеся представления о предметах и явлениях ближайшего 
непосредственного окружения в различных видах деятельности (игровой, 
продуктивной и пр.). 
Музыка 
- ориентироваться в свойствах музыкального звука (высоко-низко, громко-тихо), 
простейших средствах музыкальной выразительности (медведь-низкий регистр), 
простейших характерах музыки (весёлая-грустная); 
- подпевать элементарные попевки; 
- двигательно интерпретировать простейший метроритм; 
- играть на шумовых музыкальных инструментах. 
Художественное творчество 
- улавливать образ в штрихах, мазках и в пластической форме. 
В рисовании: 
- правильно держать изобразительные материалы (карандаш, фломастер, 
восковые мелки, кисть и др.) и действовать с ними; 
- проводить линии в разных направлениях, обозначая контур предмета и 
наполняя его деталями, что делает изображаемый предмет узнаваемым; 
- дополнять созданное изображение рассказом о нём. 
В лепке: 
- действуя с пластическим материалом (глиной, пластилином, пластической 
массой), отщипывать или отрывать от основного куска небольшие комочки, 
скатывать, сплющивать, прищипывать и оттягивать отдельные детали, создавая 
изображение знакомых овощей, фруктов, посуды и т. д. 
В аппликации: 
- располагать на листе бумаги и наклеивать готовые изображения знакомых 
предметов. 
В конструировании: 
- различать детали конструктора по цвету и форме (кубик, кирпичик, пластина, 
призма); 
- создавать простейшие постройки: путём размещения по горизонтали 
кирпичиков, пластин и накладывания четырёх - шести кубиков или кирпичиков 
друг на друга, а также путём замыкания пространства и использования 
несложных перекрытий. 
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5 лет 
 

Интегративные 
качества 

Динамика формирования интегративных качеств 

1. Физически 
развитый, 
овладевший 
основными 
культурно- 
гигиеническими 
навыками 

Физическая культура 
Антропометрические показатели в норме или отмечается их положительная 
динамика. Физиометрические 
показатели соответствуют возрастно-половым нормативам. Уровень развития 
физических качеств и основных 
движений соответствует возрастно-половым нормативам (см. 
интегративное качество «Овладевший необходимыми специальными 
умениями и навыками»). Двигательная активность соответствует возрастным 
нормативам. Отсутствие частой заболеваемости . Биологический возраст ребёнка 
соответствует паспортному. Выполняет основные 
гигиенические процедуры, имеет некоторые навыки здорового образа жизни (см. 
интегративное качество «Овладевший необходимыми специальными умениями и 
навыками»). 
Чтение художественной литературы 
Имеет элементарные гигиенические навыки, необходимые для чтения,овладевает 
первоначальной читательской культурой. 
Коммуникация 
Рассказывает о последовательности и необходимости выполнения культурно-
гигиенических навыков: одевания на прогулку, приема пищи и пользования 
столовыми приборами, пользования предметами личной гигиены (расчёска, 
зубная щётка, носовой платок, полотенце). Беседует с воспитателями и детьми о 
процедуре закаливания и её пользе. 
Познание 
Имеет представления об основных движениях и способах их выполнения. 
Устанавливает связь между овладением основными движениями и развитием 
силы, ловкости, выносливости собственного тела. Понимает необходимость 
заботы о сохранении здоровья и необходимости движений. Имеет представления 
о здоровом образе жизни, о необходимости культурно-гигиенических навыков, 
полноценном питании, правильном режиме, закаливании, занятиях спортом. 
Музыка 
Выполняет простейшие танцевальные движения. 
Художественное творчество (мелкая моторика) См. интегративное качество 
«Овладевший необходимыми 
специальными умениями и навыками» 

2. Любознательный, 
активный 

Проявляет любознательность к чему-то новому, неизвестному. Стремится 
установить взаимосвязь между предметами окружающего мира, разобраться в 
причинах наблюдаемых явлений. 
Физическая культура 
Активен в освоении более сложных упражнений, проявляет самостоятельность в 
дальнейшем развитии репертуара уже освоенных движений. Стремится к 
выполнению физических упражнений, позволяющих демонстрировать качества в 
соответствии с полом (сила, ловкость, гибкость, красота исполнения). Может 
организовывать 
совместные подвижные игры в группе и на улице. Интерес к правилам и нормам 
здорового образа жизни становится более устойчивым. 
Социализация 
Проявляет интерес к общественным явлениям. Задаёт вопросы о себе, родителях, 
детском саде, школе, профессиях взрослых и т. п. Активно включается в игры и 
занятия как самостоятельно, так и по предложению других (взрослых и детей), 
отражая социальные роли через образ взрослого. Предлагает несложные сюжеты 
для игр. Задаёт 
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вопросы о прошлом и будущем. 
Труд 
Выполняет необходимые трудовые действия по собственной инициативе или 
включаясь в инициативу сверстника. Активно включается в более сложные, 
выполняемые взрослым трудовые процессы, пытаясь соотнести их со своими 
возможностями. Проявляет интерес, активность к выбору трудовой деятельности 
в соответствии с гендерной ролью. 
Чтение художественной литературы 
Проявляет интерес к процессу чтения, героям и причинам их поступков, 
ситуациям как соотносимым с личным опытом, так и выходящим за пределы 
непосредственного восприятия. Выражает желание участвовать в инсценировке 
отдельных отрывков произведений. 
Коммуникация и Познание 
Проявляет познавательный интерес в процессе общения со взрослыми и 
сверстниками: задаёт вопросы поискового характера (почему? зачем?). В процессе 
совместной исследовательской деятельности активно познаёт и называет свойства 
и качества предметов (цвет, размер, форма, фактура, материал, из которого сделан 
предмет, способы его 
использования и т. д.). Применяет обследовательские действия (погладить, сжать, 
смять, намочить, разрезать, насыпать и т. д.). Стремится самостоятельно 
объединять предметы в видовые категории с указанием характерных признаков 
(чашки и стаканы, платья и юбки, стулья и кресла), а также к объединению 
предметов в родовые 
категории (одежда, мебель, посуда). Проявляет интерес к отгадыванию и 
сочинению загадок. 
Музыка 
Проявляет интерес к разным видам самостоятельной музыкальной деятельности, 
избирательность в предпочтении видов исполнительской деятельности (пение, 
танец и пр.). Проявляет потребность и желание делать попытки самостоятельного 
исполнительства. 
Художественное творчество 
Проявляет интерес к произведениям народного декоративно-прикладного и 
изобразительного искусства с понятным для него содержанием, задаёт вопросы. 
Способен самостоятельно действовать в повседневной жизни с изобразительными 
материалами, пластическими материалами, используя различные способы 
действия с ними, деталями конструктора. 

3. Эмоционально 
отзывчивый 

Эмоционально откликается на положительные эмоции сверстников. Экспрессия 
эмоций начинает проявляться дифференцированно, в соответствии с полом. К 
переживающему отрицательные эмоции сверстнику привлекает внимание 
взрослых. 
Физическая культура 
Переживает состояние эмоциональной комфортности от проявлений двигательной 
активности, её результатов, при выполнении оздоровительных мероприятий, 
гигиенических процедур, соблюдении правил и норм здорового образа жизни. 
Социализация 
Проявляет сочувствие к близким людям, привлекательным персонажам 
художественных произведений (книг, картин, мультфильмов, кинофильмов), 
сопереживает им, сорадуется. Адекватно откликается на радостные и печальные 
события в ближайшем социуме. Проявляет отзывчивость. Эмоционально 
воспринимает праздники. Эмоционально предвосхищает ближайшее будущее. 
Труд 
Испытывает удовольствие от процесса и результата собственной трудовой 
деятельности. 
Чтение художественной литературы 
Живо откликается на прочитанное, рассказывает о нём, проявляя разную степень 
выражения эмоций. Может самостоятельно придумывать разные варианты 
продолжения сюжета (грустные, радостные, загадочные) в связи с собственными 
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эмоциональными запросами. Публично читает стихотворения наизусть, стремясь 
передать свои переживания голосом, мимикой. 
Коммуникация 
Использует средства интонационной речевой выразительности (сила голоса, 
интонация, ритм и темп речи) для привлечения и сохранения внимания 
сверстника в процессе речевого общения. Выразительно читает стихи, 
пересказывает короткие рассказы, передавая своё отношение к героям. 
Использует в речи слова участия, эмоционального сочувствия, сострадания для 
поддержания сотрудничества, установления отношений со сверстниками и 
взрослыми. Передаёт с помощью образных средств языка эмоциональное 
состояние людей 
(девочка испугалась, мама удивилась) и животных (кошка сердится, она не 
поймала мышку; обезьяна радуется — у неё есть вкусный банан). 
Познание 
Испытывает чувство удовлетворения от выполненной познавательной задачи, 
удовольствие от познания нового. Процесс и результаты познавательной 
деятельности вызывают различные эмоциональные переживания (положительные 
и отрицательные). 
Музыка 
Эмоционально отзывается на яркие изобразительные образы. Понимает значение 
образа (≪Это — лошадка≫). 
Художественное творчество 
Начинает эмоционально откликаться на произведения искусства, в которых 
переданы разные эмоциональные состояния людей, животных (радуется, 
сердится) 

4. Овладевший 

средствами общения 
и способами 
взаимодействия со 
взрослыми и 
сверстниками 

Отношения со сверстниками носят соревновательный характер. Общение 
регулируется взрослым. При осуществлении детских видов деятельности 
ориентируется на сверстников, вызывающих симпатию. 
Под руководством взрослого участвует в создании совместного продукта в 
продуктивных видах деятельности. 
Здоровье и Физическая культура 
Взаимодействует со взрослым и сверстниками в условиях двигательной 
активности, проявляет начала сотрудничества и кооперации. Свободно выражает 
свои потребности и интересы. 
Социализация 
Откликается на предложение общения и сам инициирует его. Достигает успеха в 
установлении вербальных и невербальных контактов со взрослыми и некоторыми 
детьми в различных видах деятельности. 
Поддерживает дружеские, доброжелательные отношения с детьми своего и 
противоположного пола. 
Труд 
Ситуативно проявляет взаимопомощь в освоенных видах детского труда. 
Чтение художественной литературы 
Вступает в диалог со взрослыми и другими детьми по поводу прочитанного (не 
только отвечает на вопросы, но и сам задаёт вопросы по тексту (почему? зачем?). 
Пытается рассуждать о героях (их облике, поступках, отношениях). 
Коммуникация и Познание 
Проявляет инициативность и самостоятельность в общении со взрослыми и 
сверстниками (задаёт вопросы, рассказывает о событиях, начинает разговор, 
приглашает к деятельности). Получает удовлетворение от совместной 
познавательной деятельности с детьми и взрослыми, при наблюдениях, 
обсуждении увиденного и пр. Проявляет 
избирательность во взаимоотношениях и общении со сверстниками: появляются 
предпочтения в выборе партнёров по играм и общению (Люблю играть с Наташей 
в куклы, Лучше играть с мальчишками, они весёлые). Использует элементы 
объяснения и убеждения при сговоре на игру, при разрешении конфликтов. В 
игровом общении 
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ориентируется на ролевые высказывания партнёров, поддерживает их. Владеет 
элементарными правилами речевого этикета: не перебивает взрослого, вежливо 
обращается к нему. 
Музыка 
Общается и сообщает о себе, своём настроении с помощью музыки. Формулирует 
просьбы и желания, связанные с музыкально-художественной деятельностью. 
Взаимодействует со сверстниками в совместной музыкальной деятельности 
(слушание, пение, танец, элементарное музицирование). 
Художественное творчество 
Начинает проявлять заинтересованность в сотрудничестве со взрослым как с 
партнёром. Участвует в обсуждении будущего продукта деятельности. Начинает 
воспринимать со стороны взрослого замечания, предложения, направленные на 
совершенствование созданного им продукта. 

5. Способный 
управлять своим 
поведением и 
планировать свои 
действия на основе 
первичных 
ценностных 
представлений, 
соблюдающий 
элементарные 
общепринятые 
нормы и правила 
поведения 
 

Осознает необходимость соблюдения правил поведения. Чаще использует их для 
контроля за поведением сверстников. 
Физическая культура 
Правильно (безопасно) организует собственную двигательную деятельность и 
совместные движения и игры со сверстниками в группе и на улице; 
демонстрирует элементарную культуру движений. 
Социализация 
Участвует в коллективных играх и занятиях, устанавливая положительные 
взаимоотношения с родителями, педагогами, 
сверстниками на основе соблюдения элементарных моральных норм и правил 
поведения (не мешать друг другу, при необходимости помогать, считаться с 
интересами и желаниями партнёров и т. д.). Выполняет некоторые просьбы и 
поручения взрослых (Помоги Ирине Петровне разложить ложки, Полей цветок). 
Ориентируется на эталоны 
поведения, соответствующие гендерным стереотипам (мужественность, 
женственность). Имеет представление о некоторых моральных нормах и правилах 
поведения, отражающих противоположные моральные понятия (три-четыре) 
(например, жадность — щедрость, взаимовыручка — себялюбие). В большинстве 
случаев использует для 
характеристики нравственных качеств, свойств, проявлений слова плохо (плохой) 
— хорошо (хороший), добро (добрый) — зло (злой). Осознаёт социально-
положительную оценку нравственных качеств, действий, проявлений, поступков. 
Обнаруживает знания о некоторых нравственных чувствах и эмоциях (стыд, 
любовь). В целом позитивно 
относится к требования выполнения моральных норм и правил поведения. 
Приводит некоторые примеры (один-два) положительного(нравственного) и 
отрицательного (безнравственного) поведения из жизни, мультфильмов, книг и 
др. В практике общения и взаимоотношений с людьми по просьбе взрослого и в 
отдельных случаях самостоятельно совершает нравственно-направленные 
действия (поделиться чем-либо, помочь сделать что-либо). 
Труд 
Устойчиво проявляет самостоятельность, настойчивость, стремление к получению 
результата, преодолению препятствий. 
Чтение художественной литературы 
Умеет слушать художественное произведение с устойчивым интересом (не менее 
10 мин). Запоминает прочитанное и недолгое время удерживает информацию (о 
писателе, содержании произведения) в памяти. Знаком с книжным уголком 
(библиотекой), с правиламиповедения в этих местах. 
Безопасность 
При напоминании взрослого проявляет осторожность и предусмотрительность в 
незнакомой (потенциально опасной) ситуации. Ситуативно выполняет правила 
безопасного для окружающего мира природы поведения (не ходить по клумбам, 
газонам, не рвать растения, листья и ветки деревьев и кустарников, не распугивать 
птиц, не 
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засорять водоёмы, не оставлять мусор в лесу, парке, не пользоваться огнём без 
взрослого). 
Коммуникация 
Без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит «спасибо» и 
«пожалуйста». Использует слова и выражения, отражающие нравственные 
представления (добрый, злой, вежливый, грубый и т. п.). Испытывает потребность 
в сотрудничестве со сверстниками во всех видах деятельности: в сюжетно-
ролевой игре, в 
процессе чтения художественной литературы, в продуктивных видах 
деятельности (изобразительной, конструктивной, трудовой и др.). Стремится к 
самовыражению в деятельности, к признанию и уважению 
сверстниками. 
Познание 
Регулирует свою познавательную деятельность. Считается с желаниями другого. 
Проявляет интерес к результатам познавательной деятельности сверстника и его 
высказываниям. 
Музыка 
Соблюдает элементарные правила поведения в коллективной музыкально-
художественной деятельности. 
Художественное творчество 
Может управлять своим поведением под руководством взрослого и в тех случаях, 
когда это для него интересно или эмоционально значимо. Способен соблюдать 
общепринятые нормы и правила поведения: не использует работу сверстника без 
его разрешения; по окончании работы убирает своё рабочее место. 

6. Способный 
решать 
интеллектуальные и 
личностные задачи 
(проблемы), 
адекватные 
возрасту 
мира природы 
поведения. 
 

При решении интеллектуальных задач использует практические ориентировочные 
действия, применяет наглядно-образные средства (картинки, простейшие схемы, 
словесные описания и пр.). При решении личностных задач ориентируется на 
реакции взрослого и сверстника. 
Физическая культура  
Умеет реализовать необходимые двигательные умения и навыки здорового образа 
жизни в новых, более сложных обстоятельствах и условиях, проявляет элементы 
двигательного творчества и сотворчества. Осуществляет перенос двигательного 
опыта в разнообразные виды детской деятельности, самостоятельно переносит в 
игру правила здоровьесберегающего и безопасного поведения. Решает 
проблемные игровые ситуации, связанные с нормами и правилами здорового 
образа жизни. 
Социализация 
Воспроизводит самостоятельно или по указанию взрослого некоторые образцы 
социального поведения взрослых или детей (персонажей литературных 
произведений, мультфильмов и др.) в играх, повседневной жизни. Умеет 
распределять роли, отбирать необходимые атрибуты, предметы, игрушки и 
вариативно использовать их. Умеет 
играть на темы из окружающей жизни и по мотивам литературных произведений, 
мультфильмов с тремя-четырьмя детьми. Выполняет разнообразные роли (папа, 
ребёнок, врач, больной, парикмахер, клиент и т. п.), взаимодействуя с другими 
действующими лицами. В большинстве случаев устанавливает положительные 
взаимоотношения 
в игре, проявляет желание считаться с интересами других детей, преодолевает 
конфликтные ситуации, не выходя из игры. В театрализованных и режиссёрских 
играх разыгрывает ситуации по несложным сюжетам (из мультфильмов, сказок), 
используя игрушки, предметы и некоторые (одно-два) средства выразительности 
— жесты, мимику, интонацию. 
Труд 
Самостоятельно (или с помощью взрослого) ставит цель и планирует основные 
этапы труда. Ситуативно оценивает качество полученного результата. 
Безопасность 
Пытается объяснить другому необходимость действовать определённым образом 
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в потенциально опасной ситуации. Может обратиться за помощью к взрослому в 
стандартной опасной ситуации. 
Чтение художественной литературы 
Проявляет творческие способности: на основе прочитанного начинает 
выстраивать свои версии сюжетных ходов, создавать словесные картинки. 
Использует читательский опыт в других видах детской деятельности. 
Коммуникация 
Проявляет инициативу в общении со взрослыми и сверстниками; решает бытовые 
и игровые задачи посредством общения со взрослыми и сверстниками: узнаёт 
новую информацию, выражает просьбу, жалобу, высказывает желания, избегает 
конфликта. Устанавливает причинно-следственные связи и отражает их в речи в 
ответах в форме 
сложноподчинённых предложений. Самоутверждается в коллективе сверстников. 
Познание 
Исследует объекты с использованием простейших поисковых действий, 
использует разные способы для их решения. Осуществляет перенос известных 
способов в новые ситуации. Умеет связывать действие и результат. Стремится 
оценить полученный результат, при затруднениях обращается за помощью. 
Музыка 
Самостоятельно выбирает предпочитаемые виды музыкально- художественной 
деятельности. Интерпретирует характер музыкальных образов, выразительные 
средства музыки. Импровизирует в предпочитаемых видах музыкально-
художественной деятельности.  
Художественное творчество 
Способен ставить несколько простых, но взаимосвязанных целей (нарисовать и 
закрасить созданное изображение) и при поддержке взрослого реализовывать их. 

7. Имеющий 
первичные 
представления о 
себе, семье, 
обществе 
(ближайшем 
социуме), 
государстве 
(стране), мире и 
природе 
 

Физическая культура 
Обогащает полученные первичные представления о себе средствами физической 
культуры в условиях двигательного самопознания, ориентации на правила 
выполнения здорового образа жизни в соответствии с гендерными установками. 
Имеет представление об алгоритмах процессов умывания, одевания, купания, 
уборки помещений и др. 
Социализация 
Положительно оценивает себя на основе представлений о некоторых своих 
качествах, особенностях. Знает свой пол и элементарные проявления гендерных 
ролей (мужчины — ответственные, сильные, защищают слабых — женщин, детей, 
стариков; женщины — ласковые, заботливые; мальчикам нельзя обижать девочек, 
девочек надо защищать, заступаться за них и т. п.), свою страну, улицу, на 
которой живёт, столицу России, президента. Имеет представление о правилах 
культурного поведения в обществе, о собственной национальности, флаге 
государства. Знает русский: фольклор (сказки, потешки),  народные промыслы 
(дымковский, филимоновский); быт русского народа (устройство русской избы), 
элементы русского национального костюма. 
Труд 
С помощью взрослого начинает замечать некоторые гендерные и индивидуальные 
особенности трудовой деятельности (собственной, других детей, взрослых). 
Имеет представление о ряде профессий, направленных  на удовлетворение 
потребностей человека и общества (цели, основное содержание конкретных видов 
труда, имеющих 
понятный ребёнку результат, мотивы труда). 
Безопасность 
Имеет представление о некоторых видах опасных ситуаций (бытовых, 
социальных, природных), некоторых способах безопасного поведения в 
стандартных опасных ситуациях. Владеет способами безопасного поведения в 
некоторых стандартных опасных ситуациях (при использовании колющих и 
режущих инструментов, бытовых приборов, на проезжей части дороги, при 
переходе улиц, перекрёстков, при перемещении в лифте, автомобиле) и следует 
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им при напоминании взрослого. Имеет представление о некоторых источниках 
опасности для 
окружающего мира природы (транспорт, неосторожные действия человека) и 
некоторых видах опасных для окружающего мира природы ситуаций (лесные 
пожары, вырубка деревьев) и правилах безопасного 
для окружающего мира природы поведения.  
Чтение художественной литературы 
Знает тематически разнообразные произведения, умеет классифицировать 
произведения по темам: («О маме», «О природе», «О животных», «О детях» и т. п. 
Коммуникация 
Разговаривает со взрослым об обязанностях и деятельности членовсвоей семьи, 
рассказывая о произошедших семейных событиях, праздниках, любимой игрушке, 
домашнем животном. В общении с воспитателем и сверстниками рассказывает о 
повадках и приспособительных особенностях животных и растений к среде 
обитания. Беседует с воспитателем о профессиях работников детского сада: 
помощника (младшего) воспитателя, повара, медицинской сестры, воспитателя, 
прачки. Знает и использует в речи название страны и города, в котором живёт. 
Познание 
Интересуется отдельными объектами, событиями, фактами, находящимися за 
пределами непосредственного восприятия. Устанавливает элементарные 
зависимости на основе содержания ближайшего окружения. 
Проявляет индивидуальные познавательные предпочтения. 
Музыка 
Имеет первичные представления о том, что музыка выражает эмоции, настроение, 
характер человека, элементарные музыковедческие представления о свойствах 
музыкального звука, о том, что можно пользоваться разными средствами 
(голосом, телом, приемами игры на инструментах) для создания собственных 
музыкальных образов, 
характеров, настроений. 
Художественное творчество 
Примитивно изображает то, что для него (мальчика или девочки) интересно, — 
себя, своих друзей, родных и близких, образы окружающего мира (овощи, 
фрукты, деревья, кустарники, животные, человек, сооружения, машины и т. д.); 
явления природы (дождь, снегопад и т. д.) и яркие события общественной жизни 
(праздники и 
т. д.). Начинает самостоятельно находить для изображения простые сюжеты в 
окружающей жизни, художественной литературе и природе. 
 

8. Овладевший 
универсальными 
предпосылками 
учебной деятельности. 

Умеет действовать по простому правилу или образцу при постоянном контроле со 
стороны взрослых. 
Физическая культура 
Способен активно и осознанно усваивать разучиваемые движения, их элементы, 
правила здорового образа жизни, понимать указания взрослого, образно 
интерпретировать их. 
Безопасность 
Действует по инструкции взрослого в стандартной опасной ситуации. 
Коммуникация 
Придерживается основных норм и правил поведения при напоминании взрослого 
или сверстников. 
Познание 
Использует рекомендованные взрослым способы в разных видах деятельности для 
овладения новым познавательным содержанием. Пытается самостоятельно 
применять пошаговую инструкцию, устанавливать последовательность действий, 
преодолевать затруднения, добиваться задуманного результата. 
Музыка 
Следует показу и объяснению при разучивании песен, танцев и т. п. 
Художественное творчество 
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Слушает взрослого и выполняет его инструкцию 
9. Овладевший 
необходимыми 
умениями и 
навыками 
 

Здоровье 
— элементарно характеризовать своё самочувствие; 
— привлекать внимание взрослого в случае плохого самочувствия, недомогания; 
— самостоятельно правильно выполнять процессы умывания, мытья рук, 
помогать в осуществлении этих процессов сверстникам, младшим детям; 
— самостоятельно следить за своим внешним видом и внешним видом 
других детей; 
— помогать взрослому в организации процесса питания, адекватно откликаясь на 
его просьбы; 
— самостоятельно есть, соблюдая правила поведения за столом; 
— самостоятельно одеваться и раздеваться, помогать в этом сверстникам или 
младшим детям; 
— элементарно ухаживать за вещами личного пользования и игрушками, 
проявляя самостоятельность. 
Физическая культура 
Ходьба и бег: 
— ходить в разном темпе и в разных направлениях; с поворотами; приставным 
шагом вперёд, назад, боком; на носках; на пятках; высоко поднимая колени; 
перешагивая через предметы (высотой 10—15 см); змейкой между предметами за 
ведущим и самостоятельно; 
— ходить прямо и боком приставным шагом по лежащему на полу канату 
(верёвке) диаметром 3 см; 
— перешагивать одну за другой рейки лестницы, приподнятой от пола на 25 см, 
перешагивать через набивные мячи; 
— бегать со сменой направления и темпа, со сменой ведущего; 
— бегать врассыпную, змейкой между предметами самостоятельно; 
— челночный бег (10 м . 3); 
— ходьба на четвереньках, опираясь на стопы и ладони. 
Прыжки: 
— прыгать на месте: ноги вместе — ноги врозь; на одной ноге (правой и левой); 
— прыгать в длину с места; 
— прыгать одновременно на двух ногах, постепенно поворачиваясь кругом; 
вокруг предметов (мяч, кубик); из обруча в обруч (диаметром 45 см), лежащие на 
полу вплотную друг к другу; 
— прыгать одновременно двумя ногами через пять-шесть линий (поочерёдно 
через каждую), расстояние между соседними линиями равно длине шага ребёнка; 
— перепрыгивать одновременно двумя ногами через две линии (расстояние 
между линиями 25 см) боком с продвижением вперёд; 
— перепрыгивать с разбега через верёвку или резинку (высотой 15 см); 
— спрыгивать на мат со скамейки высотой 20 см и с гимнастического бревна 
высотой 15 см. 
Лазанье, ползание: 
— лазать по гимнастической стенке вверх-вниз, передвигаться приставным шагом 
по горизонтальной рейке и перелезать с одного пролёта на другой в любую 
сторону; 
— лазать по горизонтальной гимнастической лестнице разными способами; 
— ползать по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками; 
— подлезать под дуги (высотой 50—60 см) не касаясь пола руками; 
— пролезать разными способами в обруч, стоящий вертикально на полу. 
Катание, бросание, ловля, метание: 
— прокатывать мяч или шар в цель (расстояние 1—1,5 м); 
— подбрасывать мяч (диаметром 12—15 см) вверх и ловить его ладонями, не 
прижимая к груди, не менее пяти раз подряд; 
— перебрасывать мяч двумя и одной рукой через препятствие (высотой не менее 
1,2 м ) с расстояния не менее 1,2 м; 
— метать двумя и одной рукой (правой и левой) разными способами мячи 
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(диаметром 6—8 см) в корзину (ящик), стоящую на полу, с расстояния не менее 
1,5 м; 
— метать мяч в вертикальную цель (обруч диаметром 45 см; щит 40 .на 40 см) с 
расстояния не менее 1,5 м одной (удобной) рукой (высота центра мишени – 1,2 м); 
— отбивать мяч от пола одной рукой (правой и левой) не менее пяти раз подряд. 
Координация, равновесие: 
— прыгать на одной ноге (правой и левой), продвигаясь вперёд не менее чем на 5 
м, сохраняя прямолинейность движения; 
— удерживать равновесие, стоя на носках с закрытыми глазами, не менее 10 с; 
ходить по гимнастической скамейке прямо; с перешагиванием через кубики; с 
поворотами; вбегать на наклонную доску (шириной 20 см и высотой 35 см); 
— ходить прямо по гимнастическому бревну (шириной 10 см, высотой 15 см); 
— переступать через скакалку, вращая её вперёд и назад. 
Спортивные упражнения: 
— кататься на санках с невысокой горки, уметь делать повороты и тормозить; 
— скользить по ледяным дорожкам без помощи взрослого; 
— кататься на трёхколёсном и двухколёсном велосипеде; самокате; 
— ходить на лыжах скользящим шагом без палок, свободно размахивая руками; 
поворачиваться на месте переступающими шагами. 
Труд 
— самостоятельно одеваться и раздеваться (обуваться—разуваться); складывать и 
вешать одежду, с помощью взрослого приводить одежду, обувь в порядок — 
чистить, сушить; 
— с помощью взрослого замечать непорядок во внешнем виде и самостоятельно 
его устранять; 
— под контролем взрослого поддерживать порядок в группе и на участке; 
— самостоятельно выполнять трудовые процессы, связанные с дежурством по 
столовой, контролировать качество, стремиться улучшить результат; 
— самостоятельно выполнять ряд доступных трудовых процессов по уходу за 
растениями и животными в уголке природы и на участке. 
Коммуникация 
— самостоятельно пересказывать знакомое литературное произведение; 
— рассказывать о содержании сюжетной картины; 
— составлять описательный рассказ о знакомой игрушке, предмете; 
— передавать в форме рассказа впечатления и события из личного опыта; 
— чисто произносить звуки родного языка; 
— четко воспроизводить фонетический и морфологический рисунок слова; 
— дифференцировать на слух гласные и согласные звуки; 
— использовать в речи сложноподчинённые предложения; 
— проявлять словотворчество в процессе освоения языка. 
Познание 
Сенсорная культура: 
— выполнять элементарные перцептивные (обследовательские) действия; 
— различать и находить сходство признаков предметов; 
— узнавать предметы по сочетанию свойств; 
— обобщать предметы по одному или нескольким признакам. 
Познавательно-исследовательская деятельность: 
— организовывать самостоятельную исследовательскую деятельность; 
— участвовать в совместной познавательно-исследовательской деятельности; 
— выполнять поисковые действия, экспериментировать и видеть результат; 
Конструктивная деятельность: 
— использовать различные способы решения конструктивных задач на разном 
материале; 
— анализировать образцы, близкие к выполняемой конструкции; выполнять 
поисковые действия; 
— применять обобщённые способы действия и аналитические навыки в процессе 
конструирования из любого материала; 
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— конструировать по замыслу с учётом особенностей материала и 
новых условий. 
Формирование элементарных математических представлений: 
— выделять параметры величины протяжённых предметов; 
— использовать способы сравнения объектов по величине в практической 
деятельности с наглядным материалом; 
— оперировать числами и цифрами в пределах 5; 
— использовать счётные навыки; 
— устанавливать количественные отношения в пределах известных чисел; 
— различать геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник) и их 
свойства (углы, стороны); 
— классифицировать предметы по заданному признаку; 
— определять расположение предметов относительно друг друга и направления 
движения от себя или из заданной точки; 
— использовать временные ориентировки в частях суток, днях недели, временах 
года, определять их последовательность. 
Формирование целостной картины мира, расширение кругозора: 
— использовать в различных видах деятельности представления о предметах 
ближайшего окружения и о предметах и явлениях, выходящих за пределы 
непосредственного восприятия; 
— устанавливать элементарные связи и зависимости с опорой на представления о 
ближайшем окружении; 
— высказываться об индивидуальных познавательных предпочтениях. 
Музыка 
— исполнять песни в хоре, простейшие танцы, элементарные партии для детских 
музыкальных инструментов; 
— координировать слух и голос; 
— владеть певческими навыками (чистотой интонирования, дыханием, дикцией, 
слаженностью). 
Художественное творчество 
— в штрихах, мазках и в пластической форме улавливать образ и рассказывать о 
нём. 
В рисовании: 
— понятно для окружающих изображать всё то, что вызывает у него интерес; 
— передавать характерные признаки предмета: очертания формы, пропорции, 
цвет; 
— путём смешивания краски создавать цветовые тона и оттенки. 
В лепке: 
— действуя с пластическим материалом (глиной, пластилином, пластической 
массой) отщипывать или отрывать от основного куска небольшие комочки и 
раскатывать их круговыми и прямыми движениями ладоней рук; 
— соединять готовые части друг с другом; 
— украшать созданные изображения с помощью стеки и налепов. 
В аппликации: 
— разрезать ножницами длинную полоску бумаги на короткие полосы; 
— составлять по образцу композицию из двух — четырёх готовых вырезанных из 
бумаги форм и наклеивать их. 
В конструировании: 
— различать детали конструктора по цвету и форме (кубик, кирпичик, пластина, 
призма); 
— располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, по периметру 
четырёхугольника), ставить их плотно друг к другу, на определённом расстоянии; 
— создавать варианты конструкций с добавлением других деталей (на столбики 
ворот ставить трёхгранные призмы, рядом со столбами —кубики и т. д.); 
— изменять постройки двумя способами: заменяя одни детали другими или 
надстраивая их в высоту, длину (низкая и высокая башенка, короткий и длинный 
поезд); 
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— практически знакомиться со свойствами разной бумаги; 
— владеть способами конструирования путём складывания квадратного листа 
бумаги: 1) по диагонали; 2) пополам с совмещением противоположных сторон и 
углов и уметь изготавливать простые поделки на основе этих способов 

 
 
 

6 лет 
 

Интегративные 
качества 

Динамика формирования интегративных качеств 

1. Физически 
развитый, 
овладевший 
основными 
культурно- 
гигиеническими 
навыками 

Физическая культура 
Антропометрические показатели в норме или отмечается их положительная 
динамика. Физиометрические 
показатели соответствуют возрастно-половым нормативам. Уровень развития 
физических качеств и основных движений соответствует возрастно-половым 
нормативам (см. интегративное качество «Овладевший необходимыми 
специальными умениями и навыками». Двигательная активность соответствует 
возрастным нормативам. Отсутствие частой заболеваемости. Биологический 
возраст ребёнка соответствует паспортному. Отсутствуют признаки сильного и 
выраженного утомления. Самостоятельно выполняет гигиенические процедуры и 
правила здорового образа жизни, владеет культурно-гигиеническими навыками 
(см. интегративное качество «Овладевший 
необходимыми специальными умениями и навыками»). 
Чтение художественной литературы 
Владеет культурно-гигиеническими навыками при работе с книгой (расстояние от 
глаз до текста, иллюстрации, осанка и т.п.). 
Коммуникация 
Общается по поводу необходимости и последовательности выполнения 
разнообразных культурно-гигиенических навыков; объясняет причины 
необходимости их выполнения: для чего надо чистить зубы, почему следует 
убирать постель и менять бельё, почему нельзя пользоваться чужой расчёской, 
чужим полотенцем. Рассказывает о процедурах закаливания и их пользе для 
организма, об основных правилах здорового образа жизни, необходимости их 
выполнения. Может объяснить, как выполнить физическое упражнение. 
Познание 
Имеет представления о необходимости движений и регулярных занятиях 
физкультурой, оценивает их влияние на собственную силу, быстроту, ловкость, 
выносливость. Имеет начальные представления о необходимости сохранения 
здоровья, занятиях спортом, правильном питании и режиме. Понимает 
необходимость культурно-гигиенических навыков и культуры питания, основ 
безопасного поведения на улицах города, в природе и помещении. 
Музыка 
Играет в подвижные музыкальные игры. 
Художественное творчество (мелкая моторика) 
См. интегративное качество «Овладевший необходимыми специальными 
умениями и навыками». 

2. Любознательный, 
активный 

Познавательная активность расширяется и наполняется новым содержанием. 
Появляется интерес к миру людей, человеческих взаимоотношений. 
Здоровье и Физическая культура 
Использует основные движения в самостоятельной деятельности, переносит в 
сюжетно-ролевые игры, проявляет 
интерес и активность к соревнованиям со сверстниками в выполнении 
физических упражнений. 
Социализация 
Интересуется информацией о половых различиях людей, их социальных ролях, 
структуре семьи и общества, государстве, в котором живёт. Проявляет активность 
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в получении подобной информации. Задаёт вопросы морального содержания. 
Инициирует общение и совместную со сверстниками и взрослыми деятельность. 
Чтение художественной литературы 
Проявляет устойчивый интерес к процессу чтения, в том числе к чтению с 
продолжением. Проявляет интерес к тематически многообразным произведениям, 
биографии автора, истории создания произведения. Обладает отдельными 
читательскими предпочтениями, высказывает их при выборе взрослыми книг для 
чтения. Интересуется человеческими отношениями в жизни и книгах. 
Коммуникация и Познание 
Проявляет познавательный интерес в процессе общения с взрослыми и 
сверстниками: задаёт вопросы поискового характера (почему? зачем? для чего?). 
В процессе совместной исследовательской деятельности активно познаёт и 
называет свойства и качества предметов (цвет, размер, форма, характер 
поверхности, материал, из которого сделан предмет, способы его использования и 
т. д.), обследовательские действия (погладить, сжать, смять, намочить, разрезать, 
насыпать и т. д.). Способен к объединению предметов в видовые категории с 
указанием характерных признаков и различению предметов близких видов 
(чашки и стаканы, платья и юбки, стулья и кресла), а также в родовые категории 
(одежда, мебель, посуда). Отгадывает и сочиняет описательные загадки о 
предметах и объектах природы. 
Музыка 
Проявляет интерес к музыке как средству познания эмоций, чувств, настроений, 
избирательность в предпочтении разной по настроению музыки. 
Художественное творчество 
Проявляет устойчивый интерес к произведениям народного, декоративно-
прикладного и изобразительного искусства. Интересуется материалом, из 
которого выполнены работы, их содержанием. Начинает проявлять активность 
при обсуждении вопросов, которые для него социально значимы, задаёт вопросы. 
Способен самостоятельно действовать в повседневной жизни, экспериментируя с 
красками, пластическими, природными и 
бросовыми материалами для реализации задуманного. 

3. Эмоционально 
отзывчивый 

Эмоционально откликается на непосредственно наблюдаемые эмоциональные 
состояния людей, проявляет сочувствие друзьям. 
Физическая культура 
Переживает состояние эмоционального комфорта от собственной двигательной 
деятельности и деятельности 
сверстников, взрослых, её результатов, успешных и самостоятельных побед, 
хорошего состояния здоровья. 
Социализация 
Испытывает гордость за собственные успехи и достижения, успехи и достижения 
родителей, близких людей, друзей, людей, живущих в России. Эмоционально 
включается в дела семьи и детского сада. 
Труд 
Испытывает удовольствие от процесса и результата индивидуальной и 
коллективной трудовой деятельности. 
Гордится собой и другими. 
Чтение художественной литературы и Коммуникация 
Испытывает удовольствие от процесса чтения книги. Описывает состояние героя, 
его настроение, своё отношение к событию в описательном и повествовательном 
монологе. Использует в своей речи средства интонационной выразительности: 
может читать стихи грустно, весело или торжественно. Способен регулировать 
громкость голоса и темп речи в зависимости от ситуации (громко читать стихи на 
празднике или тихо делиться своими секретами и т. п.). Использует в речи слова, 
передающие эмоциональные состояния литературных героев, сверстников, 
взрослых. Передаёт в речи причины эмоционального состояния человека: плачет, 
потому что сказали обидные слова; грустит, потому что соскучился по маме; 
огорчилась, потому что не взяли в игру. Эмоционально сопереживает рассказам 
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друзей. 
Познание 
Испытывает положительные эмоции от включения в познавательную 
деятельность. Сохраняет позитивный настрой 
на всём протяжении познавательной деятельности. Испытывает чувство 
удовлетворения от выполненной познавательной задачи. Процесс и результаты 
познавательной деятельности вызывают различные эмоциональные переживания 
(положительные и отрицательные). 
Музыка 
Эмоционально отзывается на настроение и характер музыки, понимает 
настроение образа (болезнь куклы). 
Художественное творчество 
Эмоционально откликается на произведения искусства, в которых с помощью 
формы и цвета переданы разные 
эмоциональные состояния людей, животных (радуется, сердится) и освещены 
проблемы, связанные с его социальным опытом. 

4. Овладевший 

средствами общения 
и способами 
взаимодействия со 
взрослыми и 
сверстниками 

В общении внимательно (не перебивая) слушает рассказы друзей и взрослых и 
эмоционально сопереживает им. Для 
разрешения конфликтов обращается за помощью к взрослым. Самостоятельно 
распределяет роли и договаривается о 
совместных действиях в игровой, продуктивной, познавательно-
исследовательской, трудовой деятельности. 
Здоровье и Физическая культура 
Может организовать собственную двигательную активность и подвижные игры со 
сверстниками, проанализировать её результаты. 
Социализация 
Достигает успеха в установлении вербальных и невербальных контактов со 
взрослыми и детьми в различных видах 
деятельности и общении. Участвует в коллективных играх и занятиях, 
устанавливая в большинстве случаев положительные взаимоотношения с 
родителями, педагогами, сверстниками на основе соблюдения элементарных 
моральных норм и правил поведения (не мешать друг другу, не ссориться, 
договариваться, соблюдать правила, помогать друг другу и т. д.). 
Труд 
Проявляет взаимопомощь в освоенных видах детского труда. Обнаруживает 
отдельные проявления в осваиваемых (новых) видах. Способен к коллективной 
трудовой деятельности (может организовывать труд и включаться в него как 
исполнитель, соотнося и координируя свои действия с действиями других 
участников). 
Чтение художественной литературы 
Со взрослыми и сверстниками активно участвует в процессе чтения, анализа, 
инсценировки прочитанных текстов, 
рассматривания книг и иллюстраций. 
Коммуникация и Познание 
Стремится к общению со сверстниками, к уважению и положительной оценке со 
стороны партнёра по общению. 
Выбирает более сложные способы взаимодействия в познавательной 
деятельности. Контролирует и исправляет 
собственную деятельность и действия партнёра. Проявляет избирательность в 
общении со сверстниками, ориентируясь на успешность ребёнка в деятельности, а 
также на привлекательность во внешности, отражающей черты мужественности и 
женственности. Умеет строить деловой диалог при совместном выполнении 
поручения, в совместном обсуждении правил игры, в случаях возникновения 
конфликтов .Адекватно использует разнообразные невербальные средства 
общения: мимику, жесты, действия. Следует правилам речевого этикета в 
общении со взрослыми. 
Музыка 
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Сообщает о своём настроении с помощью музыки. 
 Художественное творчество  
Участвует в партнёрской деятельности со взрослым. Осознаёт преимущества 
общего продукта деятельности (общими усилиями можно создать большое панно 
для украшения группы). Проявляет готовность к совместной с другими детьми 
деятельности и охотно участвует в ней. 

5. Способный 
управлять своим 
поведением и 
планировать свои 
действия на основе 
первичных 
ценностных 
представлений, 
соблюдающий 
элементарные 
общепринятые 
нормы и правила 
поведения 
 

Осознаёт общепринятые нормы и правила поведения и обязательность их 
выполнения. Предъявляет к себе те 
требования, которые раньше предъявляли к нему взрослые. 
Здоровье и Физическая культура 
Соблюдает правила поведения при приёме пищи (сидеть спокойно, аккуратно 
пережёвывать пищу, не торопиться, не 
говорить с полным ртом и т. д.). Владеет элементарной культурой движения, в 
большинстве случаев соблюдает правила 
организации двигательной деятельности, подвижных и спортивных игр. 
Стремится добиться количественных 
показателей, проявить максимальные физические качества при выполнении 
движений, способен оценить качество их 
выполнения. 
Социализация 
Имеет достаточный диапазон представлений о моральных нормах и правилах 
поведения (три-четыре). В большинстве 
случаев правильно раскрывает их содержание, используя в речи не только слова 
плохой — хороший, добрый — злой, но и более дифференцированную морально-
оценочную лексику (справедливый — несправедливый, смелый — трусливый, 
вежливый — невежливый, грубый и др.). Обнаруживает знания о большинстве 
нравственных чувств и эмоций (любовь, 
ответственность, гордость, стыд). В большинстве случаев осознаёт социально 
положительную оценку нравственных 
качеств, действий, проявлений, поступков, обнаруживает позитивное отношение 
к требованиям выполнения моральных 
норм и правил поведения. Приводит некоторые примеры (два-три) нравственного 
(безнравственного) поведения из жизни, кино, литературы и т. п. Соблюдает 
основные нормы и правила поведения в обществе, устанавливая положительные 
взаимоотношения со взрослыми и детьми. Принимает участие в выполнении 
некоторых семейных обязанностей и в семейных традициях (собрать игрушки, 
полить цветы, протереть пыль, принять участие в украшении новогодней ёлки, 
вместе с папой подготовить подарок маме и т. д.). Понимает обязанности членов 
семьи в соответствии с гендерной ролью. Выполняет некоторые поручения и 
просьбы взрослых и детей в детском саду (дежурства, поручения типа  «Отнеси 
книгу, пожалуйста», просьбы типа «Помоги мне, пожалуйста, у меня не 
получается!» и т. д.). В практике общения и взаимоотношений совершает 
нравственно направленные действия по просьбе взрослых или, в некоторых 
случаях, самостоятельно в ситуации эмоциональной значимости. В большинстве 
случаев совершает в воображаемом 
плане положительный нравственный выбор. Способен (в отдельных случаях) к 
реальному нравственному выбору 
(например, отказаться от приятного, но шумного занятия или игры, с тем чтобы 
не мешать отдыхать заболевшей маме). 
Труд 
Обнаруживает самостоятельность, настойчивость, целеустремлённость, 
ответственность в освоенных видах трудовой деятельности. Эпизодически 
проявляет эти качества в осваиваемых (новых) видах труда. 
Безопасность 
Проявляет осторожность и предусмотрительность в потенциально опасной 
ситуации. Без напоминания взрослого 
соблюдает правила безопасного поведения в некоторых стандартных опасных 
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ситуациях (на проезжей части дороги, при 
переходе улиц, перекрёстков, при перемещении в лифте, автомобиле), правила 
безопасного для окружающего мира 
природы поведения (не ходить по клумбам, газонам, не рвать растения, листья и 
ветки деревьев и кустарников, не распугивать птиц, не засорять водоёмы, не 
оставлять мусор в лесу, парке, пользоваться огнем в специально оборудованном 
месте, тщательно заливать место костра водой перед уходом). 
Чтение художественной литературы 
Способен слушать художественное произведение в коллективе сверстников, не 
отвлекаясь (в течение 15 мин). Запоминает прочитанное и достаточно долго 
удерживает информацию в памяти. Знает и в большинстве случаев соблюдает 
правила культурного обращения с книгой, поведения в библиотеке (книжном 
уголке), коллективного чтения книг. 
Коммуникация 
Проявляет интерес к взаимоотношениям людей, познанию их характеров, оценке 
поступков. В процессе общения отражает в речи общепринятые нормы и правила 
поведения и объясняет необходимость их выполнения. Учитывает идеалы 
мужественности, женственности в общении. Доброжелательно общается со 
взрослыми, проявляет инициативу сотрудничества со взрослыми, старается 
добиться взаимопонимания, уважения и сопереживания со стороны взрослого. 
Оценивает литературного героя с точки зрения соответствия его поступка 
общепринятым моральным нормам. Активно использует в речи слова и 
выражения, отражающие представления ребёнка о нравственных качествах 
людей: честный, смелый, трудолюбивый, заботливый и т. д. 
Познание 
Начинает оценивать широту кругозора окружающих. Испытывает потребность в 
новых знаниях о мире. Стремится к 
участию в познавательной деятельности, сохраняя активность на всём её 
протяжении. 
Музыка 
Соблюдает культуру поведения в коллективной музыкальной деятельности. 
Художественное творчество 
Начинает управлять своим поведением. Способен соблюдать общепринятые 
нормы и правила поведения: на основе образца, заданного взрослым, 
осуществляет подготовку своего рабочего места к изобразительной деятельности, 
а затем убирает материалы и оборудование; доброжелательно и уважительно 
относится к работам сверстников. 

6. Способный 
решать 
интеллектуальные и 
личностные задачи 
(проблемы), 
адекватные 
возрасту 
мира природы 
поведения. 
 

Интеллектуальные задачи решает с использованием наглядно-образных средств. 
При решении личностных задач 
ориентируется на возможные последствия своих действий для других людей. 
Физическая культура 
Проявляет элементы творчества при выполнении физических упражнений и игр, 
применяет навыки здорового образа жизни и безопасного поведения в 
соответствующих ситуациях, в непредвиденных обстоятельствах. 
Социализация 
Самостоятельно воспроизводит и творчески интерпретирует образцы социального 
поведения взрослых или детей 
(персонажей литературных произведений, мультфильмов) в играх, повседневной 
жизни. Организует игры, самостоятельно предлагая несколько сюжетов на выбор 
(«Если не хочешь играть в магазин, давай играть в дочки-матери»). 
Договаривается с другими детьми о последовательности некоторых совместных 
действий. Вариативно использует соответствующие игре игрушки, атрибуты, 
предметы (например, если не хватает куклы для роли бабушки в игре в дочки-
матери, повязывает платочек на грибок и говорит «Это — бабушка» и т. п.). 
Умеет 
распределять их между детьми в соответствии с социальными ролями. Делится и 
обменивается ими при необходимости с другими детьми. Развивает сюжет на 
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основе имеющихся знаний. Согласовывает свои действия с действиями партнёров 
по игре в подавляющем большинстве случаев. В театрализованных и 
режиссёрских играх разыгрывает содержание по знакомым сказкам, 
стихотворениям, песням, ситуациям из жизни. Понимает и передаёт 
эмоциональное состояние героев, используя некоторые (два-три) средства 
выразительности (интонация, мимика, жест, движение и др.). Организует детей 
для театрализованной игры. С удовольствием выступает перед детьми, 
воспитателями, родителями. 
Труд 
Самостоятельно ставит цель, планирует все этапы трудовой деятельности. 
Контролирует промежуточные и конечные результаты. Проявляет 
сообразительность и творчество в конкретных ситуациях, связанных с трудом. 
Безопасность 
Требует от других (детей и взрослых) соблюдения правил безопасного поведения 
в стандартных опасных ситуациях. 
Ситуативно предлагает помощь другому в стандартной опасной ситуации. 
Чтение художественной литературы 
Использует прочитанное (образ, сюжет, отдельные строчки) в других видах 
детской деятельности (игровой, продуктивной деятельности, самообслуживании, 
общении со взрослым). Способен решать творческие задачи: устно 
проиллюстрировать отрывок из текста, додумать эпизод, сочинить небольшое 
стихотворение. 
Коммуникация 
Отражает в речи представления о разнообразных свойствах и качествах 
предметов: форме, цвете (оттенки цвета), размере, пространственном 
расположении, способах использования, способах изменения предмета. Умеет 
рассказывать об участии в экспериментировании, комментирует свои действия в 
процессе деятельности, даёт им оценку («Помогал наливать воду, ничего не 
пролил», «Самый первый догадался, что кубик не утонет»). Активно обсуждает 
поведение сверстника в процессе конфликта, оценивает, осуждает, объясняет. 
Пытается решить личностные проблемы совместно со взрослым посредством 
рассуждения: хорошо ли поступил? Почему? Как надо было поступить? 
Познание 
Предлагает различные варианты решения проблемно-познавательных задач; 
расширяет самостоятельность в 
исследовательской деятельности. Решает задачи на упорядочивание объектов по 
какому-либо основанию 
(например, сначала по высоте, а потом по ширине), классифицирует предметы. 
Проявляет попытку ставить 
интеллектуальные задачи. 
Музыка 
Способен к творческой интерпретации. Придумывает характеры музыкальных 
образов и средства выразительности. 
Импровизирует, проявляя творчество в процессе изменения окончания 
музыкальных произведений. Разворачивает игровые сюжеты по мотивам 
музыкальных произведений. Проявляет самостоятельность в исполнении музыки 
разными способами (пение, танец, элементарное музицирование). Способен к 
самостоятельному, сольному исполнению. Использует музыку для передачи 
собственного настроения.  
Художественное творчество 
Способен ставить цель, для реализации которой потребуется осуществление 
нескольких взаимосвязанных действий и при поддержке взрослого добивается 
результата__ 

7. Имеющий 
первичные 
представления о 
себе, семье, 

Здоровье и Физическая культура 
Имеет представления о некоторых внешних и внутренних особенностях строения 
человека, его основных движениях, правилах здорового образа жизни (режим дня, 
питание, сон, прогулка, гигиена, занятия физической культурой и профилактика 
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обществе 
(ближайшем 
социуме), 
государстве 
(стране), мире и 
природе 
 

болезней), поведении, сохраняющем и укрепляющем здоровье, полезных и 
вредных привычках. 
Социализация 
Положительно оценивает себя на основе выделения собственных отдельных 
достоинств и некоторых перспектив развития («Сейчас я хожу в старшую группу, 
а потом пойду в подготовительную»). Определяет гендерные отношения и 
взаимосвязи (как между детьми, так и между взрослыми). Знает состав семьи, 
некоторые родственные связи и зависимости внутри её («Для мамы я сын, а для 
бабушки — внук», принимает участие в выполнении некоторых семейных 
обязанностей (например, кормить рыбок) и в семейных традициях (подготовка к 
дням рождения членов семьи и т. д.). Знает свой адрес, название государства, его 
символы (флаг, герб). Имеет представления о некоторых странах (Украина, 
Белоруссия, Германия и др.), их населении и природе планеты. 
Знает русские и хантыйские: игры,  праздники, промыслы, элементы 
национальных костюмов. 
Труд 
Начинает осознавать влияние половых и индивидуальных особенностей детей на 
их трудовую деятельность. Имеет 
широкие и системные представления о труде взрослых, нематериальных и 
материальных результатах труда, его 
общественной и государственной значимости, первоначальные представления о 
труде как экономической категории. 
Безопасность 
Имеет представление о некоторых видах опасных ситуаций (стандартных и 
нестандартных), причинах их возникновения в быту, социуме, природе, 
современной информационной среде, о некоторых способах безопасного 
поведения в стандартных и нестандартных опасных ситуациях, некоторых 
способах оказания помощи и самопомощи. Владеет способами безопасного 
поведения в некоторых стандартных опасных ситуациях. Имеет представления о 
некоторых источниках опасности для окружающего мира природы (транспорт, 
неосторожные действия человека, деятельность людей, опасные природные 
явления — гроза, наводнение, сильный ветер), 
некоторых видах опасных для окружающего мира природы ситуаций (загрязнение 
воздуха, воды, вырубка деревьев, лесные пожары), правилах безопасного для 
окружающего мира природы поведения. 
Чтение художественной литературы 
Называет любимые сказки и рассказы (три-четыре). Знает несколько 
стихотворений (два-три) наизусть. 
Коммуникация 
Способен по вопросам взрослого рассказать о своей внешности, своих 
положительных качествах, умениях. Рассуждает о перспективе развития своей 
социальной роли: будущей профессии, взрослой жизни; рассказывает о членах 
своей семьи, их профессиях, взаимоотношениях в семье. В процессе общения 
использует в речи название профессий, социальных учреждений (библиотека, 
почта, универсам, спортивный клуб и т. д.), название трудовых действий людей 
разных профессий, определяет качество действий, отношение людей к 
профессиональной деятельности. Имеет представление о названии своей страны, 
города, населенного пункта, о главных символах государства (герб, флаг). 
Проявляет интерес к социальным событиям, отражающимся в средствах массовой 
информации, разговаривает о них со взрослыми и сверстниками. 
Познание 
Имеет представления о предметах, явлениях, событиях, лежащих за пределами 
непосредственного восприятия. 
Проявляет возрастающий интерес к социальным понятиям и языку символов. 
Имеет достаточно широкий круг источников познавательной информации и 
упорядоченные представления о мире. 
Музыка 
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Имеет представления о средствах музыкальной выразительности, о жанрах и 
музыкальных направлениях, о том, 
что музыка связана с литературой, живописью, театром, позволяет общаться, 
понятна любому человеку, передаёт разные настроения и чувства. 
Художественное творчество 
Понятно для окружающих рисует и лепит то, что для него (мальчика или девочки) 
интересно или эмоционально значимо. Самостоятельно находит в окружающей 
жизни, художественной литературе и природе простые сюжеты для изображения 
и передаёт их с помощью доступных средств выразительности (формы, 
пропорции, цвета). Начинает интересоваться историей народных промыслов. 

8. Овладевший 
универсальными 
предпосылками 
учебной деятельности. 

Способен воспринимать и удерживать инструкцию к выполнению познавательной 
и исследовательской задачи, к 
выбору способа её выполнения. Умеет действовать самостоятельно по простому 
правилу или образцу, заданному 
взрослым. 
Безопасность 
Действует по инструкции взрослого в стандартных опасных ситуациях. 
Чтение художественной литературы 
Способен многое запоминать, читать наизусть. 
Коммуникация 
Способен удерживать в памяти правило, высказанное взрослым, и действовать по 
нему без напоминания. 
Познание 
Способен использовать элементы планирования в познавательной деятельности, 
способы удержания в памяти 
заданного правила или образца, умение направлять свои действия, ориентируясь 
на заданные требования. 
Музыка 
Стремится к результату музыкально-художественной деятельности (исполнить 
хорошо песню, танец). 
Художественное творчество 
При создании рисунка, лепки, аппликации и в конструировании начинает 
овладевать умениями работы по правилу и образцу 

9. Овладевший 
необходимыми 
умениями и 
навыками 
 

Здоровье 
— обслуживать себя (мыть руки, чистить зубы, умываться, обтираться (с 
помощью взрослого), мыть уши, причёсывать волосы, правильно пользоваться 
столовыми приборами, салфеткой и др.); 
— определять состояние своего здоровья (здоров или болен), а также состояние 
здоровья окружающих, называть и показывать, что именно болит (какая часть 
тела, орган); 
— различать полезные и вредные для здоровья продукты питания, разумно 
употреблять их; 
— соблюдать правила безопасного поведения в подвижных играх в спортивном 
зале; 
—выбирать одежду и обувь, соответствующие погоде. 
Физическая культура 
Ходьба и бег: 
— ходить в разном темпе и в разных направлениях; с поворотами; приставным 
шагом вперёд, назад, боком; на носках; на пятках; перекатом с пятки на носок; на 
наружной поверхности стоп; высоко поднимая колени; в полуприседе; 
перестраиваться в колонну по два человека; 
— бегать со сменой направления и темпа, со сменой ведущего; 
— бегать врассыпную, змейкой между предметами; высоко поднимая колени, с 
захлестом голеней назад; 
— челночный бег (10 м . 3). 
Прыжки: 
— прыгать на месте: ноги вместе — ноги врозь; с поворотами в любую сторону; 
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— прыгать в длину и в высоту с места и с разбега; 
— прыгать на одной (удобной) ноге из обруча в обруч  (диаметром 32—45 см), 
лежащие на полу вплотную друг к 
другу; 
— перепрыгивать одновременно двумя ногами через две линии (расстояние 
между линиями 30 см) боком с продвижением вперёд; 
— спрыгивать на мат со скамейки высотой 25 см и с гимнастического бревна 
высотой 15 см; 
— прыгать на батуте не менее четырех раз подряд. 
Лазанье, ползание: 
— лазать по гимнастической стенке в разных направлениях, перелезать с одного 
пролёта на другой в любую сторону на разных уровнях; 
— лазать по наклонной гимнастической лестнице разными способами; 
— ползать по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками; на 
четвереньках с опорой на ладони и голени; 
— подлезать поочерёдно под несколькими предметами (высотой 40—50—60 см) 
разными способами; 
— пролезать разными способами в обруч, стоящий вертикально на полу. 
Катание, бросание, ловля, метание: 
— подбрасывать мяч (диаметром 6—8 см) вверх и ловить его ладонями не 
прижимая к груди не менее пяти раз подряд; 
— перебрасывать мяч из одной руки в другую движением кисти; 
— перебрасывать двумя и одной (удобной) рукой мяч через сетку (верёвку), 
закреплённую на высоте не менее 1,5 м от пола; 
— метать одной рукой (правой и левой) разными способами мяч (диаметром 6—8 
см) в горизонтальную цель (обруч диаметром 45 см) с расстояния не менее 1,5 м 
(попадать не менее двух раз подряд); 
— метать одной (удобной) рукой мяч в вертикальную цель (щит 25 . 25 см) с 
расстояния 1,5 м, высота центра мишени — 1,5 м (попадать не менее двух раз 
подряд); 
— прокатывать двумя руками утяжелённый мяч (весом 0,5 кг) между предметами 
и вокруг них (конусов, кубиков); 
— отбивать мяч от пола одной рукой (правой и левой) и поочерёдно на месте и с 
продвижением (не менее 5 м). 
Координация, равновесие: 
— прыгать на одной ноге (удобной), продвигаясь вперёд не менее чем на 5 м 
змейкой между предметами (конусами); 
— удерживать равновесие не менее 10 с, стоя на одной ноге, другая согнута и 
приставлена стопой к колену под углом 90°; 
— ходить по гимнастической скамейке прямо; приставным шагом боком; с 
перешагиванием через кубики; с поворотами; поднимаясь на носки; 
— ходить по гимнастическому бревну и узкой стороне гимнастической скамейки 
(шириной 10 см и высотой 25 см); 
— прыгать через короткую скакалку одновременно на двух ногах и с ноги на 
ногу, вращая её вперёд; прыгать на двух ногах и на одной (удобной) ноге через 
качающуюся длинную скакалку; 
— перепрыгивать через обруч, вращая его как скакалку. 
Спортивные упражнения: 
— кататься на санках с горки, уметь хорошо управлять санками; катать 
сверстников на санках; 
— скользить по ледяным дорожкам с разбега без помощи взрослого; скользить с 
небольших горок, удерживая равновесие приседая; 
— кататься на двухколёсном велосипеде, уверенно выполняя повороты; на 
самокате; 
— ходить на лыжах переменным шагом без палок и с палками по пересечённой 
местности; делать повороты переступанием на месте и в движении; забираться на 
горку полуёлочкой и спускаться с неё, слегка согнув ноги в коленях; 
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— владеть элементами спортивных игр (бадминтон, баскетбол, футбол, хоккей). 
Труд 
— самостоятельно, быстро и аккуратно одеваться и раздеваться, складывать 
одежду, без напоминания по мере необходимости сушить мокрые вещи, 
ухаживать за обувью; 
— самостоятельно устранять непорядок в своём внешнем виде, бережно 
относиться к личным вещам;  
— самостоятельно поддерживать порядок в группе и на участке, выполнять 
обязанности дежурного по столовой, занятиям, уголку природы; 
— самостоятельно ухаживать за растениями и животными в уголке природы, 
осознавая зависимость цели и содержания трудовых действий от потребностей 
живого объекта, контролировать и оценивать качество полученного результата, 
мотивировать оценку; 
— осваивать различные виды ручного труда, выбирая их в соответствии с 
собственными предпочтениями. 
Коммуникация 
— грамматически правильно использовать в речи несклоняемые 
существительные (пальто, кино, метро, кофе и т.п.), 
существительные множественного числа в родительном падеже (много), 
следовать орфоэпическим нормам языка; 
— пользоваться прямой и косвенной речью в общении, при пересказе 
литературных текстов; 
— проявлять интерес к овладению процессами чтения и письма; 
— производить звуковой анализ простых трёх звуковых слов, определяя место 
звука в слове, гласные и согласные звуки; 
— устойчиво правильно произносить все звуки родного языка; 
— употреблять в речи обобщающие слова, синонимы, антонимы, оттенки 
значений слов, многозначные слова; 
— слышать собственные речевые недостатки, сравнивая свою речь с речью 
взрослых; 
— в ходе общения использовать повествовательный и описательный рассказ; 
— употреблять в общении обобщающие слова, синонимы, антонимы, оттенки 
значений слов, многозначные слова; 
— составлять описательные рассказы об игрушках, картинках; 
— составлять повествовательные рассказы по картине, схеме, серии сюжетных 
картин, по тематическому комплекту игрушек; 
— отгадывать и сочинять описательные загадки и загадки со сравнением. 
Познание 
Сенсорная культура: 
— использовать перцептивные (обследовательские) действия и сенсорные 
эталоны; 
— классифицировать предметы по форме, цвету, величине и другим свойствам из 
нескольких разновидностей; 
— обобщать предметы по выделенным признакам. 
Познавательно-исследовательская деятельность: 
— самостоятельно экспериментировать с предметами и их свойствами, 
преобразовывать их; 
— использовать формы умственного экспериментирования (например, при 
решении проблемных ситуаций, анализе 
литературных произведений и составлении собственных высказываний); 
— использовать социальное экспериментирование, направленное на исследование 
различных жизненных ситуаций 
в группе, семье и некоторых общественных местах. 
Конструктивная деятельность: 
— использовать обобщённые способы анализа условий задачи и их соотнесение с 
конечной целью; 
— обследовать образцы, схемы, выделять структуру объекта и 
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устанавливать её взаимосвязь с практическим назначением объекта; 
— экспериментировать с новым материалом, использовать его всоздании 
оригинальных конструкций; 
— проявлять творчество в поиске оригинальных решений с опорой на известные 
способы конструирования из любого материала; 
— планировать построение образа поделки, конструкции с опорой на наглядность 
и на воображаемые представления о предмете. 
Формирование элементарных математических представлений: 
— оперировать числами и цифрами в пределах 10; 
— использовать счётные навыки; 
— устанавливать количественные отношения в пределах известных чисел; 
— понимать закономерности построения числового ряда; 
— сравнивать предметы по величине путём непосредственного соизмерения, 
опосредованного измерения, определять результаты измерения; 
— классифицировать предметы по выделенному признаку; 
— устанавливать отношения: часть–целое, равенство–неравенство; 
— различать геометрические фигуры, их особенности и общие свойства; 
— классифицировать предметы по заданному признаку; 
— определять относительность пространственных характеристик, расположение 
предметов относительно друг 
друга и описывать маршруты движения; 
— использовать временные ориентировки, определять относительность 
временных характеристик. 
Формирование целостной картины мира, расширение кругозора 
детей: 
— использовать в различных видах деятельности углублённые представления о 
предметах ближайшего окружения и о предметах, явлениях, выходящих за 
пределы непосредственного восприятия; 
— устанавливать элементарные связи и зависимости с опорой на имеющиеся 
представления; 
— высказываться об индивидуальных познавательных предпочтениях, 
демонстрировать познавательные интересы. 
Музыка 
— адекватно характеру музыки исполнять музыкальныепроизведения (песни, 
танцы, инструментальные пьесы в 
оркестре); 
— слушать усложняющиеся музыкальные произведения; 
— анализировать разную по настроению музыку; 
— обнаруживать более совершенные певческие (чистоту интонирования, 
дыхания, дикции, слаженности) и танцевальные умения и навыки. 
Художественное творчество 
— при создании изображения проявлять элементы воображения, фантазии. 
В рисовании: 
— рисовать гуашью (по сырому и сухому); 
— использовать способы различного наложения цветового пятна и цвет как 
средства передачи настроения, состояния, отношения к изображаемому или 
выделения в рисунке главного; 
— украшать созданные изображения. 
В лепке: 
— лепить из целого куска глины, моделируя форму кончиками пальцев, 
сглаживать места соединения; 
— оттягивать детали пальцами от основной формы. 
В аппликации: 
— пользоваться ножницами (вырезать круги из квадратов, овалы из 
прямоугольников, преобразовывать одни геометрические фигуры в другие: 
квадрат в несколько треугольников, прямоугольник в полоски, квадраты и 
маленькие прямоугольники). 
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В конструировании: 
— сооружать различные конструкции одного и того же объекта в соответствии с 
их назначением (мост для пешеходов, мост для транспорта); 
— определять, какие детали более всего подходят для постройки, как их 
целесообразнее скомбинировать; 
— планировать процесс возведения постройки; 
— сооружать постройки, объединённые общей темой (улица, машины, дома и т. 
п.); 
— преобразовывать свои постройки в соответствии с заданными условиями 
(машины для разных грузов; гаражи для разных машин и др.); 
— понимать зависимость структуры конструкции от её практического 
использования; 
— владеть обобщёнными способами формообразования в работе с бумагой 
(закручивать прямоугольник в цилиндр, круг в тупой конус) и создавать разные 
выразительные поделки на основе каждого из них; 
— создавать игрушки для игр с водой, ветром, для оформления помещений в 
праздники, для игр-драматизаций, спортивных соревнований, театральных 
постановок и т. д.; 
— осваивать способы изготовления предметов путём переплетения полосок из 
различных материалов, а также в 
технике папье-маше 

 
 

7 лет 
 

Интегративные 
качества 

Динамика формирования интегративных качеств 

1. Физически 
развитый, 
овладевший 
основными 
культурно- 
гигиеническими 
навыками 

Крупная и мелкая моторика хорошо скоординированы. Освоенные действия 
выполняются точно, быстро. 
Физическая культура 
Антропометрические показатели в норме или отмечается их положительная 
динамика. Физиометрические 
показатели соответствуют возрастно-половым нормативам. Уровень развития 
физических качеств и основных 
движений соответствует возрастно-половым нормативам (См. интегративное 
качество «Овладевший необходимыми умениями и навыками»). Двигательная 
активность соответствует возрастным нормативам . Отсутствие частой 
заболеваемости . Биологический возраст ребёнка соответствует паспортному. 
Отсутствуют признаки сильного и выраженного утомления. Самостоятельно 
выполняет культурно-гигиенические навыки, процедуры и соблюдает правила 
здорового образа жизни (не ходить в мокрой обуви, влажной одежде; оберегать 
глаза от травм, яркого 
солнца, попадания пыли, песка и т. д.). 
Чтение художественной литературы 
Соблюдает гигиенические требования к чтению (рассматриванию) книг. 
Коммуникация 
Может объяснить способы выполнения основных гигиенических процедур 
сверстнику или более младшему ребёнку. Имеет представления о правилах 
здорового образа жизни и может рассказать о них. Может убедить собеседника в 
необходимости соблюдения элементарных правил здорового образа жизни, 
используя форму речи-доказательства. 
Познание 
Имеет представления о необходимости движений и регулярных занятиях 
физкультурой, оценивает их влияние на собственную силу, быстроту, ловкость, 
выносливость. Самостоятельно расширяет представления о сохранении здоровья. 
Имеет представления о занятиях спортом, правильном питании, режиме, 
культурно-гигиенических навыках и культуре питания. Владеет правилами 
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поведения в быту, природе, на улице и в транспорте, 
раскрывающими безопасность жизнедеятельности, представлениями о действиях 
при возникновении ситуаций, опасных для своих жизни и здоровья. 
Музыка 
Танцует элементарные народные и бальные танцы. 
Художественное творчество (мелкая моторика) 
См. интегративное качество «Овладевший необходимыми умениями и навыками» 

2. Любознательный, 
активный 

Познавательная активность ярко проявляется как в совместной деятельности со 
взрослым, так в самостоятельной деятельности ребёнка. Четко прослеживаются 
познавательные интересы и предпочтения. Устойчивая любознательность 
проявляется в углублённом исследовании не только нового, но и уже известного. 
Физическая культура 
Свободно и вариативно использует основные движения в самостоятельной 
деятельности, переносит их в разные виды игр, интегрирует разнообразие 
движений с разными видами и формами детской деятельности, активен в 
соревнованиях со сверстниками в выполнении физических упражнений. 
Социализация 
Проявляет интерес к страноведческим знаниям, национальностям людей. Задаёт 
вопросы о России, её общественном устройстве, других странах и народах мира, 
их особенностях. Задаёт вопросы морального содержания. Инициирует общение 
и совместную со взрослыми и сверстниками деятельность. Организует сюжетно- 
ролевые,  театрализованные, режиссёрские игры. 
Чтение художественной литературы 
Проявляет активный интерес к чтению как процессу. Обнаруживает  явные 
предпочтения в художественной литературе (в тематике, произведениях 
определённых жанров, авторах, героях). 
Коммуникация и Познание 
Задаёт вопросы взрослому, используя разнообразные формулировки. Проявляет 
инициативу и обращается к взрослому и сверстнику с предложениями по 
экспериментированию, используя адекватные речевые формы: «Давайте 
попробуем узнать…», «Предлагаю провести опыт». В процессе совместного 
экспериментирования 
высказывает предположения, даёт советы. В случаях затруднений обращается за 
помощью к взрослому, используя вежливые формы обращения, соблюдая правила 
речевого этикета. Принимает заинтересованное участие в образовательном 
процессе, высказывая предложения к организации развивающей среды, обсуждая 
текущие 
вопросы. 
Музыка 
Проявляет интерес к музыке разных жанров и стилей, к музыке как средству 
самовыражения, избирательность в предпочтении музыки разных жанров и 
композиторов. 
Художественное творчество 
Продолжает проявлять устойчивый интерес к произведениям народного, 
декоративно-прикладного и изобразительного искусства. Интересуется историей 
создания произведений искусства. Проявляет активность при обсуждении 
вопросов, связанных с событиями, которые предшествовали изображённым в 
произведении искусства и 
последуют за ними. Способен самостоятельно действовать в повседневной жизни. 
Активно использует разнообразные изобразительные материалы для реализации 
собственных и поставленных другими целей 

3. Эмоционально 
отзывчивый 

Способен эмоционально откликаться на происходящее, проявлять 
эмоциональную отзывчивость. Регулирует проявления эмоций, соотносит их с 
общепринятыми способами выражения. 
Физическая культура 
Переживает состояние эмоционального комфорта от собственной двигательной 
деятельности и деятельности сверстников, взрослых, её успешных результатов, 
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сочувствует спортивным поражениям и сорадуется спортивным победам, 
радуется или огорчается по поводу состояния своего здоровья, здоровья других. 
Социализация 
Эмоционально реагирует на окружающую действительность. Сочувствует, 
сопереживает, сорадуется. Испытывает гордость за достижения отдельных 
россиян и России в целом, любовь к «малой» и «большой» Родине. 
Чтение художественной литературы 
Эмоционально откликается на прочитанные произведения: сопереживает 
положительным героям, осуждает отрицательных персонажей, радуется 
оптимистической концовке текста, воспринимает средства художественной 
выразительности, с помощью которых автор характеризует и оценивает своих 
героев, описывает явления окружающего мира. 
Коммуникация 
Понимает эмоциональное состояние партнёра по общению. Узнаёт и описывает 
настроение и эмоции персонажа картины, литературного героя. Использует в 
процессе речевого общения слова, передающие эмоции, настроение и состояние 
человека (грустит, переживает, расстроен, радуется, удивляется, испуган, боится 
и т. д.). Передаёт в 
рассказе состояние растения, животного, устанавливая связи («У растения 
бледные пожелтевшие листья, слабый стебель — растению плохо, ему не хватает 
света и влаги»). Эмоционально реагирует на произведения искусства, отражает 
свои эмоции в речи («Музыка грустная, задумчивая, плавная», «Картина 
радостная, яркая, солнечная» и т. д.). 
Познание 
Активно проявляет положительные эмоции от сотрудничества в познавательно-
исследовательской деятельности. Испытывает удовлетворение от достигнутых 
результатов в самостоятельной познавательной деятельности, умеет 
контролировать отрицательные проявления эмоций. Способен радоваться 
успехам сверстников. 
Музыка 
Эмоционально откликается на непрограммную музыку. Понимает настроение и 
характер музыки. 
Художественное творчество 
Эмоционально откликается на произведения изобразительного искусства и может 
«прочитывать»  настроение героев, состояние природы, воспринимать и понимать 
средства выразительности, с помощью которых народные мастера и художники 
добиваются создания образа. Сопереживает персонажам в произведениях 
изобразительного искусства. 

4. Овладевший 

средствами общения 
и способами 
взаимодействия со 
взрослыми и 
сверстниками 

В общении преобладают конструктивные способы разрешения конфликта. 
Самостоятельно ориентируется на партнёра (без указания и просьб взрослых и 
детей). Проявляет большую инициативность при общении и взаимодействии как 
со сверстниками, так и со взрослыми. 
Физическая культура 
Достаточно самостоятелен в организации собственной оптимальной двигательной 
деятельности и двигательной деятельности сверстников, в том числе подвижных 
игр, уверенно анализирует их результаты. 
Социализация 
Инициирует общение в корректной форме. Достигает успеха в установлении 
вербальных и невербальных контактов со взрослыми и детьми в различных видах 
деятельности и общении и т. д. Участвует в коллективных играх и занятиях, 
устанавливая положительные взаимоотношения с родителями, педагогами, 
сверстниками на основе 
соблюдения элементарных моральных норм и правил поведения. 
Труд 
Оказывает помощь другому (взрослому, ребёнку), в том числе обучающую. 
Способен работать в коллективе: договариваться, распределять обязанности, 
справедливо организовывать коллективный труд, контролировать себя и других 
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детей в контексте общей цели, возникающих сложностей, гендерных и 
индивидуальных особенностей участников труда. 
Чтение художественной литературы 
Увлечён совместным со взрослым и сверстниками чтением, анализом и 
инсценировкой отдельных фрагментов или небольших целых художественных 
произведений. Общается со взрослым и сверстниками по содержанию 
прочитанного, высказывая своё отношение, оценку. 
Коммуникация 
Способен общаться с людьми разных категорий (сверстниками и взрослыми, с 
более старшими и младшими детьми, со знакомыми и незнакомыми людьми). 
Владеет диалогической речью: умеет задавать вопросы, отвечать на них, 
используя грамматическую форму, соответствующую типу вопроса. В разговоре 
свободно использует прямую и косвенную речь. Использует разнообразные 
конструктивные способы взаимодействия с детьми и взрослыми: 
договаривается, обменивается предметами, распределяет действия при 
сотрудничестве. Может изменять стиль общения со взрослым или сверстником в 
зависимости от ситуации. Адекватно и осознанно использует разнообразные 
невербальные средства общения: мимику, жесты, действия. 
Познание 
Проявляет умение обсуждать построение поисковой или исследовательской 
деятельности, согласовывать способы 
совместного поиска и решения познавательных задач. Умеет сотрудничать на 
познавательном содержании. Охотно делится информацией со сверстниками и 
взрослыми. Расширяет собственные познавательные интересы и потребности за 
счёт познавательных вопросов. 
Музыка 
Аргументирует просьбы и желания, связанные с музыкально-художественной 
деятельностью. Общается и взаимодействует сосверстниками в совместной 
музыкальной деятельности (слушание, исполнение, творчество). 
Художественное творчество 
Участвует в партнёрской деятельности со взрослым. Способен согласовывать 
содержание совместной работы со сверстником, договариваться с ним о том, что 
будет изображено каждым из детей на общей картинке, в сюжетной лепке, 
аппликации, конструировании, и действовать в соответствии с намеченным 
планом 
 

5. Способный 
управлять своим 
поведением и 
планировать свои 
действия на основе 
первичных 
ценностных 
представлений, 
соблюдающий 
элементарные 
общепринятые 
нормы и правила 
поведения 
 

Выделяет элементарные социальные нормы как правила своего поведения, в том 
числе в соответствии с гендерными эталонами. Замечает и негативно относится к 
их несоблюдению. 
Физическая культура 
Демонстрирует освоенную культуру движений в различных видах детской 
деятельности. 
Социализация 
Имеет широкий диапазон нравственных представлений о моральных нормах и 
правилах поведения, отражающих противоположные моральные понятия 
(четыре-пять). В большинстве случаев правильно раскрывает их содержание. Не 
использует (или использует в единичных случаях) в речи слова плохо (плохой) — 
хорошо (хороший), добрый — злой, употребляя вместо них в большинстве 
случаев более дифференцированную морально-оценочную лексику 
(например, скромный — нескромный, честный — лживый и др.). Правильно 
дифференцирует одно-два близких по значению нравственных понятия 
(например, жадный — экономный). Владеет знаниями о нравственных чувствах и 
эмоциях (любовь, долг и ответственность, гордость, стыд, совесть). Во всех 
случаях осознаёт социально положительную оценку нравственных качеств, 
действий, проявлений, поступков, в том числе соответствующих идеалу мужчины 
или женщины. В большинстве случаев положительно относится к требованиям 
соблюдения моральных норм и правил 
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поведения. Приводит несколько примеров (более трёх) нравственного 
(безнравственного) поведения из жизни, кино, 
литературы и др. Нравственно-ценностные знания отличаются устойчивостью и 
прочностью. В подавляющем большинстве случаев совершает положительный 
нравственный выбор (воображаемый). Совершает реальный положительный 
нравственный выбор в ситуациях с участием близких людей, друзей и т. д. В 
практике 
общения и взаимоотношений в большинстве случаев соблюдает нормы и правила 
поведения со взрослыми и сверстниками, совершает нравственно-направленные 
действия (принёс стул и предложил сесть уставшей воспитательнице, поднял и 
подал няне выроненную из рук вещь, утешил обиженного сверстника и т. д.). 
Труд 
Осознанно, без напоминания выполняет процессы самообслуживания, 
самостоятельно контролирует и оценивает 
качество результата, при необходимости исправляет его. Относится к 
собственному труду, его результату, труду других и его результатам как к 
ценности, любит трудиться самостоятельно и участвовать в труде взрослых в 
соответствии с гендерными представлениями. 
Безопасность 
Соблюдает элементарные правила безопасного поведения в стандартных опасных 
ситуациях дорожного движения (переходит улицу в указанном месте в 
соответствии с сигналами светофора, не ходит по проезжей части дороги, знает 
некоторые дорожные знаки и их назначение), не играет с огнём, в отсутствие 
взрослых не пользуется электрическими приборами, не трогает без разрешения 
острые, колющие и режущие предметы. Может в случае необходимости 
самостоятельно набрать телефонный номер службы спасения. Владеет 
некоторыми способами безопасного поведения в 
современной информационной среде (включает телевизор для просмотра 
конкретной программы, выбор программы и 
продолжительность просмотра согласовывает со взрослым; включает компьютер 
для конкретного занятия, содержание и 
продолжительность которого согласовывает со взрослым). Соблюдает 
предусмотрительность и осторожность в незнакомых и сложных ситуациях, при 
встрече с незнакомыми людьми. 
Чтение художественной литературы 
Способен слушать художественное произведение в коллективе сверстников, не 
отвлекаясь (в течение 20 мин). Соблюдает правила культурного обращения с 
книгой, поведения в библиотеке (книжном уголке), коллективного чтения книг. 
Коммуникация 
Владеет вежливыми формами речи, активно следует правилам речевого этикета. 
Различает и адекватно использует формы общения со сверстниками и взрослыми. 
Оценивает своё поведение с позиций нравственных норм и выражает оценку в 
речи: поступил честно  (нечестно), смело (испугался), разговаривал вежливо 
(грубо), оказал помощь (не помог) и т. д. Выражает в речи оценку поведения 
сверстников, устанавливая связь между поступком и нравственным 
правилом: отобрал книжку — обидел, не выполнял правила — играл нечестно, не 
признался в содеянном — струсил и обманул и т. д. Участвует в обсуждении 
литературных произведений нравственного содержания, не только оценивая 
героя по его поступкам, но и учитывая мотивы поступка, его переживания. 
Адекватно использует в речи название нравственных качеств человека. Может 
рассказать о правилах поведения в общественных местах (транспорте, магазине, 
поликлинике, театре и т. д.), ориентируясь на собственный опыт или 
воображение. 
Познание 
Проявляет умения обсуждать построение поисковой или исследовательской 
деятельности, согласовывать способы 
совместного поиска и решения познавательных задач. Умеет сотрудничать на 
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познавательном содержании. Охотно делится информацией со сверстниками и 
взрослыми. Расширяет собственные познавательные интересы и потребности за 
счёт познавательных вопросов. 
Музыка 
Соблюдает элементарные общепринятые нормы и правила в коллективной 
музыкальной деятельности. Владеет слушательской культурой. 
Художественное творчество 
Может управлять своим поведением. Способен соблюдать общепринятые нормы 
и правила поведения: приходит на помощь взрослым и сверстникам, если они в 
ней нуждаются; доброжелательно и конструктивно анализирует и оценивает 
продукты деятельности других; бережёт, экономно использует и правильно 
хранит материалы и оборудование для изобразительной деятельности. 

6. Способный 
решать 
интеллектуальные и 
личностные задачи 
(проблемы), 
адекватные 
возрасту 
мира природы 
поведения. 
 

Интеллектуальные задачи решает с использованием как наглядно-образных, так и 
элементарных словесно-логических средств. При решении личностных задач 
может самостоятельно ставить цели и достигать их. 
Физическая культура 
Настойчиво проявляет элементы творчества при выполнении физических 
упражнений и игр, активно использует двигательный опыт и навыки здорового 
образа жизни в новых обстоятельствах.  
Социализация 
В играх и повседневной жизни вступает в различного рода социальные 
взаимодействия, устанавливает конструктивные ролевые и реальные социальные 
взаимоотношения со взрослыми и детьми. Может организовывать совместную с 
другими детьми игру, договариваясь, распределяя роли, предлагая сюжеты игр и 
их варианты «Мы будем играть не в шофёров, как вчера, а в шофёров-
дальнобойщиков»). Объединяет некоторые сюжетные линии в игре, расширяет 
состав ролей (например, «А давай, у мамы будет ещё одна дочка — Катя. Она 
будет учиться в школе»). Умеет комбинировать тематические сюжеты в один 
сюжет (например, в город приехал цирк и т. д.). Может согласовывать 
собственный игровой замысел с игровыми замыслами других детей, 
договариваться, обсуждать и 
планировать действия всех играющих. Умеет выполнять разные роли. 
Согласовывает свои действия с действиями партнёров по игре, помогает им при 
необходимости, справедливо разрешает споры. Самостоятельно создаёт при 
необходимости некоторые недостающие для игры предметы (например, деньги, 
чеки, ценники, кошельки, 
пластиковые карты и т. д. для игры «Супермаркет»). В режиссёрских и 
театрализованных играх умеет самостоятельно выбирать сказку, рассказ и др. в 
качестве содержания игры, подбирать и изготавливать 
необходимые атрибуты, декорации, распределять роли. Передаёт игровой образ, 
используя разнообразные средства выразительности. С удовольствием выступает 
перед детьми, воспитателями, родителями. 
Труд 
Умеет планировать свою и общую (коллективную) работу. Отбирает более 
эффективные способы действий. 
Чтение художественной литературы 
В поведении стремится подражать положительным героям прочитанных книг. 
Создаёт ролевые игры по сюжетам известных произведений, вносит в них 
собственные дополнения. Способен решать творческие задачи: сочинять 
небольшое стихотворение, сказку, рассказ, загадку, употребляя соответствующие 
художественные приемы (характерные для сказок названия героев, сравнения, 
эпитеты). Проектирует другие виды детской деятельности 
(продуктивная деятельность, самообслуживание, общение со взрослым) в 
соответствии с содержанием прочитанного. Сравнивает одинаковые темы, 
сюжеты в разных произведениях. Обладает навыками несложных обобщений и 
выводов. Устанавливает связи в содержании прочитанного. Соотносит 
содержание прочитанного с 
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личным опытом. 
Коммуникация 
Решает интеллектуальные и личностные проблемы посредством использования 
освоенных речевых форм. Рассказывает о собственном замысле, используя 
описательный рассказ о предполагаемом результате деятельности («Я хочу 
нарисовать корабль, на котором будут две высокие мачты с разноцветными 
флагами, большая палуба с бассейном»), о собственном способе решения 
проблемы, используя форму повествовательного рассказа о 
последовательности выполнения действия. Владеет элементарными формами 
речи-рассуждения и использует их для планирования деятельности, 
доказательства, объяснения. Отгадывает описательные и метафорические загадки, 
доказывая правильность отгадки («Эта загадка о зайце, потому что…»). 
Планирует игровую деятельность, 
рассуждая о последовательности развёртывания сюжета и организации игровой 
обстановки. Объясняет сверстникам правила новой настольно-печатной игры. 
Познание 
Предлагает различные варианты решения проблемно-познавательных задач. 
Расширяет самостоятельность в 
исследовательской деятельности. Выявляет и анализирует соотношение цели, 
процесса и результата. Решает задачи на упорядочивание объектов по какому-
либо основанию. Устанавливает причинные зависимости на основе имеющихся 
представлений, классифицирует предметы по разным основаниям. Благодаря 
сформированному кругозору ставит интеллектуальные задачи по преобразованию 
объектов окружающего мира. 
Музыка 
Делает первые попытки элементарного сочинительства музыки. Включает 
музыку в жизнедеятельность. Способен комбинировать и создавать элементарные 
собственные фрагменты мелодий и танцев. 
Проявляет самостоятельность в создании музыкальных образов-импровизаций. 
Художественное творчество 
Способен в процессе создания изображения следовать к своей цели, преодолевая 
препятствия и не отказываясь от своего замысла, который теперь становится 
опережающим, до получения результата. 

7. Имеющий 
первичные 
представления о 
себе, семье, 
обществе 
(ближайшем 
социуме), 
государстве 
(стране), мире и 
природе 
 

Социализация 
Положительно оценивает себя на основе собственных особенностей, достоинств, 
возможностей и перспектив своего развития («Скоро буду школьником»). 
Называет в типичных и нетипичных ситуациях свои имя, отчество, фамилию, 
полный возраст, полный адрес. Определяет своё место в ближайшем социуме 
(член семьи, группы детского сада, кружка и т. д.), гендерные отношения и 
взаимосвязи («Когда я женюсь, то буду мужем, а для своих детей — отцом»). 
Положительно относится к возможности выполнения гендерных ролей в 
обществе. Знает простейшую структуру государства, его символы, имеет 
представление о «малой» и «большой» Родине, её природе, Знает русские, 
хантыйские, украинские и татарские народные: игры, праздники, народные 
промыслы, элементы  национальных костюмов, определяет собственную 
принадлежность к государству. Имеет представление о планете Земля, 
многообразии стран и 
государств (европейские, африканские, азиатские и др.), населении и своеобразии 
природы планеты. 
Труд 
Осознаёт некоторые собственные черты и качества (положительные и 
отрицательные), проявляющиеся в труде и влияющие на его процесс и результат. 
Понимает обусловленность сезонных видов работ в природе (на участке, в уголке 
природы) соответствующими  природными закономерностями, потребностями 
растений и животных. Вычленяет труд как особую человеческую деятельность. 
Имеет представление о различных видах труда взрослых, связанных с 
удовлетворением потребностей людей, общества и государства (цели и 
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содержание видов труда, некоторые трудовые процессы, результаты, их 
личностная, социальная и государственная значимость, некоторые представления 
о труде как экономической категории, гендерная специфика труда). 
Безопасность 
Имеет представление о некоторых видах опасных ситуаций (в быту, на улице, в 
природе), способах поведения в стандартных и нестандартных опасных 
ситуациях, современной информационной среде, оказания самопомощи и помощи 
другому человеку. Обладает предпосылками экологического сознания в виде 
представлений о 
некоторых видах опасных для окружающего мира природы ситуаций, освоения 
правил безопасного для окружающего мира природы поведения; осторожного и 
осмотрительного отношения к окружающему миру природы. 
Чтение художественной литературы 
Называет несколько (четыре-пять) произведений и их героев, двух-трёх авторов. 
Различает сказку, рассказ, стихотворение, загадку, считалку. Имеет собственный, 
соответствующий возрасту, читательский опыт, который проявляется в знаниях 
широкого круга фольклорных и авторских произведений разных родов и жанров, 
многообразных по тематике и проблематике; умении с помощью взрослых 
анализировать их с точки зрения формы и содержания, инсценировать и 
иллюстрировать отрывки художественных текстов; навыках выбора книги для 
чтения из числа предложенных и  увиденных. 
Коммуникация 
Активно участвует в беседах о себе, семье, обществе, государстве, мире и 
природе, высказывая собственные суждения, мнения, предположения. Составляет 
словесный автопортрет, отражая особенности своего внешнего вида, половую 
принадлежность, личностные качества, собственные умения и достижения. 
Составляет словесные портреты знакомых людей, отражая особенности 
внешности и значимые для ребёнка качества. Рассказывает о своей семье (составе 
семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, распределении семейных 
обязанностей, семейных традициях), ориентируясь на наглядность и по 
представлению. Свободно и адекватно использует в речи слова, обозначающие 
названия стран и континентов, символы своей страны, своего города, населённого 
пункта. Использует в речи слова, обозначающие название объектов природы, 
профессии и социальные явления. 
Познание 
Кругозор представлен в других образовательных областях и отражает различные 
сферы жизнедеятельности человека, в том числе имеет представления о 
достижениях науки и техники, об изобретениях человечества, их использовании в 
современном мире. 
Музыка 
Имеет представления об элементарных музыкальных жанрах, формах, некоторых 
композиторах, о том, что музыка — способ самовыражения, познания и 
понимания окружающего мира. 
Художественное творчество 
В рисунке и лепке выразительно передаёт то, что для него (мальчика или 
девочки) интересно или эмоционально значимо, отражая характерные признаки: 
очертания формы, пропорции, цвет. Самостоятельно находит в окружающей 
жизни, художественной литературе и природе простые сюжеты для изображения. 
Проявляет 
интерес к истории народных промыслов. Испытывает чувство уважения к труду 
народных мастеров и гордится их мастерством. 

8. Овладевший 
универсальными 
предпосылками 
учебной деятельности. 

Способен воспринимать и удерживать составную инструкцию к выполнению 
познавательной и исследовательской задачи, к выбору способа её выполнения, 
описывать процесс выполнения задания, проводить его самоанализ, давать 
самооценку результатов. Умеет действовать по собственному плану. 
Физическая культура 
Самостоятельно добивается успешных количественных показателей, стремится 
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проявлять максимальные физические качества при выполнении движений, 
оценивает их выполнение, общий результат. 
Чтение художественной литературы 
Читает наизусть три-четыре стихотворения, самостоятельно рассказывает хорошо 
знакомые сказки, рассказы. 
Коммуникация 
Умеет действовать по указанию взрослого: выполнять инструкции, данные 
словесно, точно воспроизводить словесный образец при пересказе литературного 
произведения близко к тексту. Выполняет графические диктанты. Успешен в 
словесных играх с правилами («Да и нет  не говорить…, Слова на последний звук 
и т. д.). 
Познание 
Использует вариативные способы выполнения интеллектуальной задачи. В 
процессе усвоения познавательной информации широко использует способы 
организованной и самостоятельной познавательной деятельности. Усиливается 
возможность восприятия и переработки информации посредством слова. 
Музыка 
Переносит накопленный опыт слушания, исполнения, творчества в 
самостоятельную музыкально-художественную деятельность. 
Художественное творчество 
Умеет слушать взрослого и выполнять его инструкцию. При создании рисунка, 
лепки, аппликации и в конструировании умеет работать по правилу и образцу 
Способен под руководством взрослого и самостоятельно оценить результат 
собственной деятельности, определить причины допущенных ошибок, наметить 
пути их исправления и добиться результата. 

9. Овладевший 
необходимыми 
умениями и 
навыками 
 

Физическая культура 
Ходьба и бег: 
— ходить в разном темпе и в разных направлениях; с поворотами; приставным 
шагом вперёд, назад, боком; на носках; на пятках; перекатом с пятки на носок; на 
наружной поверхности стоп; высоко поднимая колени; в полуприседе; 
перестраиваться в колонну во время движения по два — четыре человека; 
— бегать со сменой направления и темпа, со сменой ведущего; 
— бегать врассыпную, змейкой; высоко поднимая колени, с захлёстом голеней 
назад; боковым галопом, спиной вперёд; 
— челночный бег (10 м х 3). 
Прыжки: 
— прыгать на месте разными способами: ноги вместе — ноги врозь; одна нога 
впереди, другая сзади; с поворотами в любую сторону (с одновременным 
ритмичным выполнением различных движений руками); 
— выпрыгивать вверх из глубокого приседа; 
— прыгать в длину и в высоту с места и с разбега; 
— прыгать на одной (правой и левой) ноге из обруча в обруч (диаметром 45 см), 
лежащие на полу вплотную друг к другу; 
— перепрыгивать одновременно двумя ногами через две линии(расстояние между 
линиями 35 см) боком с продвижением вперёд; 
— спрыгивать на мат с гимнастического бревна и со скамейки высотой 30 см; 
— прыгать на батуте не менее восьми раз подряд. 
Лазанье, ползание: 
— лазать по гимнастической стенке со сменой темпа в разных направлениях (в 
том числе по диагонали), перелезать с одного пролёта на другой в любую сторону 
на разных уровнях; 
— ползать по-пластунски; 
— преодолевать полосу препятствий (подлезая под дуги, в ворота, перелезая 
через брёвна и т. п.), чередуя лазанье с бегом и прыжками. 
Катание, бросание, ловля, метание: 
— прокатывать и перебрасывать утяжелённый мяч (весом 1 кг); 
— подбрасывать мяч (диаметром 6—8 см) вверх, хлопнув в ладоши, и ловить его 
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ладонями, не прижимая к груди, не менее десяти раз подряд; 
— ловить мяч не менее десяти раз подряд после подбрасывания его вверх и 
отскока от пола; 
— перебрасывать двумя и одной (правой и левой) рукой мяч через сетку 
(верёвку), закреплённую на высоте не менее 1,7 м от пола; 
— метать одной (правой и левой) рукой разными способами мяч (диаметром 6—8 
см) в горизонтальную цель (32 . 32 см) с расстояния не менее 1,5 м (попадать не 
менее двух раз подряд); 
— метать одной (правой и левой) рукой мяч в вертикальную цель  (щит 25 . 25 
см) с расстояния 1,5 м, высота центра мишени — 1,5 м (попадать не менее двух 
раз подряд); 
— отбивать мяч от пола одной рукой (только правой или левой) и поочерёдно 
правой и левой рукой на месте и с продвижением шагом и бегом с поворотом (два 
раза по 5 м). 
Координация, равновесие: 
— прыгать на одной ноге (удобной), продвигаясь вперёд не менее чем на 5 м, при 
этом продвигая носком опорной ноги небольшой кубик (коробочку), сохраняя 
прямолинейность движения; 
— удерживать равновесие не менее 10 с, сидя на корточках на носках с 
закрытыми глазами и вытянув руки вперёд; 
— делать ласточку на удобной ноге; 
— ходить по гимнастической скамейке прямо; приставным шагомбоком; с 
перешагиванием через предметы; с поворотами; с приседаниями; на носках; с 
мешочком на голове; 
— ходить по гимнастическому бревну и узкой стороне гимнастической скамейки 
(шириной 10 см и высотой 30 см); 
— прыгать через короткую скакалку, вращая её вперёд и назад, одновременно на 
двух ногах, с ноги на ногу (не менее десяти раз подряд); на одной ноге, вращая 
скакалку вперёд; 
— вбегать под вращающуюся длинную скакалку, прыгать на двух ногах и с ноги 
на ногу через вращающуюся длинную скакалку; выбегать из-под вращающейся 
длинной скакалки; 
— вести одной (удобной) рукой обруч, поставленный вертикально, не допуская 
его падения, не менее 5 м. 
Спортивные упражнения: 
— кататься на санках с горки разными способами, хорошо управляя санками; 
катать сверстников на санках; 
— скользить с небольших горок стоя и приседая; 
— кататься на двухколёсном велосипеде, уверенно им управляя; 
— ходить на лыжах переменным шагом с палками по пересечённой местности; 
делать повороты переступанием на месте и в движении; забираться на горку 
приставным шагом и ёлочкой, спускаться с небольших горок, слегка согнув ноги 
в коленях; 
— кататься на роликах, коньках; 
— владеть элементами спортивных игр (бадминтон, баскетбол, футбол, хоккей, 
городки, настольный теннис). 
Труд 
Владеет всеми видами детского труда (самообслуживание, хозяйственно-бытовой 
труд, труд в природе). Избирательно освоил некоторые виды ручного труда в 
соответствии с собственными гендерными и индивидуальными потребностями и 
возможностями. 
Коммуникация 
Использует формы описательных и повествовательных рассказов, рассказов по 
воображению в процессе общения. Проявляет творчество в процессе сочинения 
загадок, сказок, небылиц. 
Познание 
Сенсорная культура: 
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— использовать обследовательские действия и сенсорные эталоны; 
— определять изменения свойств предметов в результате действий с ними; 
устанавливать причинно-следственные связи. 
Познавательно-исследовательская деятельность: 
— самостоятельно экспериментировать с предметами и их свойствами, 
преобразовывать их; 
— использовать формы умственного экспериментирования (например, при 
решении проблемных ситуаций, анализе 
литературных произведений и составлении собственных высказываний); 
— использовать социальное экспериментирование, направленное на 
исследование различных жизненных ситуаций в группе, семье и некоторых 
общественных местах. 
Продуктивная (конструктивная) деятельность: 
— анализировать объект с точки зрения его практического использования и 
заданных условий, пространственного положения частей и деталей 
конструируемого объекта; 
— развивать собственный замысел, экспериментировать с новыми материалами, 
осуществлять планирование; 
— конструировать по замыслу, использовать вариативные способы при решении 
конструктивных задач из любого материала; 
— использовать многофункциональный материал. 
Формирование элементарных математических представлений: 
— оперировать числами и цифрами в пределах первого десятка; 
— понимать образование чисел второго десятка, 
— использовать счётные и вычислительные навыки; 
— устанавливать количественные отношения в пределах известных чисел; 
— понимать закономерности построения числового ряда; 
— решать простые арифметические задачи на числах первого десятка, объяснять 
производимые действия; 
— использовать способы непосредственного и опосредованного измерения и 
сравнения объектов по величине; классифицировать предметы по выделенному 
признаку; 
— различать геометрические фигуры (многоугольники), их особенности и общие 
свойства; 
— классифицировать фигуры по заданному признаку; 
— определять относительность пространственных характеристик, расположение 
предметов относительно друг друга и описывать маршруты движения; 
— ориентироваться на ограниченной плоскости (листе бумаги, странице тетради); 
— использовать временные ориентировки в днях недели, месяцах года, 
определять относительность временных характеристик, ориентироваться по 
календарю. 
Формирование целостной картины мира, расширение кругозора 
детей: 
— использовать в разных видах деятельности представления о предметах, 
явлениях и событиях как ближайшего окружения, так и выходящих за пределы 
непосредственного восприятия; 
— устанавливать элементарные связи и зависимости с опорой на имеющиеся 
представления; 
— выделять основания для классификации; 
— высказываться об индивидуальных познавательных предпочтениях, 
потребностях и интересах; 
— использовать различные источники информации (человек, познавательная 
литература, журналы, кино- и видеопродукция, компьютер и пр.). 
Музыка 
— выразительно исполнять музыкальные произведения (песни, танцы, 
инструментальные пьесы в оркестре); 
— элементарно анализировать музыкальные формы, разную по жанрам и стилям 
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музыку. 
Художественное творчество 
Может: 
— создать новое произведение, придумать варианты одной и той же темы, 
отталкиваясь от отдельных признаков действительности в сочетании с 
направленностью воображения на решение определённой творческой задачи; 
— подчинять своё воображение определённому замыслу, следовать заранее 
намеченному плану, внося в него некоторые коррективы. 
В рисовании: 
— понятно для окружающих изображать всё то, что вызывает у него интерес 
(отдельные предметы, сюжетные картинки, иллюстрации к книгам, событиям); 
— передавать характерные признаки предмета: очертания формы, пропорции, 
цвет; 
— путём смешивания краски создавать цветовые тона и оттенки; 
— рисовать гуашью (по сырому и сухому); 
— использовать способы различного наложения цветового пятна и цвет как 
средства передачи настроения, состояния, отношения к изображаемому или 
выделения в рисунке главного. 
В лепке: 
— создавать изображения с натуры и по представлению, передавая характерные 
особенности знакомых предметов, пропорции частей и различия в величине 
деталей; 
— использовать разные способы лепки (пластический, конструктивный, 
комбинированный); 
— лепить из целого куска пластического материала (моделировать форму 
кончиками пальцев, сглаживать места соединений, оттягивать детали пальцами от 
основной формы, украшать созданные изображения с помощью налепов и путём 
процарапывания узора стекой). 
В аппликации: 
— наклеивать заготовки; 
— правильно держать ножницы, свободно пользоваться ими, резать диагонали, 
делать косые срезы, получать формы треугольника, трапеции; вырезать из 
прямоугольников предметы круглой и овальной формы путём закругления углов; 
— использовать технику обрывной аппликации; 
— использовать приёмы вырезания одинаковых фигур или деталей из бумаги, 
сложенной пополам, гармошкой; 
— выкладывать по частям и наклеивать схематические изображения предметов из 
двух-трёх готовых форм с простыми деталями; 
— составлять узоры из растительных и геометрических форм на полосе, круге, 
квадрате, прямоугольнике; 
— отрывать от листа бумаги небольшие кусочки бумаги и наклеивать их. 
В конструировании: 
— различать и правильно называть основные детали строительного материала 
(кубик, кирпичик, пластина, призма); 
— использовать детали с учётом их конструктивных свойств (устойчивость, 
форма, величина); 
— соединять несколько небольших плоскостей в одну большую; 
— делать постройки прочными, связывать между собой редко поставленные 
кирпичи, бруски, подготавливая основу для перекрытий; 
— отбирать нужные детали для выполнения той или другой постройки; 
— варьировать использование деталей в зависимости от имеющегося материала; 
— создавать различные конструкции одного и того же объекта с учётом 
определённых условий, передавая не только схематическую форму объекта, но и 
характерные особенности, детали; 
— в работе с бумагой сгибать лист в разных направлениях 
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6. Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения программы 
 
Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения Программы 

(далее – система мониторинга) обеспечивает  комплексный подход к оценке итоговых и 
промежуточных результатов освоения Программы, позволяет осуществлять оценку динамики 
достижений детей. 

В процессе мониторинга исследуются физические, интеллектуальные и личностные качества 
ребенка путем наблюдений за ребенком, бесед, экспертных оценок, критериально -
ориентированных методик нетестового типа, критериально-ориентированного тестирования, 
скрининг-тестов и др.   

При построении  системы мониторинга предполагается: 
-   сочетание низко формализованных (наблюдение, беседа, экспертная оценка и др.) и 

высоко формализованных (тестов, проб, аппаратурных методов и др.) методов, обеспечивающих 
объективность и точность получаемых данных. 

-    использование только тех методов, применение которых позволяет получить 
необходимый объем информации в оптимальные сроки. 

Мониторинг проводится 2 раза в год. Периодичность мониторинга  обеспечивает  
возможность оценки динамики достижений детей, сбалансированность методов, не приводит к 
переутомлению воспитанников и не нарушает ход образовательного процесса.  

Мониторинг дополняет такой способ оценивания, как диагностика. Мониторинг включает 
диагностику как метод сбора информации. Только сочетание, взаимосвязь и взаимодополнение 
этих способов оценивания позволят получить разносторонние сведения о качестве 
образовательной деятельности в СП ГБОУ СОШ с.Герасимовка , а также отразить динамику 
развития воспитательно-образовательного процесса. Диагностика позволяет педагогу понять, в 
верном ли направлении он осуществляет свою деятельность. Она призвана, во-первых, 
оптимизировать процесс индивидуального обучения, во-вторых, обеспечить  правильное 
определение результатов обучения, в-третьих, руководствуясь выбранными критериями, свести к 
минимуму ошибки в оценке знаний детей. 
       Получаемая в ходе мониторинга информация, является основанием для прогнозирования  
деятельности, осуществления необходимой коррекции, инструментом оповещения родителей о 
состоянии и проблемах, выявленных у ребенка.  

В  СП ГБОУ СОШ с.Герасимовка осуществляется диагностика по следующим 
направлениям: 

 Педагогическая диагностика  
1. уровень овладение ребенком программным материалом; 
2. выявление затруднений у ребенка и установление их причин. 
 Психологическая диагностика 
1. интеллектуальные и личностные особенности, их динамика; 
2. уровень тревожности. 
 Медицинская диагностика 
1. показатели физического здоровья воспитанников. 
Направления диагностики  определяют особенности системы контроля. Используются 

следующие виды контроля:  текущий, камеральный, тематический,   итоговый. Контроль в СП 
представляет собой  важнейшую функцию управления, которая способствует установлению 
функционирования и развития системы образовательного процесса нормативно заданным 
требованиям и переводу системы в более качественное состояние. При осуществлении контроля  
соблюдены следующие требования: 

 создана единая система контроля всех направлений деятельности ДОУ; 
 цели и задачи контроля вытекают из целей и задач воспитательно-образовательного 

процесса и годовых задач ДОУ на текущий учебный год; 
 контроль четко планируется; 
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 в процессе контроля выявляются причины, вызывающие недостатки, вырабатываются 
эффективные меры, направленные на их устранение; 

 контроль  осуществляется своевременно и рекомендации, выданные по его итогам, 
выполняются; 

 контроль и его итоги -  гласные; 
 контроль направлен не только на выявление недостатков, но и на поиск нового, 

интересного, что дает высокие и стабильные результаты. 
Содержание и формы организации детской деятельности определяют методы контроля  
-    наблюдение педагогического процесса; 
-    итоговые занятия; 
-    проверка календарных планов; 
-    беседа с детьми; 
-    анализ детских работ и т.д. 
Каждый    метод    контроля    имеет    свои  достоинства  и  недостатки,  ни  один из   них не 

может быть признан единственным,      способным    диагностировать   все  аспекты   процесса   
обучения. Только  правильное и педагогически целесообразное сочетание всех  методов  
способствует повышению качества учебно-воспитательного процесса. 

Диагностика проводится три раза в год вводная  1-2 недели сентября, итоговая 3-4 недели 
мая, в форме выполнения заданий, упражнений, бесед, анализ детских работ,  промежуточная в 
форме итоговых занятий по каждой теме. 

Результаты вводной и итоговой диагностики  оформляются в виде таблиц по направлениям 
развития, которые дают воспитателю возможность: 

-зрительно отследить качество развития каждого ребенка (по горизонтали) и направлениям 
развития группы в целом  (по вертикали), 

-сделать количественный подсчет этих же показателей. 
Основой для отбора формы и содержания таблиц стало   пособие «Комплексная диагностика 

уровней освоения «Программы воспитания и обучения в детском саду» под редакцией 
М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой», Волгоград Издательство «Учитель»,2011.  

Основным педагогом-диагностом является воспитатель, постоянно работающий в данной 
группе детей. По отдельным направлениям развития мониторинговое слежение осуществляется  
специалистами: 

-состояние  здоровья и физическое развитие -медицинский персонал; 
-психо - эмоциональное развитие-педагог-психолог; 
-развитие основных движений-инструктор ФИЗО; 
-музыкальное воспитание - музыкальный руководитель. 
Наблюдение педагога и специалистов не является единичным показателем развития ребенка,  

дополнительно проводится анкетирование родителей. 
При необходимости проводится - независимая экспертиза. На основании всех полученных 

данных выводится средний показатель. 
Результаты диагностики оформляются в виде  таблиц, характеризующих уровень 

обученности, воспитанности и развитости детей по каждому направлению реализации программы 
и воспитательно-образовательной работы в каждой возрастной группе. 

По результатам заполнения диагностических таблиц делаются  два вывода: 
1. Определяются проблемные поля развития каждого ребенка, по которым ему будет оказана 

индивидуальная помощь воспитателя. Практическое воплощение вывода находится в проблемной 
карте ребенка, технология заполнения которой раскрыта в предыдущем разделе; 

2. Выявляются проблемные направления работы педагогов по группе в целом -основания для 
углубленной работы. Результативность работы по направлениям оформляется в сводной таблице 
(форма прилагается). 

На основании  данных диагностики каждой возрастной группы, составляется сводная 
таблица по итогам диагностики усвоения программного материала воспитанниками МДОУ. 

Таким образом, выявляем:  
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1.  Уровень облученности по отдельным областям - дисциплинам: 
«Физическая культура» - «Физическое развитие» по критериям, указанным в программе; 
«Коммуникация» - «Развитие речи», «Грамота» - по критериям, указанным в программе; 
«Познание»- «Мир природы», «Математическое развитие»  по критериям, указанным в 

программе; 
«Социализация» - «Социальный мир»- по критериям , указанным в программе; 
«Художественное творчество» - «Мир искусства и художественное творчество: рисование, 

лепка, аппликация, ручной труд» - по критериям, указанным в программе. 
«Музыка» - «Мир музыки» по критериям, указанным в программе 
2.  Уровень выполнения стандарта дошкольного образования по областям 
«Здоровье» 
«Труд» 
«Безопасность» 
Чтение художественной литературы 
3. Уровень воспитания по приоритетному направлению деятельности ДОУ 
4. Участия воспитанников в  мероприятиях различного уровня 
5. Уровня «Готовности к школе»  
6. Уровня адаптации к условиям обучения в школе 
7. Степени сохранения здоровья и физического развития 
   Распределение детей по группам здоровья. 
    Анализ заболеваемости и посещаемости детьми с вычислением индекса здоровья. 

Ежемесячно с подведением итога за календарный год отдельно по  раннему и дошкольному 
возрасту. 

   Процент детей, имеющих хронические заболевания. Рассчитывается от списочного состава. 
Заполняется ежегодно по результатам углубленного медицинского осмотра детей специалистами 
детской поликлиники. 

   Физическое  развитие ребенка   
   Степень адаптации к условиям СП 
8. С целью выявления результативности коррекционной работы выявляется: 
     Уровень  развития психических процессов 
     Положительная динамика в развитии  эмоционально-волевой  сферы ребенка 
    Положительная динамика развития речи  
9. Социального статус семей воспитанников. 
10.Удовлетворенности родителей  образовательными услугами СП 

 
 
 

График  отслеживание степени  сохранения здоровья и физического развития 
Срок проведения 
 и вид 
диагностики 

 
Название 
диагностики 

 
Цель диагностики 

 
Ответственный 

2 раза в год 
(осень, весна) 

Проф. осмотр, 
антропометрия 

Распределить детей по 
группам здоровья; 
Выявить  детей, имеющих 
хронические заболевания. 

Педиатр и мед. сестра 
ЦРБ 

1 раз в год 
(декабрь) 

Анализ 
заболеваемости 

Выявить  характер 
заболеваемости детей по 
ДОУ 

Педиатр и мед. сестра 
ЦРБ 

1 раз в год 
(декабрь) 

Оценка адаптации 
детей 

Выявить  характер процесса 
адаптации детей к условиям 
ДОУ 

педагог-психолог 

3 раза в год Физическое  Выявить уровень развития Зам. 
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Вводная -
сентябрь, 
Итоговая -май 
Промежуточная в 
форме итоговых 
занятий по 
каждой теме 

развитие 
 

двигательных качеств детей 
по возрастно-половым 
показателям с учетом 
природно-климатических 
условий  

директора по 
ВР 

 
График отслеживания  уровня обученности по отдельным дисциплинам: 

Срок 
проведения 
Вид 
диагностики. 
 

Название диагностики Цель 
диагностики 

Ответствен
ный 

Сентябрь 
вводная 
 
Промежуточная  
в форме 
итогового 
занятия по 
каждой теме 
 
 
Апрель- 
итоговая 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Сентябрь 
вводная 
Апрель- 
итоговая 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Сентябрь 
вводная 
 

Развитие речи - по критериям , указанным 
в рабочей программе; 
 
Обучение грамоте -  по критериям , 
указанным в рабочей программе; 
 
Мир природы-  по критериям , указанным 
в рабочей программе; 
 
Социальный мир- по критериям , 
указанным в рабочей программе; 
 
Математическое развитие- по критериям , 
указанным в рабочей программе; 
 
Изобразительная деятельность- по 
критериям , указанным в рабочей 
программе; 
 
Мир музыки- по критериям , указанным в 
программе 
 
По разделам стандарта: 
Здоровье 
Безопасность 
Труд 
Коммуникация 
Чтение художественной литературы 
 
Диагностика уровня сформированности 
знаний по ОБЖ, ЗОЖ  и о своем организме 
по критериям определенным  рабочей 
программой факультатива «Быть 
здоровыми хотим» 
 
Диагностика уровня овладения игрой  
баскетбол по критериям определенным 
рабочей   программой  спортивной секции 

Выявить 
уровень 
освоения 
программы 
детьми 

Зам. 
директора 
по УР 
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Промежуточная  
в форме 
итогового 
занятия по 
каждой теме 
 
 
Апрель- 
итоговая 
 
 

«Виктория» 
 
Диагностика уровня  знаний  правил 
дорожного движения и безопасного 
поведения на улице по критериям 
определенным рабочей   программой  
кружка «Светофорчик» 
 
Диагностика уровня  развития 
изобразительных навыков и творческих 
способностей по критериям определенным 
рабочей   программой кружка «Юный 
художник»; 
 
Диагностика уровня  развития 
музыкальных и творческих способностей  
по критериям определенным рабочей  
программой кружка «Сударушка»; 
 
Диагностика уровня  развития  ребенка в 
театрализованной деятельности  по 
критериям определенным рабочей 
программой кружка «Золотой ключик» 
 
Диагностика уровня овладения 
английским языком   по критериям 
определенным в рабочей программе 
кружка «Мой первый английский» 
 
Диагностика уровня развития 
интеллектуальных способностей по 
критериям определенным в рабочей 
программе кружка «Мы интеллектуалы» 

 
График отслеживания  уровня знаний отечественной культуры 

Срок 
проведения 
Вид 
диагностики. 

Название диагностики Цель 
диагностики 

Ответ- 
ственный 

Сентябрь 
вводная 
Промежуточная  
в форме 
итогового 
занятия по 
каждой теме 
Апрель- 
итоговая 

Диагностика нравственно-патриотического 
воспитания - по критериям указанным в 
рабочей программе факультатива 
«Истоки»; 
 

Выявить 
уровень 
освоения 
программы 
детьми 

воспитатель 

 
График отслеживания результатов работы    коррекционного обучения 

Срок 
проведения 

Название диагностики Цель 
диагностики 

Ответ- 
ственный 
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 и вид 
диагностики 
По запросам  
родителей, 
педагогов 

 Диагностика  развития психических 
процессов: 
Психосоциальная зрелость 
Игровая деятельность Стребелева Е.А. 
«Цветовое восприятие» Стребелева Е.А. 
«Запоминание  слов» Лурия А.Р. 
«Предметные картинки» 
«Сложи разрезную картинку» Стребелева 
Е.А. 
Методика на выявление конкретизации 
понятий Ульенкова У. 
«Посчитай» Стребелева Е.А. 
«Построй по образцу» Стребелева Е.А. 
«Нарисуй человека» Стребелева Е.А. 
«Методика Пьерон-Рузера» Пьерн-Рузер 
«Раздели на группы» 
«Составление рассказа по 
последовательному ряду картинок, 
объединенных общим сюжетом». 

Определение 
дальнейшего 
образовательного 
маршрута 

педагог-
психолог 

 
График отслеживания уровня готовности к школьному обучению 

 
Срок 
проведения 
 и вид 
диагностики 

Название диагностики Цель 
диагностики 

Ответ- 
ственный 

сентябрь 
Март-апрель 

Методика «Готовности к школе» 
рекомендованная городским МО педагогов-
психологов 
Мотивация обучения Гинзбург М.Р.  
Степень социальной зрелости Немов Р.                                                                                        
Тест фонематического слуха Гильбух З.Я.                                
Зрительно-моторная координация. Гильбух 
З.Я.                                                                                         
Матрицы Равена Равен Дж. Исследуемая 
функция -наглядно-образное мышление                                                                                                       
Кубики Косса. Д. Векслер. Исследуемая 
функция- Аналитико-синтетические 
способности, интеллектуальный потенциал               
Шифровка. Д. Векслер. Исследуемая функция- 
внимание, работоспособность  
Объем кратковременной слуховой памяти. Д. 
Векслер                                                                                                
Объём кратковременной зрительной памяти 
Бернштейн А. Н                                                                                                  
Аналогии Йирасек Я. Исследуемая функция- 
мыслительные операции анализа и аналогий                                                                                                    
Классификация Йирасек Я.                                                                                                          
Обобщение Йирасек Я.                                                                        
Образно-логическое мышление Д. Векслер. 

Выявить 
уровень 
готовности к 
школьному 
обучению 

Педагог-
психолог 
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Исследуемая функция- Образно-логическое 
мышление, активный словарный запас  
Эмоционально-волевая сфера. Дорофеева  Э. Т.     

 
График отслеживания степени адаптации  выпускников СП в школе 

 
Срок проведения 
 и вид диагностики 

Цель диагностики Ответственный 

Ноябрь Выявить уровень адаптации к условиям 
обучения в школе 

Педагог-психолог 

 
График отслеживания  динамики: 

 
Срок проведения 
анкетирования 

Цель анкетирования Ответственный 

сентябрь Выявить динамику  социального статус 
семей воспитанников 

воспитатель 

декабрь     Выявить количество родителей 
удовлетворенных    образовательными 
услугами ДОУ 

Руководитель МО 
начальных классов 

апрель Выявить количества родителей 
удовлетворенных    деятельностью  ДОУ 

Руководитель МО 
начальных классов 
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Мониторинг образовательного процесса в дошкольном образовательном учреждении, анализ продуктов детской деятельности и 

специальные педагогические пробы, организуемые педагогом 

МОНИТОРИНГ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

Группа детского сада 

Дата проведения мониторинга 

Уровень овладения необходимыми навыками и умениями по образовательным областям  

 

Ф.И. 

ребенка 

Физическа

я культура 

Здоровье Безопасность Социализация Труд Познание Коммуникация Чтение 

художественной 

литературы 

Художественн

ое творчество 

Музыка 

           

           

 

 

 

1  балл- большинство компонентов недостаточно развиты 

2 балла - отдельные компоненты не развиты 

3 балла - соответствует возрасту 

4 балла - высокий 
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                                             Мониторинг детского развития. 

    Мониторинг детского развития (мониторинг развития интегративных качеств) осуществляется педагогами, 
психологом дошкольного учреждения и медицинской сестрой. 
      Основная задача этого мониторинга- выявить особенности развития каждого ребенка и наметить при необходимости 
индивидуальный маршрут образовательной работы для максимального раскрытия потенциала детской личности. 
 

МОНИТОРИНГ ДЕТСКОГО РАЗВИТИЯ 

Группа детского сада 

Дата проведения мониторинга 

Уровень овладения необходимыми навыками и умениями по образовательным областям  

 

Ф.И. 

ребенка 

Физическое 

развитие 

Любозна

тельност

ь,активн

ость 

Эмоциональ

ность,отзывч

ивость 

Овладение 

средствами 

общения и 

способами 

взаимодейств

ия 

Способность 

управлять 

своим 

поведением и 

планировать 

действия 

Способность 

решать 

интеллектуальн

ые и личностные   

задачи 

Представления о 

себе,семье, 

обществе, 

государстве,мире и 

природе 

Овладение 

предпосылки 

учебной 

деятельности 

Итоговый 

результат 

          

          

 

1  балл- большинство компонентов недостаточно развиты 

2 балла - отдельные компоненты не развиты 

3 балла - соответствует возрасту 

4 балла - высокий 
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II. Часть(Вариативная), формируемая участниками образовательного 

процесса 

 

 2.1.Организация условий для освоения Программы воспитанниками СП ГБОУ СОШ 

с.Герасимовка 

Педагогический коллектив ГБОУ СОШ с.Герасимовка реализует общеобразовательные 
программы в соответствии с приоритетами региональной системы образования и национальной 
образовательной инициативы «Наша Новая школа»: 

- овладение стандартами образования на каждой ступени обучения; 
- сохранение и укрепление здоровья детей; 
- социализация ребенка, формирование его гражданской позиции. 
Организационной основой реализации Программы является Примерный календарь 

праздников (событий). Праздники как форма работы, с учетом их общей социально-личностной 
направленности и ориентированности, включены в область «Социализация», независимо от 
конкретной тематики каждого из них и интеграции с другими образовательными областями 
Программы. 

Организация деятельности взрослых и детей по реализации и освоению основной 
общеобразовательной программы дошкольного образования СП ГБОУ СОШ с.Герасимовка 
осуществляется  в двух основных моделях организации образовательного процесса – совместной 
деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей.  

Решение образовательных задач в рамках – совместной деятельности взрослого и детей -  
осуществляется как в виде непосредственно образовательной деятельности (не сопряженной с 
одновременным выполнением педагогами функций  по присмотру и уходу за детьми), так и в 
виде образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов (решение 
образовательных задач сопряжено с одновременным выполнением функций  по присмотру и 
уходу за детьми – утренним приемом детей, прогулкой, подготовкой ко сну, организацией 
питания и др.).  

Объем образовательной нагрузки осуществляемой в ходе режимных моментов, педагоги 
вправе самостоятельно корректировать (увеличивать или уменьшать) в зависимости от 
контингента детей, региональной специфики, решения конкретных образовательных задач в 
пределах максимально допустимого объема образовательной нагрузки и требований к ней, 
установленных Федеральными государственными требованиями к структуре основной 
общеобразовательной программы дошкольного образования и  действующими санитарно-
эпидемиологическими правилами и нормативами (СанПиН). 

Объем самостоятельной деятельности как свободной деятельности воспитанников в 
условиях созданной педагогами предметно-развивающей образовательной среды по каждой  
образовательной области не определяется.  Общий объем самостоятельной деятельности детей 
соответствует требованиям действующих СанПиН (3-4 часа в день для всех возрастных групп).  

В течение недели января  ежегодно Программа реализуется в каникулярном режиме (только 
по направлениям физического и художественно-эстетического развития детей). В течение двух 
недель в сентябре (до образовательной работы) и мае (после образовательной работы) 
проводится комплексная психолого-педагогическая диагностика как адекватная форма 
оценивания  результатов освоения Программы детьми дошкольного возраста. 
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Непосредственно образовательная деятельность реализуется через  организацию различных 
видов детской деятельности (игровой, двигательной, познавательно-исследовательской, 
коммуникативной, продуктивной, музыкально-художественной, трудовой, а также чтения 
художественной литературы) или их интеграцию с  использованием разнообразных форм и 
методов работы, выбор которых осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости от 
контингента детей, уровня освоения Программы  и  решения конкретных образовательных задач. 

Непосредственно образовательная деятельность реализуется в соответствии с Учебным 
планом. 
       Нормативной базой для составления учебного плана являются: 

 Закон Российской Федерации от 10.07.1992 № 3266-1 «Об образовании», с изменениями;  
 Федеральные государственные требования  к структуре основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования (приказ Министерства образования и науки 
Российской Федерации № 655 от 23 ноября 2009 года). 

 Типовое положение о дошкольном образовательном учреждении (утверждено  
Постановлением Правительства Российской Федерации от 12.09.2008г. №666). 

 Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1.2660-10 
«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и  организации 
режима работы в дошкольных организациях»  (утв. постановлением Главного 
государственного санитарного врача РФ от 22.07.2010 г. № 91). 

 Инструктивно-методическое письмо МО и ПО РФ «О гигиенических требованиях к 
максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах 
обучения» от 14.03.2000 года № 65/23-16. 

 Приказ Минобразования РФ, Минздрава РФ, Госкомспорта РФ, и Российской Академии 
Образования «О совершенствовании процесса физического воспитания в ОУ  РФ» от 16. 
07. 2002 года  № 2715/227/166/19; 

 Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования 
«Успех» / Научный руководитель Д.И. Фельдштейн, А.Г. Асмолов; авт. колл. Н.В. 
Федина / 2010г. 

Основными задачами  учебного плана являются: 
1. Регулирование объема образовательной  нагрузки. 
2. Реализация федеральных государственных требований  к содержанию и организации 

образовательного процесса в ДОУ.  
3. Введение национально-регионального компонента и институционального компонента  - 

компонента ДОУ. 
4. Обеспечение углубленной работы по приоритетному направлению деятельности ДОУ.  
5. Обеспечение единства всех компонентов (федерального, регионального и 

институционального). 
В структуре учебного плана выделены инвариантная часть, которая реализует 

обязательную часть основной общеобразовательной программы ДОУ и вариативная часть, 
учитывающая условия МДОУ, интересы и особенности воспитанников, запросы родителей.  Обе 
части учебного плана реализуются во взаимодействии друг с другом, органично дополняя друг 
друга и направлены на всестороннее физическое, социально-личностное, познавательно-речевое, 
художественно-эстетическое развитие детей.  

Содержание воспитательно-образовательного процесса включает совокупность 
образовательных областей: «Физическая культура», «Здоровье», «Безопасность», «Труд», 
«Познание», «Коммуникация», «Социализация», «Чтение художественной литературы», 
«Художественное творчество», «Музыка», которые обеспечивают разностороннее  развитие 
детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей.  

Учебный план  СП ГБОУ СОШ с.Герасимовка составлен в соответствии с основной 
общеобразовательной программой ДОУ и включает в себя следующие программы: 
-комплексную: «программа воспитания и обучения в дестком саду» под редакцией М.А. 
Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой(2010 г) (рекомендована Министерство образования 
РФ); 
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-парциальные программы, дополняющие объем образовательных услуг. 
Выбор программ обеспечивает целостность образовательной работы, содействует 

эффективному решению проблемы преемственности при постепенном переходе из одной 
возрастной группы в другую, способствует целостному развитию личности ребенка дошкольного 
возраста по основным направлениям: 

- физическое развитие; 
- познавательно-речевое; 
- художественно-эстетическое; 
- социально-личностное.   
С  учетом данных направлений деятельности СП ГБОУ СОШ с.Герасимовка и 

особенностями реализуемых программ, а также в соответствии с вышеперечисленными 
нормативными актами, составлен настоящий учебный план на 2012-2013 учебный год: 

Различные формы работы с детьми  организуются утром и во вторую половину дня (как по 
инвариантной, так и по вариативной частям учебного плана). 

В первой половине дня для детей 3-5 лет планируется реализация не более двух, а для детей 
6-7 лет не более трех образовательных областей в непосредственно-образовательной 
деятельности.  

Для детей среднего и старшего дошкольного возраста непосредственно-образовательная 
деятельность планируется  во второй половине  не чаще 3-х раз в неделю, преимущественно 
художественно-продуктивного или двигательного характера.  

Перерывы составляют не менее 10 минут.  
В середине проводится физкультурная тематическая минутка (продолжительность 2-3 

минуты). 
Занятия по музыкальному воспитанию и физической культуре проводятся со всеми 

воспитанниками. Количество занятий и их продолжительность, время проведения соответствуют 
требованиям Сан Пин 2.4.1.2660-10. 

В середине учебного года (январь) для детей дошкольного возраста организуются 
недельные каникулы. В дни каникул организуется совместная деятельность педагога с детьми 
эстетического и оздоровительного циклов. В летний период организуются подвижные и  

С целью выполнения Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 
2.4.1.2660-10 для улучшения здоровья и физического развития детей, в вариативную часть 
учебных планов введена непосредственно образовательная деятельность по физическому 
развитию.  

 При построении воспитательно-образовательного процесса учитывается принцип 
интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и 
особенностями воспитанников, спецификой образовательных областей. Это  способствует тому, 
что основные задачи содержания дошкольного образования каждой образовательной области 
(«Физическая культура», «Здоровье», «Безопасность», «Труд», «Познание», «Коммуникация», 
«Социализация», «Чтение художественной литературы», «Художественное творчество», 
«Музыка») решаются и в ходе реализации других областей Программы.  

Содержание Программы в полном объеме реализуется в совместной и специально 
организованной  деятельности педагогов и детей, а также через оптимальную организацию 
самостоятельной деятельности детей.  

Для реализации программы развития «Здоровье и развитие» и задач ГБОУ СОШ с. 
Герасимовка определены приоритетные направления деятельности, которые интегрированы в 
образовательные области: 

 «Физическая культура»- «Физическое развитие»; 
 «Социализация»- «Социальный мир»; 
 «Познание» - «Мир природы», «Математическое развитие»; 
 «Коммуникация»-«Развитие речи»; 
 «Художественное творчество» - «Мир искусства и художественная деятельность: 

рисование; лепка; аппликация, ручной труд»;  
 «Музыка»- «Мир музыки». 



 169 

Реализуется в непосредственно образовательной деятельности по рабочим программам: 
«Физическое развитие»; «Социальный мир»; «Математическое развитие»; «Развитие речи»; 
«Мир искусства и художественная деятельность: рисование; лепка; аппликация, ручной труд» 1 
раз в квартал, «Мир природы», «Мир музыки» как часть непосредственно образовательной 
деятельности  
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Программы реализуемые в СП ГБОУ СОШ с.Герасимовка 
 

№ 
п. 

 Направление  
программ 

Название образовательных программ 

Комплексная образовательная программа: 
1.  «программа воспитания и обучения в дестком саду» под 

редакцией М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой 
Парциальные программы 
1. Развитие 

эмоционально 
волевой сферы 
дошкольника 

«Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь» Программа 
эмоционального развития детей дошкольного и младшего 
школьного возраста С.В. Крюкова. 
Рекомендована МО психологов  г. Ноябрьска 

2. Музыкальное 
воспитание 

Программа развития музыкальности у детей «Малыш». 
Петров В.А. (для детей раннего возраста) 

3. Музыкальное 
воспитание 

Программа музыкального воспитания детей дошкольного 
возраста «Ладушки» Каплунова И.А., Новоскольцева (для 
детей 3-х-7 лет). 

4. Реализация 
приоритетного 
направления 
деятельности 

«Приобщение детей к истокам русской народной культуры» 
Князева О.Л., М.Д. Маханева. 

5. Познавательный 
цикл. 
  

Программа для дошкольных образовательных учреждений. 
Основы безопасности детей дошкольного возраста. Н.Н. 
Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина. 
Рекомендовано Министерством общего и профессионального 
образования РФ 

 Коррекционно-развивающие программы  
1. Коррекция и развитие 

эмоционально сферы 
дошкольника 

Тренинговая программа адаптации детей 4-6 лет к условиям 
дошкольного учреждения «Давайте жить дружно» С.В. Крюкова. 
 

2. Коррекция речи Филичева Т.Б., Чиркина Г.В. «Воспитание и обучение детей 
дошкольного возраста с фонетико-фонематическим недоразвитием 
(старшая группа детского сада)».-М., 1993. 

3. Коррекция речи Каше Г.А., Филичева Т.Б. «Программа обучения детей с 
недоразвитием фонетического строя речи (подготовительная к 
школе группа)».-М., 1993. 

4. Коррекция речи Филичева Т.Б., Чиркина Г.В. «Программа коррекционного 
обучения и воспитания детей с общим недоразвитием речи 6-7 года 
жизни».-М., 1993. 

5. Коррекция речи «Программа обучения и  воспитания с фонетико-фонематическим 
недоразвитием речи» Т.Б. Филичева, Г.В. Чиркина.-М., 1993. 

Программы по дополнительному образованию 
1. Научно-техническое Программа и технология развития пространственного мышления и 

графических умений у детей 6-7 лет М.А. Грабова 
2. Физкультурно- Программа и технология физического воспитания детей 5-7 лет 
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спортивное 
 

«Играйте на здоровье» Л.Н.Волошина. 

3. Физкультурно-
спортивное 
 

Программа Клуба «Крепыш» по организации работы с семьей. 
(авторская. Т.А. Захарова, инструктор по физической культуре 
ДОУ). 

4. Художественно-
эстетическое  
 

Программа. Подготовка к проведению театрализованных игр в 
детском саду  
Т.И. Петрова, Е.Л. Сергеева, Е. С. Петрова. 
Допущено Министерством образования РФ 

5. Художественно-
эстетическое  
 

Программа дополнительного образования 
Программа «Горенка»  Комплексное изучение музыкального 
фольклора М.В. Хазова. 

6. Художественно-
эстетическое  
 

Программа. Занятия по изобразительной деятельности 
Подготовительная к школе группа в детском саду Г.С. Швайко. 

7. Социально-
педагогическое 

Программа воспитания и развития детей раннего возраста в 
условиях ДОУ «Кроха» Г.Г. Григорьева, Н.П. Кочетова 

8. Социально-
педагогическое 

Программа «Светофор» Обучения детей дошкольного возраста 
правилам дорожного движения Т.И. Данилова. 

9. Социально-
педагогическое 

Программа тренинга детско-родительских отношений (для детей 5-
6 лет и их родителей) «Цветик-семицветик» (авторская Т.Н. 
Романовская, педагог-психолог ДОУ). 

10. Культурологическое Программа обучения дошкольников английскому языку 
«Английский язык и дошкольник» М.В.  Штайнепрайс. 

 

Учебный план  воспитательно-образовательной работы  
 с детьми  2-3 лет 

Инвариантная часть Вариативная    часть Всего в неделю  
Реализация  
образовательной области            

Коли- 
чество 

 

Длите-
льность 
( в мин.) 

Коли- 
чество 

 

Длитель-
ность 

( в мин.) 

Коли- 
чес-
тво 

Длитель-
ность 

( в мин.) 
 «Физическое развитие» 

Физическая культура 
Физическое развитие* 

 
2 

 
20 

 
1 

 
10 

 
3 

 
30 

Социально-личностное развитие 

Социализация 
Социальный мир 

0,5 
 

5 
 

  0,5 
 

5 
 

                                                              Познавательно-речевое развитие 

Познание 
Природный мир 
Математическое развитие 
Коммуникация: 
Речевое развитие 

 
     0,5 

1 
1 

 
       5 

10 
10 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
0,5 
1 
1 

 
5 
10 
10 

Художественно-эстетическое развитие 

Художественное творчество 
Мир искусства и 
художественная 
деятельность: 
Рисование 
Лепка 
Музыка 
Мир музыки 

 
 

 
1 

0,5 
 
2 

 
 

 
20 
10 
 

20 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
1 

0,5 
 

2 

 
 

 
20 
10 
 

20 

Итого 9 1ч. 30м. 1 10 м. 10 1 ч. 40 м. 

Недельная нагрузка составляет: 10 занятий- 1ч. 40 м. 
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                                   Учебный план  воспитательно-образовательной работы   
                                                         с детьми  3-4 лет  
 

Инвариантная    часть Вариативная    часть Всего в неделю Реализация  
образовательной 
области        

Коли- 
чество 

 

Длитель-
ность 

( в мин.) 

Коли- 
чество 

 

Длитель-
ность 

( в мин.) 

Коли- 
чество 

 

Длитель-
ность 

( в мин.) 
 «Физическое развитие» 

Физическая культура 
Физическое развитие 

 
2 

 
30 

 
1 

 
15 

 
3 

 
45 

«Социально-личностное развитие» 
Социализация 
Социальный мир 

 
0,75 

 
11 

   
0,75 

 
11 

                                                    «Познавательно-речевое развитие» 
Познание 
Природный мир 
Математическое 
развитие 
Коммуникация 
Речевое развитие  

 
0,5 
1 
 

1 

 
7 

15 
 

15 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
0,5 
1 
 

1 

 
7 

15 
 

15 

«Художественно-эстетическое развитие» 
Художественное 
творчество 
Мир искусства и 
художественная 
деятельность: 
Рисование 
Лепка 
Аппликация 
Музыка 
Мир музыки 

 
 
 
 
 

1 
0,5 
0,5 

 
2 

 
 
 
 
 

15 
7 
7 
 

30 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

1 
1 

0,5 
 

2 

 
 
 
 
 

15 
15 
7 
 

30 
 Социально-педагогическая направленность 
Дополнительное 
образование: 
Факультатив 
«Истоки» 

   
 

0,5 

 
 

7 

 
 

0,5 

 
 

7 

Итого 9,25 2ч. 9 м. 1,5 22 м. 10,75 2 ч. 31 м. 
Недельная нагрузка составляет: 10,75 занятий - 2ч. 40 м. 
 

Учебный план воспитательно-образовательной работы 
с детьми  5-6 лет 

 
Инвариантная  часть Вариативная часть Всего в неделю Реализация  

образовательной области       
      

Коли- 
чество 

 

Длитель-
ность 

( в мин.) 

Коли- 
чество 

 

Длитель-
ность 

( в мин.) 

Коли- 
чество 

 

Длитель-
ность 

( в мин.) 

 «Физическое развитие» 

Физическая культура 
Физическое развитие 

 
2 

 
40 

 
1 

 
20 

 
3 

 
60 

                                                           «Социально-личностное развитие» 
Социализация 
Социальный мир 

 
0,75 

 
15 

   
0,75 

 
15 

                                                          «Познавательно-речевое развитие» 
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Познание 
Природный мир 
Математическое развитие 
Коммуникация 
Речевое развитие 

 
0,5 
1 
 
1 

 
10 
20 

 
20 

   
0,5 
1 
 

1 

 
10 
20 
 

          20 

                                                    «Художественно-эстетическое развитие» 

Художественное 
творчество 
Мир искусства и 
художественная 
деятельность: 
Рисование 
Лепка 
Аппликация 
Музыка 
Мир музыки 

 
 
 
 
 
1 

0,5 
0,5 

 
2 

 
 
 
 
 

20 
10 
10 
 

40 

   
 
 
 
 

1 
0,5 
0,5 

 
2 

 
 
 
 
 

20 
10 
10 

 
40 

Итого 9,25 3 ч. 5 м. 1,5 30 м. 10,75 3ч. 35 м. 
Недельная нагрузка составляет: 10,75 занятий-3 ч. 35 м. 

 
 

Учебный план  воспитательно-образовательной работы 
с детьми  6-7 лет 

 
Инвариантная   часть Вариативная    часть Всего в неделю Реализация  

образовательной области        
 

Коли- 
чество 

 

Длитель- 
ность 

( в мин.) 

Коли- 
чество 

 

Дли-тель-
ность 

( в мин.) 

Коли- 
чество 

Дли-тель- 
ность 

( в мин.) 

« Физическое  развитие» 
Физическая культура 
Физическое развитие 

 
2 

 
            60 

 
       1 

 
     30 

 
         3 

 
           90 

 «Социально-личностное развитие»     

Социализация 
Социальный мир 

 
0,75 

 

          
            23 

   
0,75 

 
23 

«Познавательно-речевое развитие»     

Познание 
Природный мир 
Математическое развитие 
Коммуникация 
Речевое развитие 
Грамота 

 
0,5 
1 
 
1 
1 

 
15 
30 

 
30 
30 

   
0,5 
1 
 

1 
1 

 
15 
30 

 
30 
30 

 « Художественно-эстетическое      
                           развитие» 

    

Художественное творчество 
Мир искусства и 
художественная деятельность: 
Рисование 
Лепка 
Аппликация 
Ручной труд 
Музыка 
Мир музыки 

 
 
 

0,5 
0,5 
0,5 
0,5 

 
2 

 
 

 
15 
15 
15 
15 

 
60 

   
 
 

0,5 
0,5 
0,5 
0,5 

 
2 

 
 
 

15 
15 
15 
15 

 
60 

Итого 10,25 5ч. 8 м. 4 2 ч.   14,25 7ч. 8 м. 
Недельная нагрузка   14,25 занятий   -7 ч. 8 м. 
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Внесение дополнений и изменений в Программу дошкольного образования 
 

С целью повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса в ДОУ, выбора 
оптимальной модели реализации Основной общеобразовательной программы дошкольного образования 
на этапе внедрения происходит естественная ее корректировка по следующему алгоритму: 

1. Обоснование внесения изменений или дополнений в Программу (аналитическая справка). 
2. Расширенное заседание педагогического совета с приглашением представителей Управляющего 

совета для принятия решения о внесении изменений или дополнений в программу. 
3. Издание приказа о реализации принятых изменений или дополнений. 
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2.2. Модель  воспитательно-образовательного процесса СП ГБОУ СОШ с.Герасимовка 

 
Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа построения 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования является примерный 
календарь праздников, тематика которых ориентирована на все направления развития ребенка 
дошкольного возраста и посвящена различным сторонам человеческого бытия: 

- явлениям нравственной жизни ребенка (Дни «спасибо»,  доброты, друзей и др.); 
- окружающей природе (вода, земля, птицы, животные и др.); 
- миру искусства и литературы (Дни поэзии, детской книги, театра и др.); 
- традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям (Новый год, Праздник 

весны и труда, День матери и др.); 
- наиболее «важным» профессиям (воспитатель, врач, почтальон, строитель и др.); 
- событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (День Государственного 

флага, День России, День защитника Отечества  и др. Капустница, Рождество, Масленица, Вороний день, 
День оленевода Оленеводов). 

 Циклограмма образовательной деятельности (далее – Циклограмма) представляет собой 
технологию реализации Программы, или  описание средств (форм, способов, методов и приемов) решения 
задач психолого-педагогической работы и достижения планируемых результатов освоения Программы в 
соответствии с примерным календарем праздников.  

При использовании Циклограммы необходимо учитывать следующее: 
 - краткая информационная справка о каждом празднике адресована педагогам, реализующим 

Программу, и родителям детей дошкольного возраста; 
 - рекомендуемое время проведения праздника не всегда совпадает с официальной датой 

празднования; в целях оптимизации организации образовательного процесса оно распределено по 
неделям месяца; фактическая дата проведения праздника самостоятельно определяется педагогами, 
реализующими Программу;   

 - период подготовки к каждому празднику определяется педагогами, реализующими Программу, в 
соответствии с возрастом и контингентом детей, условиями и спецификой осуществления 
образовательного процесса, промежуточными результатами освоения Программы, тематикой праздника; 

 - возраст детей, участвующих в подготовке и проведении праздников, формы проведения 
праздника,  формы работы по подготовке к празднику носят рекомендательный характер; 

 - формы подготовки  и проведения праздников  являются конкретизацией и дополнением форм 
работы, представленных в разделе «Организация деятельности педагогов и детей по реализации и 
освоению Программы»,  носят интегративный  характер, то есть позволяют решать задачи психолого-
педагогической работы нескольких образовательных областей; 

 - формы работы по подготовке к празднику детей 3-5 лет могут быть использованы и при 
подготовке к празднику детей 5-7 лет (например, чтение, беседы, разучивание стихотворений по теме и 
т.п.); 

 - подготовка к праздникам представляет собой описание средств решения задач психолого-
педагогической работы и достижения планируемых результатов освоения Программы. 
 
 



 175 

Название 
праздника 
(события) 

Рекомендуемо
е время 

проведения 
праздника 
(события) 

 

Краткая 
информационная справка 

 

 
Форма 

проведения 
праздника 

 
Подготовка к празднику 

1 2 3 4 
День знаний 
1 сентября 
 
 
 
 

1 сентября – праздник 
начала нового учебного 
года. Официально был 
учрежден 1 сентября 
1984 года. Традиционно 
в этот день в школах 
проходят торжественные 
линейки. День знаний –  
самый долгожданный 
праздник для тех, кто 
впервые переступит 
школьный порог. С 
особой 
торжественностью 
встречают в школах 
первоклассников 
 
 

- экскурсия в 
школу; 
- участие в 
празднике «первого 
звонка в школе» (в 
т.ч. выступление на 
торжественной 
линейке, вручение 
подарков, 
презентация 
подарка в виде 
коллективной 
работы) 

Формирование  первичных представлений и положительного отношения 
к процессу обучения в школе (предметам, урокам, оценкам, школьным 
принадлежностям, распорядку дня школьника, новой роли ученика  и 
др.), труду учителя: 
5-7 лет 
- сюжетно-ролевые игры («Школа», «Магазин» (покупка школьных 
принадлежностей), «1 сентября»); 
- беседы по теме праздника; 
- экскурсия в школу «Как школа готовится к приему первоклассников»; 
- придумывание для первоклассников физкультминуток, мини-
гимнастики для глаз, подвижных игр на перемене; 
- чтение  художественной литературы по теме праздника; 
- знакомство со школьными принадлежностями и способами их 
использования; 
- отгадывание и составление загадок о школьных принадлежностях; 
- разучивание стихов о школе, учителе, первоклассниках; 
- рассказы из опыта детей «Как мой старший брат (сестра, друг) 
собирался идти в школу»; 
- слушание и исполнение песен, разучивание танцев («Школьная 
полька») школьной тематики; 
- мастерская (изготовление подарков первоклассникам с содержанием, 
привлекательным для девочек и мальчиков; атрибутов для сюжетно-
ролевых игр по теме праздника); 
- создание коллекций (школьных принадлежностей); 
- проектная деятельность (создание и презентация  плакатов, основы для 
расписания уроков класса, памятки по организации здорового образа 
жизни; выкладывание из мелких предметов праздничного букета, здания 
школы). 

Международ- «Красота спасет мир!» - общая (по Формирование представления о красоте (видеть, ценить и созидать 
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ный  
день красоты 
3-я неделя 
сентября 
 
 

(Ф.М. Достоевский). С 
1995 года в этот день в 
мире особенно 
приветствуется все 
красивое, прекрасное, 
что доставляет 
эстетическое и 
нравственное 
наслаждение. Поэтому во 
многих городах и 
странах 9 сентября 
повсеместно проводятся 
конкурсы красоты. 

детскому саду) 
выставка «Красота 
в жизни, природе и 
искусстве»: 
коллективное 
представление 
вместе с 
воспитателем 
экспонатов, 
собранных или 
созданных детьми 
(осенний букет, 
поделки из 
природного 
материала, альбом 
детских загадок, 
книга детских 
иллюстраций  и 
др.); 
- конкурс «Мисс и 
мистер ДОУ»; 
 

красоту в окружающем мире в разнообразных ее проявлениях), 
взаимосвязи красоты и здоровья, красоты и доброты человека, 
внутренней и внешней красоте человека: 
3-5 лет 
- сюжетно-ролевая игра «Ателье»; 
- украшение групповой комнаты осенними букетами, детскими 
рисунками; 
- хороводные игры в нарядных костюмах; 
- рассматривание красивых предметов вокруг себя (овощей, фруктов, 
листьев, игрушек, одежды, лиц, растений, животных, иллюстраций, 
народных игрушек и др.); 
- игровые ситуации «В поисках Красоты» (нахождение красивых 
предметов в групповой комнате, на участке детского сада); 
- наблюдения осенней природы; 
- экспериментирование с основными цветами; 
- чтение  художественной литературы по теме; 
- беседы по теме праздника и ситуативные разговоры с детьми; 
- разучивание  стихов о красоте природы; 
- рассказы из личного опыта на темы: «Красивые предметы в моей 
комнате», «Самая красивая игрушка» и др.; 
- игры с пиктограммами эмоций; 
- подвижные игры и танцы на развитие основных движений детей (с 
акцентом на красоту движений, демонстрируемых детьми); 
- мастерская по изготовлению коллажей «Красота красного цвета и его 
оттенков» (аналогично – других основных цветов и их оттенков); 
 
5-7 лет 
- экскурсия в осенний парк, ателье мод, магазин одежды и др.; 
- сюжетно-ролевые игры «Ателье мод», «Шляпный салон», 
«Демонстрация моделей праздничной одежды», «Салон красоты» и др.; 
- рассматривание пейзажных картин, портретов, красивых предметов 
окружающего мира, произведений народного, декоративно-прикладного 
искусства, журналов с моделями женской, мужской, детской одежды и 
рассказывание (составление описательных рассказов); 
- беседа «Красота родной речи» (о средствах языковой выразительности); 
- игры-драматизации; 
- экспериментирование с цветом («Радуга»); 
- мастерская (декорирование (украшение) предметов быта, личного 
пользования, дизайн помещения (для себя и  младших детей; 
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изготовление атрибутов для сюжетно-ролевых игр); 
- чтение художественных произведений социально-нравственного 
содержания (о внутренней красоте человека); 
- беседы о нравственных качествах человека, красоте человеческих 
взаимоотношений и общения (в т.ч. о правилах этикета); 
- создание коллекций (любых красивых предметов - «Красота, здоровье, 
жизнь»); 
- педагогические ситуации, решение ситуаций морального выбора. 

День 
воспитателя  
и всех 
дошкольных 
работников 
4-я неделя 
сентября 
 

27 сентября - новый 
общенациональный 
праздник «День 
воспитателя и всех 
дошкольных 
работников». 
Идея этого праздника - 
помочь обществу 
обратить больше 
внимания на детский сад 
и на дошкольное детство 
в целом. Дошкольный 
возраст - особенно 
важный и ответственный 
период в жизни ребенка, 
в этом возрасте 
формируется личность, и 
закладываются основы 
здоровья. Благополучное 
детство и дальнейшая 
судьба каждого ребенка 
зависит от мудрости 
воспитателя, его 
терпения, внимания к 
внутреннему миру 
ребенка. С помощью 
своих воспитателей 
дошкольники познают 
секреты окружающего 
мира, учатся любить и 
беречь свою Родину. 

- день открытых 
дверей; 
- выставка 
рисунков («Моя  
любимая 
воспитательница». 
«Мой любимый 
детский сад», и 
др.); 
- завершение 
конструирования 
здания детского 
сада. 

Формирование первичных представлений и положительного отношения 
к профессии воспитателя, другим профессиям дошкольных работников, 
детскому саду как ближайшему социуму: 
3-5 лет 
- сюжетно-ролевая игра «Детский сад»; 
- рассматривание помещений групповой комнаты (какие есть уголки, что 
в них можно делать, кто их организовал и т.д.), групповых фотографий 
(узнавание детей, педагогов); 
- наблюдения за трудом младшего воспитателя (накрывает на стол, моет 
посуду и др.), отдельными сторонами труда воспитателя (например, 
подготовка к прогулке); 
- «обзорная» экскурсия по детскому саду; 
- чтение художественной литературы по теме; 
- разучивание стихотворений по теме; 
- ситуативные разговоры и беседы по теме; 
- слушание и исполнение песен «про детский сад»; 
- мастерская (обсуждение, выбор и изготовление вместе с родителями 
детей «подарков» для сотрудников детского сада  - поздравительных 
открыток, закладок, лепка бус с последующей росписью; создание 
коллективных работ - панно «Ладошки нашей группы»);  
- развивающие игры «Профессии», «Что нужно повару» и др.; 
- организация посильной помощи воспитателю и младшему воспитателю; 
5-7 лет 
- педагогические ситуации, решение ситуаций морального выбора; 
- проектная деятельность (конструирование здания или создание макета  
детского сада; выкладывание здания детского сада из мелких предметов);  
- музыкальные импровизации на темы детского сада;  
- наблюдения за трудом работников детского сада; 
- тематические экскурсии по детскому саду (на пищеблок, в медицинский 
кабинет, прачечную, спортивный зал  и др.); 
- мастерская (продуктивная (изобразительная) деятельность на тему 
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«Мой любимый детский сад»; создание коллективных работ «Букет 
красивых цветов для наших педагогов» – рисование или аппликация 
цветка с последующим объединением в общий букет, «Наша группа» - 
«портреты» детей и педагогов объединяются в групповой портрет; 
изготовление атрибутов для сюжетно-ролевой игры «Детский сад»); 
- игры-имитации на определение профессии «Где мы были - мы не 
скажем, а что делали – покажем», разыгрывание этюдов на передачу 
эмоционального состояния людей разных профессий посредством позы, 
действий, мимики; 
- отгадывание и сочинение загадок о профессиях людей, работающих в 
детском саду. 

Международн
ый день 
музыки 
1-ая неделя 
октября 
 

Международный день 
музыки учрежден 1 
октября 1975 года по 
решению ЮНЕСКО. 
Одним из инициаторов 
учреждения 
Международного дня 
музыки является 
композитор Дмитрий 
Шостакович. Праздник 
отмечается ежегодно во 
всем мире большими 
концертными 
программами, с участием 
лучших артистов и 
художественных 
коллективов. В этот день 
звучат сочинения, 
вошедшие в 
сокровищницу мировой 
культуры.  
 

- конкурс 
«Серебристый 
голосок»; 
- музыкальная 
викторина; 
- экскурсия в 
филармонию. 

Приобщение и формирование положительного отношения к 
музыкальному искусству: 
5-7 лет 
- слушание музыки разных жанров и направлений; 
- беседы по теме праздника (о композиторах, различных музыкальных 
жанрах и направлениях, из истории музыкального искусства, знакомство 
с музыкальными инструментами); 
- «рисование» музыки (передача средствами изобразительной 
деятельности характера музыки, настроения человека, слушающего 
музыку); 
- разучивание танцев разных ритмов; 
- музыкально-дидактические игры, подвижные игры с музыкальным 
сопровождением; 
- придумывание движений под музыку. 

Всемирный  
день  
животных 
2-ая неделя  
октября 
 

Решение отмечать 
Всемирный день 
животных было принято 
4 октября на 
Международном 
конгрессе сторонников 

- экскурсия в 
зоопарк; 
- выставка 
(конкурс) рисунков 
(фотографий); 
домашних 

Формирование первичных ценностных представлений о животных как 
«меньших братьях» человека: 
3-5 лет 
- сюжетно-ролевая игра «Зоопарк»; 
- подвижные игры по теме праздника,  игры-имитации характерных 
особенностей (повадок, поз, движений) животных; 
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движения в защиту 
природы, проходившем 
во Флоренции в 1931 
году. Общества защиты 
животных многих стран 
мира заявили о своей 
готовности ежегодно 
организовывать 
разнообразные массовые 
мероприятия. В России 
эта дата отмечается с 
2000 г. по инициативе 
Международного фонда 
защиты животных. День 
животных установлен с 
целью повышения 
осознания 
общественностью 
необходимости защиты 
окружающей среды, 
повышения активности в 
защите животных. 
Россия прочно 
удерживает второе после 
США место в мире по 
численности домашних 
животных. В каждой 
третьей российской 
семье живут «братья 
меньшие». 

животных; 
- викторина «В 
мире животных»; 
- завершение 
конструирования 
зоопарка. 
 

- чтение художественной литературы по теме праздника; 
- разучивание  стихов о животных; 
- игры-драматизации сказок о животных; 
- рассматривание фотографий домашних животных, изображений 
домашних и диких животных, иллюстраций с изображением персонажей-
животных, живых объектов в уголке природы); 
- беседы, ситуативные разговоры и рассказы педагогов по теме, в том 
числе о видовом разнообразии животных, местах их обитания и питании,  
их значении в жизни человека и всего живого, последствиях 
уничтожения животных, защите животных со стороны людей и 
государства, посильной помощи детей в деле защиты животных; 
- развивающие игры «Чей этот дом?», «Кто чем питается?», «Путаница» 
(«Животный мир») и т.д.; 
- наблюдения за животными (во дворе, в уголке природы, домашними); 
5-7 лет 
- сюжетно-ролевые игры по темам мультфильмов, кинофильмов с 
участием персонажей-животных; 
- двигательные импровизации «Угадай животное»; 
- проектная деятельность (составление и памятки о внимательном и 
бережном отношении человека к животным; изготовление дорожных 
знаков, предупреждающих появление домашних и диких животных на 
дороге, «Дикие животные», «Перегон скота»; конструирование или 
создание макета  зоопарка;  создание плаката в защиту животных; 
создание и презентация детской энциклопедии о животных; 
выкладывание из мелких предметов какого-либо животного); 
- мастерская (продуктивная (изобразительная) деятельность по теме 
праздника); 
- создание  коллекции («Животные России»,  «Животные нашего края», 
«Красная книга мира (России, нашего края)»); 
- организация фотовыставки домашних животных,  выставки 
произведений книжной графики «Художники анималисты – детям» 
(Е.Чарушин, В.Ватагин, В.Чижиков и др.); 
- разучивание музыкально-танцевальной композиции «В мире 
животных»; 
- чтение художественной, научно-познавательной и научно-
художественной литературы по теме праздника; 
- педагогические ситуации, решение проблемных ситуаций и  ситуаций 
морального выбора по теме (животное попало в капкан; у него перебита 
лапа; что будет с человеком, если не станет животных и др.);  
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- отгадывание и составление загадок по теме; 
- организация трудовой деятельности (уход за живыми объектами в 
уголке природы) 
- рассказы о домашних животных (из личного опыта), творческое 
рассказывание («Животное,  о котором мечтаю»). 

Между 
народный день 
врача 
3-я неделя 
октября 
 

Профессия врача 
относится к одной из 
самых древних.  
По инициативе 
Всемирной организации 
здравоохранения 
отмечается 
Международный день 
врача. Это день 
солидарности и активных 
действий врачей всего 
мира.  В 1971 году была 
создана международная 
медицинская 
гуманитарная 
организация «Врачи без 
границ». Действуя под 
эгидой ООН, она  
оказывает помощь 
жертвам природных 
катастроф, вооруженных 
конфликтов, эпидемий, 
социальных бедствий  
более чем в 80 странах 
мира, помогает всем вне 
зависимости от 
политической, 
религиозной или 
этнической 
принадлежности.  

- сюжетно-ролевая 
игра («Больница», 
«Поликлиника»); 
- спортивно-
музыкальное 
развлечение 
(основы ЗОЖ); 
- экскурсия в 
поликлинику 

Формирование первичных представлений о профессии врача, ее 
социальной  значимости  и гуманной направленности (помогать больным  
восстанавливать здоровье, облегчать страдания):  
3-5 лет 
- сюжетно-ролевые игры («Больница», «Поликлиника», «Аптека», 
«Скорая помощь»); 
- рассматривание предметных и сюжетных картинок по теме праздника; 
- ситуативные разговоры и беседы с детьми по теме праздника (об 
отдельных профессиональных действиях врача, отношениях врача и 
пациента); 
- чтение художественной литературы по теме; 
- разучивание стихотворений по теме; 
5-7 лет 
- сюжетно-ролевые игры, в том числе  по мотивам художественных 
произведений, мультфильмов («Доктор Айболит»); 
- педагогические ситуации и ситуации морального выбора по теме; 
- отгадывание и составление загадок по теме; 
- чтение художественной, научно-познавательной и научно-
художественной литературы по теме праздника; 
- беседы и рассказы педагогов о  профессиональных действиях, 
обязанностях,  специальностях (окулист, лор, хирург и др.), сфере 
деятельности (школьный, санитарный врач, врач скорой помощи и др.) 
врачей, структуре и функционировании поликлиник, больниц, 
социальной значимости профессии врача, солидарности всех врачей 
мира; 
- развивающие игры по теме праздника; 
- экскурсии в медицинский кабинет детского сада, поликлинику; 
- инсценирование литературных произведений; 
- «соревнования» в оказании первой медицинской помощи 
пострадавшему; 
- викторины («Что, где, когда?») познавательного характера по теме; 
- проектная деятельность (создание макета поликлиники,  больницы, 
медицинского кабинета; выкладывание из мелких предметов 
медицинских  инструментов) 
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- мастерская по изготовлению «подарка» (поздравительная открытка, 
панно, плакат, фриз и др.) медицинским работникам, атрибутов для 
сюжетно-ролевых игр по теме праздника. 

Международн
ый день 
анимации 
(мультфильмо
в) 
4-я неделя 
октября 
 

28 октября 1892 года в 
Париже кудесник Эмиль 
Рейно созвал зрителей на 
новое, доселе никем не 
виданное зрелище - 
«оптический театр». Там 
талантливый 
изобретатель впервые 
публично 
продемонстрировал свой 
аппарат праксиноскоп, 
который показывал 
движущиеся картинки. 
Именно эта дата теперь и 
считается началом эпохи 
анимационного кино.  
Международный День 
Анимации был учрежден 
пять лет назад и ныне 
празднуется во всем 
мире.  
В его преддверии 
аниматоры со всего света 
обмениваются 
программами своих 
фильмов и устраивают 
премьерные и лучшие 
просмотры для 
благодарной, целый год 
ждущей этого события 
публики. Сейчас 
подобные сеансы 
мультфильмов 
одновременно проходят 
уже в 104 странах мира.  

- просмотр 
мультипликационн
ого фильма; 
- сюжетно-ролевая 
игра «Художники-
мультипликаторы»; 
- выставка работ 
(рисование, лепка, 
художественное 
конструирование, 
аппликация) 
«Любимые герои 
мультфильма» 

Приобщение к искусству анимации. Формирование первичных 
ценностных представлений (на содержании лучших образцов 
анимационного кино):  
5-7 лет 
- сюжетно-ролевые игры (по мотивам мультфильмов); 
- просмотр мультфильмов, содержащих проблемные ситуации 
(например, «Вовка из тридесятого царства», «Малыш и Карлсон» и др.); 
- рассказ воспитателя о технологии создания мультфильмов; 
- слушание музыки из мультфильмов, исполнение песен из 
мультфильмов; 
- разучивание танцев под музыку из мультфильмов; 
- проектная деятельность (создание мультфильма из детских рисунков; 
составление сценария нового мультфильма с известными героями или 
«своего» мультфильма; озвучивание мультфильмов; конструирование 
или создание макета сказочного дворца, города по мотивам любимых 
мультфильмов; выкладывание из мелких предметов героя мультфильма  
и др.);  
- мастерская (рисование, лепка, аппликация, художественный труд - 
«Любимый герой»); 
- ситуации морального выбора, педагогические ситуации по теме; 
- беседы о нравственных качествах героев мультфильмов. 

День 4 ноября – день - фольклорный Формирование первичных ценностных представлений о России как о  
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народного 
единства 
1-я неделя 
ноября 
 

Казанской иконы Божией 
Матери – с 2005 года 
отмечается как «День 
народного единства». 4 
ноября 1612 года воины 
народного ополчения под 
предводительством 
Кузьмы Минина и 
Дмитрия Пожарского 
штурмом взяли Китай-
город, освободив Москву 
от польских интервентов 
и продемонстрировав 
образец героизма и 
сплоченности всего 
народа вне зависимости 
от происхождения, 
вероисповедания и 
положения в обществе. 
Кроме того, еще в 1649 
году указом царя 
Алексея Михайловича 
день Казанской иконы 
Божией Матери (22 
октября по старому 
стилю) был объявлен 
государственным 
праздником. Таким 
образом, можно сказать, 
что «День народного 
единства» совсем не 
новый праздник, а 
возвращение к старой 
традиции.  

праздник; 
- спортивное 
развлечение 
(подвижные игры 
народов России); 
- выставка 
рисунков, поделок 
(национальный 
костюм, природа 
России и др.). 
 

многонациональной, но единой  стране. Воспитание уважения к людям 
разных национальностей: 
5-7 
- цикл бесед и рассказы воспитателя «Народы России»; 
- чтение художественной, научно-художественной и научно-
познавательной литературы по теме,  сказок народов России; 
- игры-драматизации (по сказкам народов России), подвижные игры 
народов России; 
- разучивание стихотворений по теме праздника; 
- рассматривание фотографии с изображением памятника К Минину и Д 
Пожарскому, других фотоматериалов, иллюстраций по теме праздника; 
- ситуации морального выбора, педагогические ситуации; 
- проектная деятельность («Путешествие по карте России»); 
- создание коллекций (животных, растений, видов местности России и 
др.) «Природа России»; 
- мастерская по «изготовлению» национальных костюмов (рисование, 
аппликация); 
- слушание, разучивание и исполнение песен и танцев народов России. 
 

Русский 
народный 
праздник 
Капустница 
3-я неделя 

Осенний сбор урожая 
капусты. 
Закончились полевые 
работы. 
Люди заняты заготовкой 

-праздник Воспитание чувства любви и уважения к традициям своего народа его 
истории. Дать представление о проведении праздника.Развивать у детей 
эстетическое восприятие, интерес к разным жанрам, фольклора, 
народной музыке. 
5-6 лет 
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ноября капусты на зиму. Семьи 
были большие капусты 
на зиму солили много, 
соседи помогали друг 
другу, во время работы 
шутили, пели. 

-разучивание потешек, небылиц; 
-разучивание хороводных танцев; 
-разучивание песен. 

День матери 
4-я неделя 
ноября 
 

Праздник  «День 
Матери»  основан 
Президентом Российской 
Федерации 30 января 
1998 года, он 
празднуется в последнее 
воскресенье ноября, 
воздавая должное 
материнскому труду и их 
бескорыстной жертве 
ради блага своих детей. 
Среди многочисленных 
праздников, отмечаемых 
в нашей стране, «День 
Матери» занимает 
особое место. Это 
праздник, к которому 
никто не может остаться 
равнодушным. В этот 
день хочется сказать 
слова благодарности 
всем Матерям, которые 
дарят детям любовь, 
добро, нежность и ласку. 

- конкурс чтецов 
«Милой мамочке 
моей это 
поздравленье…»; 
- выставки 
рисунков («Моя 
мама»); 
- спортивный 
конкурс (с 
участием мам). 

Воспитание чувства любви и уважения к матери, желания помогать ей, 
заботиться о ней: 
3-5 лет 
- сюжетно-ролевая игра «Дочки-матери»; 
- игровые и педагогические ситуации, ситуативные разговоры с детьми 
(«Ласковые слова», «Какой подарок для мамы лучше» и т.п.); 
- чтение художественной литературы по теме праздника; 
-  разучивание стихов по теме праздника; 
- слушание и исполнение музыки (песен) о маме; 
- разучивание танцев для мам; 
5-7 лет 
- сюжетно-ролевая игра «Семья»; 
- организация фотовыставки  портретов  «Моя мама»; 
- проектная деятельность (организация выставки портретов-рисунков 
«Моя мама», презентация, узнавание мамами себя); 
- мастерская по изготовлению подарков мамам, атрибутов для сюжетно-
ролевой игры «Семья»; 
- спортивные игры как подготовка к спортивному конкурсу с участием 
мам; 
- разучивание музыкально-танцевальной композиции для мам; 
- педагогические и игровые ситуации (забота о маме – подать руку, 
выходя из автобуса; открыть дверь, если заняты руки; подать или 
принести какой-либо предмет; помощь в домашних делах; уход во время 
болезни и др.); 
- ситуации морального выбора (пригласить друзей или тихо поиграть 
одному, когда мама устала, и т.п.). 

Новый год 
3-4-я неделя 
декабря 
 

Традиция празднования 
Нового года была 
связана с началом в 
конце марта 
земледельческих работ. 
В течение 12 дней 
шествиями, карнавалами, 

- новогодний 
утренник; 
- карнавал; 
- 
костюмированный 
бал. 
 

Формирование представлений о Новом годе как  веселом и добром 
празднике (утренники; новогодние спектакли; сказки; каникулы;  
совместные с семьей новогодние развлечения и поездки; пожелания 
счастья, здоровья, добра;  поздравления и подарки; Лапландия – родина 
Деда Мороза и др.), как  начале календарного года (времена года; 
цикличность, периодичность и необратимость  времени; причинно-
следственные связи; зимние месяцы; особенности Нового года в теплых 
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маскарадами  
ознаменовывалось это 
событие.  Когда Юлий 
Цезарь ввел новый 
календарь (сейчас его 
называют юлианским), 
первым днем Нового 
Года стали считать 
первый день января.   В 
России, со времени 
введения христианства, 
начинали 
летоисчисление или с 
марта или со дня святой 
Пасхи. В 1492 году 
великий князь Иоанн III 
утвердил постановление 
Московского собора 
считать за начало года 1 
сентября. Кроме того, 
важно сказать, что 
вплоть до 1700 года 
Россия вела счет годам 
«От сотворения мира». 
Но так продолжалось 
относительно недолго. 
Россия начинала 
устанавливать связи с 
Европой и такая 
«разница во времени» 
очень мешала. В 7207 
году (от сотворения 
мира) Петр I  издал указ 
отмечать Новый год со 
дня Рождества 
Богочеловека и 1 января 
вместо 1 сентября.   

странах и др.). Формирование умений доставлять радость близким и 
благодарить за новогодние сюрпризы и подарки. 
        
Новый год – традиционный и самый любимый праздник детей. В 
российском дошкольном образовании накоплен достаточный опыт по 
подготовке и проведению новогодних утренников (других форм 
проведения праздника). 
В процессе подготовки к праздничным мероприятиям особое внимание  
необходимо обратить на   решение психолого-педагогических задач 
образовательной области «Безопасность». 

Русский 
народный 

Рождество  
Русский народный праздник – 

Проводится 
праздник. 

Формировать представление детей о празднике, народных традициях 
-украшают елку звездочками сделанными своими руками;  
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праздник 
«Рождество» 
2 неделя 
января 

Рождество- день рождения 
Иисуса Христа. Рождество 
веселый праздник. Он 
сопровождается калядками, 
хождением со звездой и 
ряженьем. На Рождество елку 
игрушками, звездочками 
сделанными своими руками. 
Угощаются –маленькими 
булочками в виде фигурок 
домашних животных  
(колядками, козульками) 

 -разучивают калядки; 
-знакомятся с рождественской атрибутикой 

День доброты 
1-я неделя 
февраля 
 

День спонтанного 
проявления доброты – 
одна из недавних 
инициатив 
международных 
благотворительных 
организаций. Этот 
праздник имеет 
общемировое значение, 
празднуют его всем 
миром, вне зависимости 
от гражданства, 
национальности и 
религиозных убеждений. 
В России этот праздник 
пока еще мало известен. 
В этот день, как 
призывают 
организаторы, нужно 
стараться быть добрым 
ко всем, и не просто 
добрым, а добрым 
безгранично и 
бескорыстно. Немногие в 
наше неспокойное время 
способны на такой 
«подвиг» – в состоянии 

- подведение 
итогов недели 
добрых дел. 
 

Формирование первичных ценностных представлений о добре и зле: 
3-5 лет 
- рассматривание иллюстраций к сказкам, художественным 
произведениям, изображающих добрых и злых героев; 
- чтение по теме праздника; 
- ситуативные разговоры, педагогические ситуации и беседы  по теме 
праздника (о добрых и злых героях, поступках;  способах и формах 
выражения доброты друг к другу, родным, домашним животным, 
окружающим людям; моральных нормах и правилах поведения, 
отражающих противоположные понятия, например, хороший-плохой, 
добрый-злой, смелый-трусливый, честный-лживый); 
- наблюдения за поступками взрослых и детей; 
- разучивание стихов по теме праздника; 
- воспроизведение диалогов литературных и сказочных героев, героев 
мультфильмов; 
- организация трудовой деятельности (посильная помощь воспитателям, 
младшим воспитателям, дворникам и т.п.); 
- развивающие  игры «Что доброго делают люди этой профессии?», 
«Путешествие в мир эмоций» и др.; 
5-7 лет 
- сюжетно-ролевые игры (по мотивам сказок, мультфильмов); 
- педагогические ситуации и беседы  по теме праздника (о нормах и 
правилах поведения, отражающих противоположные понятия, например, 
справедливый-несправедливый, вежливый-грубый, жадный-щедрый, 
скромный-хвастливый; соответствующих примерах из жизни кино, 
мультфильмов, книг, произведений изобразительного искусства; 
причинах нечаянного совершения недобрых поступков; о людях разных 
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усталости и раздражения 
от насущных забот мы 
все чаще равнодушно 
проходим мимо чужих 
проблем, пока они не 
коснуться нас самих. И 
тогда мы ищем 
поддержку и участие у 
людей, для которых 
«бескорыстная помощь», 
«милосердие» и 
«отзывчивость» не 
просто слова, а смысл 
жизни, ставший 
призванием.  
 

профессий, делающих добро); 
- решение проблемных ситуаций как в воображаемом, так и реальном 
плане (отказаться от чего-то выгодного для себя в пользу интересов и 
потребностей близкого человека, друга и др.); 
- создание коллекции положительных героев книг, мультфильмов, 
кинофильмов; 
- организация выставки портретов героев книг, мультфильмов, 
кинофильмов, олицетворяющих добро; 
- составление альбома (фото, рисунков) «Наши добрые дела»; 
- проектная деятельность (создание и презентация карты и макета 
«Страна Доброты», творческое рассказывание  о жителях страны, о том, 
что нужно делать, чтобы попасть в эту страну); 
- разыгрывание сценок по сюжетам литературных произведений; 
- рассказы из личного опыта «Добрый поступок моего друга (мамы, 
папы)» и др.; 
- викторины по теме праздника. 

Международн
ый день 
родного языка 
2-я неделя 
февраля 
 
 

Международный день 
родного языка, 
провозглашенный 
ЮНЕСКО, отмечается 
каждый год с февраля 
2000 года для содействия 
языковому и 
культурному 
разнообразию. Языки 
являются самым 
сильным инструментом 
сохранения и развития 
нашего материального и 
духовного наследия. По 
оценкам ЮНЕСКО 
половина из 6 тысяч 
языков мира могут в 
ближайшее время 
потерять последних 
носителей. Все шаги по 
способствованию 
распространения родных 
языков служат не только 

- фольклорный 
праздник; 
- сочинение и 
рисование (лепка, 
аппликация, 
худ.труд) сказки; 
- конкурс чтецов, 
на лучшую загадку, 
сочиненную 
детьми, и др.; 
- дидактическая 
игра (викторина) 
«Скажи 
правильно», 
«Подбери рифму» 
и др. 

Воспитание интереса и уважения к родному языку, языковой 
толерантности: 
5-7 лет: 
- беседы по теме (о существовании разных языков в мире;  ценности и 
красоте каждого языка, в том числе родного языка; средствах 
выразительности родного языка); 
- слушание песен и стихов на иностранных языках; 
- разучивание стихов на родном языке; 
- литературная викторина (по произведениям писателей и поэтов, 
писавших на родном языке); 
- рассматривание карты России, мира, поиск территорий, стран, жители 
которых говорят на родном, русском, иностранных языках; 
- рассматривание костюмов (мужского и женского), предметов быта, 
промыслов и т.п. своего народа; 
- чтение сказок на родном языке; 
- проектная деятельность («книгопечатание» - создание книги сказок, 
загадок и др. своего народа); 
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содействию языковому 
разнообразию и 
многоязыковому 
образованию, развитию 
более полного 
знакомства с языковыми 
и культурными 
традициями по всему 
миру, но и крепят 
солидарность, 
основанную на 
взаимопонимании, 
терпимости и диалоге.  

День 
защитника 
Отечества 
3-я неделя 
февраля 
 

Сегодня большинство 
граждан России склонны 
рассматривать День 
защитника Отечества не 
столько, как День 
Рождения Красной 
Армии, сколько, как день 
настоящих мужчин - 
защитников в широком 
смысле этого слова.  
 

- спортивный 
праздник (с 
участием пап); 
- музыкально-
театрализованный 
досуг; 
завершение 
конструирования 
танка, пушки, 
др.военной 
техники. 

Формирование первичных представлений о Российской армии,  о 
мужчинах как защитниках «малой» и «большой» Родины, всех слабых 
людей (детей, женщин, стариков, больных). Воспитание уважения к 
защитникам Отечества: 
3-5 лет 
- сюжетно-ролевая игра «Семья»; 
- ситуативные разговоры с детьми, беседы по теме праздника; 
- рассматривание военных игрушек, изображений военной формы, 
сюжетных картинок, фотографий, иллюстраций к книгам по теме 
праздника; 
- чтение художественной литературы по теме; 
- разучивание стихов по теме; 
- мастерская (изготовление подарков для пап и дедушек); 
- слушание и исполнение «военных» песен; 
5-7 лет 
- подвижные и спортивные игры, эстафеты, конкурсы, соревнования; 
- сюжетно-ролевые игры («Пограничники», по мотивам кинофильмов); 
- создание коллекции военной техники; 
-  слушание и исполнение «военных» и патриотических  песен, танцев; 
- проектная деятельность (конструирование и выкладывание из мелких 
предметов танка, пушки или другой военной техники); 
- викторина по теме праздника; 
- рассказы из личного опыта («Мой папа (дедушка) военный»  и др.); 
- отгадывание и составление загадок по теме праздника; 
- соревнования по оказанию первой медицинской помощи; 
- мастерская (оформление сцены, изготовление плаката «Солдаты 
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России», атрибутов к  сюжетно-ролевым играм по теме праздника и др.). 
Русский 
народный 
праздник 
«Масленица» 
4-я неделя 
февраля 

Русский народный праздник  
- Масленица – проводы зимы. 
Он сопровождается песнями, 
хороводами, играми, 
катанием на горках, пением 
закличек, масленичных 
колядок и длится целую 
неделю. Каждый день недели 
имеет свое название. 
 Угощение блинами. 

-проведение 
праздника 

Дать представление о народном празднике, народном костюме, 
предметах, народных промыслах, обрядовой кухне, русском 
гостеприимстве. 
-рассказы взрослого о празднике, о народном русском костюме; 
народных промыслах 
-рисование народного костюма, роспись народных игрушек; 
-катание на санках; 
-слушание народной музыки; 
-разучивание песен; 
-разучивание русских народных танцев. 
 

Международн
ый женский 
день 
1-я неделя 
марта 
 

Уже в древнем Риме 
существовал женский 
день, который отмечали 
матроны - женщины, 
состоящие в браке. Они 
получали от своих мужей 
подарки, были окружены 
любовью и вниманием. 
Облаченные в лучшие 
одежды, с 
благоухающими венками 
на головах, римлянки 
приходили в храм богини 
Весты - хранительницы 
домашнего очага. 
Впервые 
«международным» 
женский день стал в 1911 
году: тогда его отмечали 
в четырех странах - 
Австрии, Германии, 
Дании и Швейцарии (по 
инициативе К.Цеткин). В 
Россию Женский день 
пришел в 1913 году.  С 
1975 года 8 Марта   
получило официальный 

- утренник, 
посвященный 
Международному 
женскому дню; 
- выставка поделок, 
изготовленных 
совместно с 
мамами; 
- выставка 
рисунков («Моя 
мама», «Моя 
бабушка», 
«Любимая 
сестренка»); 
- проведение  
вечера в группе 
(чаепитие  с 
мамами). 

Воспитание чувства любви и уважения к женщине, желания помогать им, 
заботиться о них: 
В российском дошкольном образовании накоплен достаточный опыт по 
подготовке и проведению праздника, посвященного Международному 
женскому дню. Мероприятия подготовки к Дню матери могут быть 
использованы педагогами также при подготовке к Международному 
женскому дню. 
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статус «Международного 
женского дня». 

Всемирный 
день Земли и 
водных 
ресурсов 
2-3-я неделя 
марта 
 

Всемирный День Земли 
(21 марта) отмечается 
ежегодно в день 
весеннего 
равноденствия.  В России 
официально отмечается с 
1998 года. 22 марта 
является уникальной 
возможностью 
напомнить человечеству 
о чрезвычайной 
важности водных 
ресурсов для 
окружающей среды, 
жизни, здоровья  и 
безопасности человека. 

- праздник-
экспериментирован
ие (с водой и 
землей); 
- праздник «Да 
здравствует вода!»; 
- «путешествие» по 
экологической 
тропе; 
- дидактическая 
игра (викторина) 
«Наш дом – 
Земля». 

Воспитание осознанного, бережного отношения к земле и воде как 
источникам жизни и здоровья человека:  
5-7 лет 
- сюжетно-ролевая игра «Путешествие»; 
-- игры-эстафеты (собрать разбросанные «в лесу» бумажки в пакет для 
мусора и т.п.); 
- рассматривание картинок, иллюстраций  по теме праздника; 
- ситуативные разговоры, беседы с детьми по теме, в том числе о 
значении почвы и воды в жизни всего живого, последствиях нарушений 
правил охраны воды и земли (пролитая в море нефть – образование 
нефтяного пятна -  погибшая рыба и др.); 
- наблюдения и экспериментирование по теме; 
- создание коллекций водоемов  (океан, море, река, озеро, пруд, водопад, 
ручей и др.), камней (наиболее распространенных минералов), 
«фильтров» («Как и чем очистить воду?»), водных и земных видов 
спорта; 
- развивающие игры "Какая бывает вода?", "Волшебная палочка", 
"Разрезные картинки", «Путаница» («Растительный мир», «Животный 
мир», «Подводный мир») и др.; 
-  чтение художественной, научно-художественной и научно-популярной 
литературы по теме праздника; 
- рассуждения детей на темы: «Можно ли жить без воды (земли)?» и 
«Опасная вода (земля)», творческое рассказывание о пользе воды и земли 
для окружающей природы и человека и об опасностях воды и земли, 
которые могут подстерегать человека; 
- проектная деятельность (создание и защита альбома, макета, плаката, 
детской энциклопедии, выставки рисунков  по теме, коллективной 
работы из различных материалов «Что может расти на земле?»; 
составление и защита памятки о бережном отношении к воде и земле для 
информационного родительского уголка, домашнего пользования); 
- отгадывание и составление загадок по теме праздника; 
- викторина познавательного характера по теме праздника; 
- решение проблемных ситуаций по теме; 
- игры с водой; 
- музыкальное развлечение (на основе песен о воде, о земле); 
- слушание и исполнение песен о воде и земле; 
- подвижные игры. 
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Международн
ый день театра 
4-я неделя 
марта 
 

Международный день 
театра с 1961 года 
отмечается 27 марта. Это 
не просто 
профессиональный 
праздник мастеров 
сцены, это праздник 
миллионов зрителей. Для 
дошколят каждое 
посещение спектаклей 
кукольных театров, 
театров юного зрителя – 
яркое, запоминающееся 
событие, впечатление от 
которого память хранит 
многие годы. 
А еще  это игра, в 
которой в полной мере 
проявляется творческая 
активность ребенка 
дошкольного возраста. 
  
 

- сюжетно-ролевая 
игра «Театр»; 
- выставка 
декораций 
(атрибутов) к 
театрализованному 
представлению; 
- музыкально-
театрализованное 
представление; 
- конкурс «Я б 
актером стать 
хотел..»; 
- посещение 
(экскурсия) театра. 

Приобщение и формирование положительного отношения к 
театральному искусству: 
3-4 года 
- игры-драматизации сказок («Репка», «Колобок», «Теремок») 
- музыкальные, ритмические, пластические игры и упражнения; 
- посещение театра (кукольного, ТЮЗа, детского спектакля в 
драматическом театре и др.); 
- слушание и исполнение песен о театре и для театра, танцев для 
театральных спектаклей; 
5-7 лет 
- сюжетно-ролевая игра «Театр»; 
- знакомство с театром (помещения, сцена, реквизит, декорации, 
программки, театральный буфет, виды театра, театральные профессии и 
др.); 
- чтение художественной литературы по теме; 
- составление ролевых диалогов по иллюстрациям; 
- музыкальные, ритмические, словесные импровизации; 
- игры-драматизации знакомых сказок; 
- мастерская (изготовление театральной афиши, билетов в театр, 
элементов декораций, костюмов, реквизита и др.); 
- рассказы о посещении театра; 
- театрализованные и музыкально-театрализованные представления; 
- режиссерские игры, игры-превращения, театральные этюды; 
- проектная деятельность (организация театра в группе, создание макета 
театра, изготовление какого-либо вида театра; выкладывание из мелких 
предметов театральной маски и др.). 

Русский 
народный 
праздник 
«Сороки» 
1-я неделя 
апреля 

Весенний праздник. -проведение 
праздника 

Познакомить детей с календарно-обрядовым праздником. 
-разучивание закличек, 
-разучивание  русских народных игр; 
-разучивание хороводных танцев; 
-закрепление представлений о народном быте; 
-рассказ о  том как проводится праздник, чему посвящается. 

Хантыйский 
народный 
праздник 
«Вороний 
день»  
1-я неделя 
апреля 

В апреле ханты, манси, 
ненцы, и другие северные 
народы отмечают первый 
весенний праздник – Вороний 
день или Воронье солнце. В 
начале апреля когда 
освобождаются от снега 

-проведение 
праздника 

Познакомить детей с календарно-обрядовым праздником. 
Воспитывать интерес и уважение к традициям коренных народов севера 
и его истории 
-рассказ о  том как проводится праздник, чему посвящается; 
-знакомство с бытом хантыйского народа; 
-знакомство с национальным костюмом; 
-знакомство с народными играми; 
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первые узкие проталины по 
берегам проток, прилетает 
первая птица – ворона. Своим 
криком она как бы 
пробуждает природу, и 
кажется, приносит на своих 
крыльях саму жизнь. 
Ворона по поверьям 
приносит в дом счастье, 
достаток, а главное 
долгожданное дитя. Вороний 
праздник посвящается 
небесной матери, которая 
принимает облик этой птицы. 
Он проходит очень шумно. 
Поутру мужчины достают из 
священных лабазов или нарт 
скульптуры духов – 
покровителей, приносят им 
дары, угощенья, обряжают в 
новые одежды. На  нарты и 
березы взрослые 
развешивают 
свежеиспеченные калачи – 
символы  

-разучивание танцев; 
-разучивание игр. 
 

День 
космонавтики 
12 апреля 
 

12 апреля 1961 года 
гражданин России майор 
Ю.А. Гагарин на 
космическом корабле 
«Восток» впервые в мире 
совершил орбитальный 
облет Земли, открыв 
эпоху пилотируемых 
космических полетов. 
Полет, длившийся всего 
108 минут, стал мощным 
прорывом в освоении 
космоса.  
С 1968 года 

- просмотр 
видеофильма (о 
космосе, 
космических 
явлениях и др.); 
- беседа о первом 
космонавте; 
- сюжетно-ролевая 
игра 
«Космонавты», 
«Космический 
корабль»; 
- конструирование 
ракеты 

Формирование первичных представлений о выдающихся людях и 
достижениях России, интереса и чувства гордости за успехи страны и 
отдельных людей: 
5-7 лет 
- сюжетно-ролевая игра «Космический корабль» (станция); 
- проектная деятельность (конструирование или создание макета ракеты,  
космодрома; выкладывание ракеты, космического корабля из мелких 
предметов); 
- слушание песен о космосе и космонавтах, слушание «космической» 
музыки; 
- музыкально-ритмические импровизации по теме праздника; 
- мастерская (продуктивная (изобразительная) деятельность по теме 
праздника); 
- создание коллекции космонавтов (первый космонавт, первый 
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отечественный День 
космонавтики получил и 
официальное 
общемировое признание 
после учреждения 
Всемирного дня авиации 
и космонавтики. 

космонавт, вышедший в открытый космос, первая женщина-космонавт и 
др.); 
- беседы, рассказы воспитателя по теме праздника (о первом космонавте 
планеты; о создателях космических кораблей К.Д.Циолковском, 
С.П.Королеве;  о  гордости россиян за достижения в освоении Космоса; о 
названиях улиц и площадей в каждом российском городе – Гагарина, 
Циолковского, Космонавтов, Терешковой, Звездная и др.); 
- творческое рассказывание детей (например, «Полет на Луну»); 
- рассматривание фотографий, иллюстраций и др. 

Праздник 
весны и труда 
4-я неделя 
апреля 
 

Праздник весны и труда 
традиционно 
символизирует 
возрождение и приход 
весны. Большой 
эмоциональный заряд, 
который он несет в себе, 
связан не только с 
ощущением весеннего 
пробуждения природы, 
но и с восприятием 1 
Мая как общего 
праздника всех 
трудящихся россиян. 
 

- «трудовой 
десант» (уборка 
территории); 
- природоохранная 
(экологическая) 
акция; 
- музыкальное 
развлечение «Весна 
красна»; 
- беседа о 
профессиях. 

Формирование первичных ценностных представлений о труде. 
Воспитание положительного отношения к выполнению трудовых 
обязанностей. Создание «весеннего» настроения: 
5-7 лет 
- сюжетно-ролевые игры по теме праздника (профессиональной трудовой 
направленности) 
- слушание и исполнение песен о весне и труде, слушание музыки о 
весне; 
- разучивание и исполнение танцев о весне; 
- музыкально-ритмические импровизации по теме праздника; 
- чтение художественной литературы (фольклора) о весне и труде; 
- знакомство с пословицами и поговорками о труде; 
- организация посильной помощи взрослым в различных видах труда; 
- наблюдения за трудом взрослых, весенней природой; 
- решение ситуаций морального выбора, проблемных ситуаций; 
- создание коллекций (профессий); 
- мастерская (создание панно, коллажа, выставки детских работ по теме 
праздника). 

Хантыйский 
народный 
праздник 
«День 
оленевода» 
3-я неделя мая 

В стойбище съезжаются 
семьи оленеводов. 
Мужчины ведут 
неспешные разговоры о 
настоящем о прошлом, 
участвуют в спортивных 
состязаниях, дети играют 
в народные игры, 
женщины готовят 
угощенье.  

Проведение 
спортивных 
состязаний 

Познакомить детей с праздником. 
-знакомство с национальными играми: 
-  «Хейро»; 
- «Ручейки и озера»; 
- «Полярная сова и евражки»; 
-знакомство с бытом оленеводов; 
-рассматривание иллюстраций с национальной одеждой 
 

Международн
ый день 

1 июня - один из самых 
старых международных 

- беседа о правах 
детей в нашей 

Формирование представлений о детях как особой категории членов 
общества,  которых защищают взрослые люди: 
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защиты детей 
1 июня 
 

праздников.  
Первый Международный 
день защиты детей был 
проведен в 1950 году. 
ООН поддержала эту 
инициативу и объявила 
защиту прав, жизни и 
здоровья детей одним из 
приоритетных 
направлений своей 
деятельности.  
 

стране; 
- ярмарка; 
- развлечение, 
досуг. 

5-7 
- сюжетно-ролевые игры «Путешествие», «Юридическая консультация» 
(защита прав детей); 
- развивающие игры  «Чрезвычайные ситуации в доме», «Чрезвычайные 
ситуации на прогулке» и др.; 
- беседы и рассказы (об истории праздника, о детях других стран и 
народов,   безопасности каждого ребенка,  правах и обязанностях детей, 
детских учреждениях и др.); 
- рассматривание фотографий, глобуса, карты; 
- знакомство с предупреждающими и запрещающими  знаками 
дорожного движения «Пешеходный переход», «Дети», «Движение на 
велосипеде запрещено», «Движение пешеходов запрещено», беседа о 
безопасности пешеходов и водителей; 
- проектная деятельность (изготовление бумажного журавлика как 
символа праздника, создание и презентация плакатов о безопасности,  
мирной жизни на земле; создание и презентация макета «Планета Земля», 
настольно-печатной игры «Правильно-неправильно», энциклопедии 
опасных для жизни и здоровья ситуаций и др.); 
- создание коллекции (дети разных стран и народов); 
- организация конкурса рисунков на асфальте по теме праздника; 
- чтение художественной, научно-познавательной и научно-
художественной литературы по теме праздника; 
- слушание и исполнение музыки (песен) о детях и детстве, исполнение 
танцев, имеющих «детскую» тематику; 
- игры и викторины по правилам безопасного поведения (в быту, 
природе, общении с незнакомыми людьми, на дороге); 
- игровые ситуации (применение правил безопасного поведения). 
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2.3. Создание и обновление предметно-развивающей среды 
 
Одно из важнейших условий воспитательно-образовательного процесса является 

правильная организация предметно-развивающей среды. Развивающая среда рассматривается  
как  комплекс психолого-педагогических условий развития интеллектуальных, специальных, 
творческих способностей  детей в организованном пространстве.  

Цель создания развивающей среды в СП ГБОУ СОШ с.Герасимовка — обеспечить систему 
условий, необходимых для развития разнообразных видов детской деятельности, коррекции 
отклонений в развитии детей и совершенствованию структуры детской личности.  

Главное требование к организации предметно-развивающей среды - ее развивающий 
характер, адекватность реализуемой   образовательной программе, особенностям 
педагогического процесса и творческому характеру деятельности ребенка. 

Ценностным ориентиром    в предметно - развивающей  среде является содействие 
развитию ребенка как личности. Это предполагает: 

 обеспечение чувства психологической защищенности - доверия ребенка к миру, радости 
существования;  

 формирование начал личности,  развитие индивидуальности каждого ребенка.  
Проектирование  предметно-развивающей среды   осуществляется    на основе: 
 требований нормативных документов; 
 реализуемой образовательной программы; 
 материальных и архитектурно-пространственных условий (наличие нескольких 

помещений, их площадь, конструктивные особенности); 
 предпочтений, субкультуры и уровня развития детей; 
 общих принципов построения предметно-пространственной среды (гибкого зонирования, 

динамичности-статичности, сочетания привычных и неординарных элементов, индивидуальной 
комфортности и эмоционального благополучия каждого ребенка и взрослого, опережающего 
характера содержания образования, учета половых и возрастных различий детей, уважения к 
потребностям и нуждам ребенка). 

В процессе проектирования среды продуманы варианты ее изменения. Условно можно 
выделить следующие линии: 

 времени - обновление пособий, обогащение центров новыми материалами и изменение 
организации пространства в течение учебного  года;  

 освоенности  - с ориентировкой на зону ближайшего развития детей и уже освоенного; 
 стратегического и оперативного изменения - по мере решения конкретных задач и 

развертывания определенного вида деятельности. 
Опираясь на современные, наиболее продуктивные средства создания развивающей среды 

создаются оптимальные материально-технические условия. Создана уютная естественная 
обстановка, гармоничная по цветовому и пространственному решению. Используются светлые 
пастельные тона для оформления стен, подобрана мебель естественных оттенков. Для 
активизации эстетических впечатлений используются различные "неожиданные" материалы, 
пособия: плакатная графика, художественные фотографии, предметы современного 
декоративного искусства. 

Расположение мебели, игрового оборудования отвечает требованиям техники 
безопасности, санитарно – гигиеническим нормам, физиологии детей, позволяет детям свободно 
двигаться. 

Содержание предметно - развивающей среды соответствует требованиям программы «От 
рождения до школы» и отвечает   художественно – эстетическим нормам. 



 195 

2.4. Формы сотрудничества с семьями  воспитанников 

 
Установление взаимосвязи СП и семьи является решающим условием обновления 

системы дошкольного образования. Основной целью установления таких 
взаимоотношений является создание единого пространства семья – детский сад, в 
котором всем участникам педагогического процесса будет комфортно, интересно, 
безопасно, полезно и эмоционально благополучно.  

С целью построения эффективного взаимодействия  семьи и СП  были создали  
следующие условия: 

 Социально-правовые: построение всей работы основывается на федеральных, 
региональных, муниципальных нормативно-правовых документах, а также в 
соответствии с Уставом ГБОУ СОШ с.Герасимовка, договорами сотрудничества, 
регламентирующими и определяющими функции, права и обязанности семьи и 
дошкольного образовательного учреждения; 

 Информационно-коммуникативными: предоставление родителям возможности 
быть в курсе реализуемых программ, быть осведомленными в вопросах специфики 
образовательного процесса, достижений и проблем в развитии ребенка, безопасности его 
пребывания в СП через публикацию на сайте ГБОУ СОШ с.Герасимовка и другие формы 
оповещения; 

 Перспективно-целевые: наличие планов работы с семьями  на ближайшую и 
дальнейшую перспективу, обеспечение прозрачности и доступности для педагогов и 
родителей в изучении данных планов, предоставление права родителям участвовать в 
разработке индивидуальных проектов, программ и выборе точек пересечения семьи и СП 
в интересах развития ребенка; 

 Потребностно-стимулирующие: взаимодействие  семьи и дошкольного 
образовательного учреждения строится на результатах изучения семьи. 

Руководящая и организующая роль СП ГБОУ СОШ с.Герасимовка по отношению к 
семье характеризуется комплексом факторов:  

1. планомерное, активное распространение педагогических знаний среди 
родителей;  

2. практическая помощь семье в воспитании детей;  
3.организация пропаганды положительного опыта общественного и семейного 

воспитания;  
4. вовлечение родителей в педагогическую деятельность;  
5. активизация их педагогического самообразования и др.  
В  основу совместной деятельности семьи и СП положены следующие принципы:  
 родители и педагоги являются партнерами в воспитании и обучении детей;  
 это единое понимание педагогами и родителями целей и задач воспитания и 

обучения детей;  
 помощь ребенку, уважение и доверие ему как со стороны педагогов, так и со 

стороны родителей;  
 знание педагогами и родителями воспитательных возможностей коллектива и 

семьи, максимальное использование воспитательного потенциала в совместной работе с 
детьми;  

 постоянный анализ процесса взаимодействия семьи и дошкольного учреждения, 
его промежуточных и конечных результатов.  

Взаимоотношения с родителями строятся на основе добровольности, 
демократичности, личной заинтересованности. 

Отбор материала для работы с семьей подчинен нескольким основным позициям:  
1. Родительское образование  базируется на изучении психолого-педагогических 

особенностей личности ребенка, обладающих несомненной знаниевой ценностью для 
образования родителей.  
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2. Материал, отобранный для изучения, доступен родительскому восприятию, 
соответствует  интересам родителей и возрастным особенностям их детей-дошкольников.  

3. Практические  занятия с родителями  соответствуют образовательным целям 
определенного раздела программы, способствуют решению обозначенных в программе 
задач.  

4. Одним из главных принципов родительского образования является принцип 
вариативности.  

Работа ведется по следующим направлениям:  
1.  Изучение семьи каждого воспитанника; изучение интересов, мнений и запросов 

родителей, нереализуемых в других социальных институтах (семье и др.);  
2. Обеспечение оптимальных условий для саморазвития и самореализации 

родителей в освоении ими различных социальных ролей;  
3.  Использование опыта деятельности других ДОУ для построения модели 

взаимодействия с родителями;  
4.  Расширение средств и способов работы с родителями;  
5. Обеспечение пространства для личностного роста участников объединения, 

создание особой творческой атмосферы.  
6.  Привлечение родителей к активному участию в деятельности СП;  
7.  Изучение семейного опыта воспитания и обучения детей;  
8.  Просвещение родителей в области педагогики и детской психологии.  
В годовом плане выделен блок «Взаимодействие с семьей», где отражены формы 

работы и тематика мероприятий с семьями воспитанников. 
Немаловажным управленческим аспектом является ориентация на конечный 

результат, на изучение уровня эффективности созданных условий, обеспечивающих 
доступность родителей в образовательное пространство ДОУ. Для этого в СП ГБОУ 
СОШ с.Герасимовка были разработаны критерии отслеживания результативности 
функционирования и развития системы взаимодействия СП и семьи. Для получения 
объективных данных  используются:  анкеты, опросники, тесты, изучение документации.                   

Полученные результаты позволяют отслеживать результативность  
функционирования и развития системы взаимодействия СП и семьи, выявлять степень 
достижения цели на разных этапах деятельности. 

 
Критерии эффективности взаимодействия с семьей 

 Критерий 1 
Уровень компетентности педагогов  по вопросам взаимодействия с семьей. 
Показатели: 
 Умение планировать собственную деятельность по работе с семьей на 

основе глубокого анализа предыдущей деятельности, типа семьи, их интересов, нужд и 
потребностей. 

 Умение строить оптимальные взаимоотношения с родителями на основе 
сотрудничества и взаимодействия. 

 Умение организовать правовое и психолого-педагогическое просвещение 
родителей, выбрать соответствующие целям формы организации, методы и приемы. 

 Умение вовлечь родителей в образовательный процесс ДОУ. 
 Умение выявить и обобщить передовой педагогический опыт. 
 

Качественные характеристики проявления умений и навыков Уровни 
В процессе деятельности воспитателя, указанные умения и навыки 
проявляются ярко, устойчиво 

Оптимальный 

В процессе деятельности воспитателя, указанные умения и навыки 
проявляются в достаточной степени 

Допустимый 

Воспитатель испытывает недостаток указанных умений и навыков, 
что создает проблемы в процессе его практической деятельности с 

Критический 
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родителями    
                      

Критерий 2 
Уровень сформированности условий, обеспечивающих включение семей в 

образовательное пространство ДОУ. 
Показатели: 
 Наличие нормативно - правовых документов, регламентирующих и 

определяющих функции, права и обязанности семьи и  дошкольного образовательного 
учреждения; 

 Наличие методических материалов по вопросам взаимодействия  ДОУ с 
семьями разных категорий; 

 Наличие социологических данных о контингенте семей воспитанников. 
Критерий 3 
Уровень удовлетворенности родителей качеством образовательных услуг в ДОУ. 
Показатели: 
 Полнота информации о целях и задачах дошкольного образовательного 

учреждения в области  воспитания,  обучения и оздоровлении ребенка. 
 Степень осведомленности родителей в вопросах  специфики 

образовательного процесса, достижений и проблем в развитии ребенка, безопасности его 
пребывания в ДОУ. 

 Информированность о видах образовательных услуг в ДОУ. 
 Удовлетворенность стилем взаимоотношений:- педагог – родитель;- 

педагог – ребенок. 
  Удовлетворенность характером воспитания, обучения и оздоровления 

ребенка в ДОУ. 
 Удовлетворенность содержанием знаний и умений, получаемых 

посредством дошкольного образовательного учреждения по практике семейного 
воспитания. 

 Реализация потребности в дополнительных образовательных услугах. 
 Возможность участия в  воспитательно-образовательном процессе ДОУ. 
 Удовлетворенность  уровнем подготовки ребенка к школе. 
 

Качественные характеристики эффективности работы  ДОУ с 
семьей. 

Уровни 

Родители в полной мере удовлетворены качеством 
образовательных услуг в ДОУ 

Оптимальный 

Удовлетворенность качеством образовательных услуг частичная. Допустимый 
Родители неудовлетворенны качеством образовательных услуг. Критический 
 

Критерий 4 
Степень эффективности взаимодействия дошкольного образовательного 

учреждения и семьи. 
Показатели: 
 Рост воспитательного потенциала семьи. 
 Положительные тенденции в изменении характера семейных отношений. 
 Мотивационная готовность родителей к самообразованию в вопросах 

воспитания  и развития детей. 
 Активная субъектная позиция родителей. 
 Осознанное использование родителями педагогической науки и практики в 

воспитании детей. 
 Расширение спектра совместных дел родителей и педагогического 

коллектива. 
 Увеличение охвата  родителей разнообразными формами сотрудничества. 
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 Изменение характера  вопросов родителей к воспитателям и специалистам 
ДОУ как показатель их педагогической компетентности. 

 Рост посещаемости родителями мероприятий по педагогическому 
просвещению и активность их участия в них. 
Качественные характеристики эффективности работы  ДОУ с 
семьей 

Уровни 

Результаты деятельности ДОУ с семьей существенны, 
проявляются полно, ярко. 

Оптимальный 

Результаты деятельности удовлетворительны. Допустимый 
Работа с родителями  ведется формально. Критический 
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Современный 
подход к работе 

с родителями 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Родительские собрания 

Круглый 
стол 

Игры с 
родителями 

Фрагменты 
занятия 

Клуб молодых 
родителей 

Фото выставки 

Дни открытых 
дверей 

Консультациии 

Всеобуч 

Блиц ответы 

Анкеты 

Милая мама 

Занятия 

Праздники 

Театры 

Спортивные 
мероприятия  

Природа 

Наглядная 
информация 

Отзывы 

Выставки совместного 
творчества с детьми 

Игра 

Летний день 

Моя дружная 
семья 

Самый лучший 
папа на свете 

На природе 

Мама тоже 
была маленькой 

Папа- защитник 
Родины 

Атрибуты 

Костюмы 

Маски 

Папки- 
передвижки 

Консультации 
специалистов 

Экскурсии 

Кормушки 

Скворечники 

Лопаты 

Носилки 

Рассада 

Родители 
советуют 

Опыт 
закаливания 

Лучшие 
рецепты 

Учите с нами 

Игры детей с 
родителями 

Рисуем вместе с 
папой Шьем игрушки с 

мамой   

В гостях у 
сказки 

Дары осени Во что играли 
наши бабушки 
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2.5. Преемственность структурного подразделения и школы 
 
Детский сад и начальная школа - важные ступени непрерывного образования. Преемственность 

между ДОУ и школой - двусторонний процесс, в котором на дошкольной ступени образования 
сохраняется ценность школьного детства и формируются фундаментальные личностные качества 
ребёнка, которые служат основой успешности школьного обучения.  В то же время школа, как 
преемник дошкольной ступени образования опирается на достижения ребёнка-дошкольника. 
Преемственность представляет  собой взаимосвязь содержания  воспитательно-образовательной 
работы, целей, задач, методов ее осуществления.  

Цель преемственности: реализация единой линии  развития ребёнка на этапах дошкольного и 
начального школьного детства, на основе целостного, последовательного, перспективного 
педагогического процесса. Ежегодно разрабатывается план преемственности, который включает в 
себя актуальные задачи и мероприятия  по их реализации. 

Непрерывность дошкольного и начального школьного образования предполагает решение 
конкретных приоритетных задач на ступенях дошкольного и школьного образования. 

Задачи непрерывного образования:  
 - на дошкольной ступени:  
 приобщение детей к ценностям здорового образа жизни;  
 обеспечение эмоционального благополучия каждого ребенка, развитие его положительного 

самоощущения;  
 развитие инициативности, любознательности, произвольности, способности к творческому 

самовыражению;  
 формирование различных знаний об окружающем мире, стимулирование коммуникативной, 

познавательной, игровой и другой активности детей в различных видах деятельности;  
 развитие компетентности в сфере отношений к миру, к людям, к себе; включение детей в 

различные формы сотрудничества (с взрослыми и детьми разного возраста).  
-  на ступени начальной  школы:  
 осознанное принятие ценностей здорового образа жизни и регуляция своего поведения в 

соответствии с ними;  
 готовность к активному взаимодействию с окружающим миром (эмоциональная, 

интеллектуальная, коммуникативная, деловая и др);  
 желание и умение учиться, готовность к образованию в основном звене школы и 

самообразованию;  
 инициативность, самостоятельность, навыки сотрудничества в разных видах деятельности:  
 совершенствование достижений дошкольного развития (на протяжении всего начального 

образования, специальная помощь по развитию сформированных в дошкольном детстве качеств, 
индивидуализации процесса обучения, особенно в случаях опережающего развития или отставания).  

 
Преемственность образовательного процесса    

           1. Целевая – согласованность целей и задач воспитания и обучения на отдельных ступенях 
развития. 

Цель дошкольного образования Цель начального образования 

общее развитие ребенка в соответствии 
с потенциальными возможностями и 
спецификой детства, как самоценного 
периода жизни человека. 

продолжить общее развитие детей с учетом возрастных 
возможностей, специфики школьной жизни, наряду с 
освоением важнейших учебных навыков, в чтении, письме, 
математике и становлением учебной деятельности 
(мотивации, способов и типов общения) 

2. Содержательная – обеспечение преемственности программ   
3. Технологическая – преемственность форм, средств, приемов и методов воспитания и 

обучения.  
4. Психологическая - совершенствование форм организации учебно-воспитательного процесса 
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и методов обучения в детском саду и школе с учетом общих возрастных особенностей:  
 учет возрастных особенностей  
 снятие психологических трудностей,  
 адаптация переходных периодов,  
 обеспечение их достаточной двигательной активностью;  
 общение в формах неурочного типа с опорой на диалоговое взаимодействие;  
 обучение на интегративной основе, связь знаний с повседневной жизнью;  
 использование методов, активизирующих мышление, воображение, поощрение 

инициативности учащихся, их активности на занятиях.  
 снятие психологических трудностей адаптационных переходных периодов.  
Алгоритм работы по преемственности   
1 этап - поступление ребенка в ДОУ: 
2 этап: подготовка ребенка к обучению. 
Методическая работа:  
 Проведение  педагогических советов, круглых столов воспитателей и учителей начальных 

классов по проблемным вопросам воспитания и обучения детей.  
 Проведение открытых уроков и занятий в ДОУ и школе. 
 Экскурсии детей подготовительных групп  в школу. 
 Выявление наиболее острых проблемных вопросов при обучении детей в ДОУ и начальной 

школе (школьная незрелость, дезатаптация первоклассников в школе и т.д.) 
 Совместные праздники, развлечения, природоохранительные акции воспитанников ДОУ и 

учащихся начальных классов 
На втором этапе  задействованы: воспитатели,     учителя начальных классов,     педагог- 

психолог, медицинская сестра и т. д.  
3 этап – плавный переход из ДОУ в школу. 
 Педагогическая и психологическая диагностика детей подготовительных групп.  
 Составление характеристик на выпускников ДОУ. 
 Заседание психолого - медико-педагогического консилиума по выпуску и приему детей в 

первый класс.  
 Дальнейшее отслеживание адаптации детей в первом классе, оказание психологической и 

педагогической помощи детям и родителям.  

 Проведение общих родительских собраний, консультаций, бесед с педагогом- психологом.  
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Приложение 1.Карты развития ребенка 
 

Антропометрические показатели 
физического развития и здоровья детей 

(для центральных районов России) 
Границы нормальных вариантов массы тела (веса) при разном росте*  
4 года 

Мальчики Девочки Вариант роста 
 
 

Рост  
(в см) 

Вес 
 (в кг) 

Рост 
 (в см) 

Вес  
(в кг) 

ниже среднего     94** 
95 
96 
97 
98 

от 12,8 до 16,6 
 13,1 - 16,9 
 13,5 - 17,3 
 13,8 - 17,6 
 14,2 - 18,0 
 

     93** 
94 
95 
96 
97 
 

от 12,4 до 16,7 
«12,7»  17,0 
«13,0»  17,3 
«13,3»  17,6 
«13,6»  17,9 

средний 99 
100 
101 
102 
103 
104 
105 
106 
107 
108 
109 

14,5 - 18,3 
«14,8» 18,6 
«15,2» 19,0 
«15,5» 19,3 
«15,9» 19,7 
«16,2» 20,0 
«16,6» 20,4 
«16,9» 20,7 
«17,2» 21,0 
«17,6» 21,4  
«17,9» 21,7 
 

98 
99 
100 
101 
102 
103 
104 
105 
106 
107 
108 
109 
 
 

«13,9» 18,2 
«14,2» 18,5 
«14,5» 18,8 
«14,8» 19,1 
«15,1» 19,4 
«15,4» 19,7 
«15,7» 20,0 
«16,0» 20,3 
«16,3» 20,6 
«16,6» 20,9 
«16,9» 21,2 
«17,2» 21,5 
 

выше среднего 
 

110 
111 
112 
113 
114 

«18,2» 22,0 
«18,6» 22,4 
«18,9» 22,7 
«19,3» 23,1 
«19,6» 23,4 
 

110 
111 
112 
113 
114 

«17,5» 21,8 
«17,8» 22,1 
«18,1» 22,4 
«18,4» 22,7 
«18,7» 23,0 
 

высокий 
 

115 
116 
117 
118 
119 

«19,9» 23,7 
«20,3» 24,1 
«20,6» 24,4 
«21,0» 24,8 
«21,3» 25,1 
 

115 
116 
117 
118 
119 

«19,0» 23,3 
«19,3» 23,6 
«19,6» 23,9 
«19,9» 24,2 
«20,2» 24,5 
 

*1. Дети с весом ниже данных границ подлежат наблюдению педиатром (дефицит веса). 
  2.Дети с весом, превышающим границы (избыток веса), направляются к эндокринологу, т.к. возможно 
ожирение. 
**Дети с ростом ниже этих границ направляются к эндокринологу, т.к. возможна общая задержка физического 
развития 
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5 лет 
 

Мальчики Девочки Вариант роста 
 
 

Рост (в см) Вес (в кг) Рост (в см) Вес (в кг) 

ниже среднего 100** 
101 
102 
103 
104 
105 

от 14,4 до 
19,5 
«14,7» 19,8 
«15,1» 20,2 
«15,4» 20,5 
«15,7» 20,8 
«16,1» 21,2 

97** 
98 
99 
100 
101 
 

от 13,4 до 
19,4 
«13,8»  19,8 
«14,2»  20,2 
«14,6»  20,6 
«15,0»  21,0 

средний 106 
107 
108 
109 
110 
111 
112 
113 
114 
115 
116 

«16.4» 21,5 
«16,7» 21,8 
«17,0» 22,1 
«17,4» 22,5 
«17,7» 22,8 
«18,0» 23,1 
«18,4» 23,5 
«18,7» 23,8 
«19,0» 24,1 
«19,4» 24,5  
«19,7» 24,8 
 

102 
103 
104 
105 
106 
107 
108 
109 
110 
111 
 
 

«15,4» 21,4 
«15,8» 21,8 
«16,2» 22,2 
«16,6» 22,6 
«17,0» 23,0 
«17,4» 23,4 
 «17,8» 23,8 
«18,2» 24,2 
«18,6» 24,6 
«19,0» 25,0 
 

выше среднего 
 

117 
118 
119 
120 
121 
122 

«20,0» 25,1 
«20,3» 25,4 
«20,7» 25,8 
«21,0» 26,1 
«21,3» 26,4 
«21,7» 26,8 

112 
113 
114 
115 
116 
 

«19,4» 25,4 
«19,8» 25,8 
«20,2» 26,2 
«20,6» 26,6 
«21,0» 27,0 
 

высокий 
 

123 
124 
125 
126 
127 

«22,0» 27,1 
«22,3» 27,4 
«22,7» 27,8 
«23,0» 28,1 
«23,3» 28,4 
 

117 
118 
119 
120 
121 

«21,4» 27,4 
«21,8» 27,8 
«22,2» 28,2 
«22,6» 28,6 
«23,0» 29,0 
 

 
*1. Дети с весом ниже данных границ подлежат наблюдению педиатром (дефицит веса). 
  2.Дети с весом, превышающим границы (избыток веса), направляются к эндокринологу, т.к. возможно 
ожирение. 
**Дети с ростом ниже этих границ направляются к эндокринологу, т.к. возможна общая задержка физического 
развития. 
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6 лет 
 

Мальчики Девочки Вариант роста 
 
 

Рост (в см) Вес (в кг) Рост (в см) Вес (в кг) 

ниже среднего 107* 
108 
109 
110 
111 

от 15,7 до 
21,7 
«16,1» 22,1 
«16,5» 22,5 
«16,8» 22,8 
«17,3» 23,2 
 

108* 
109 
110 
111 
112 
 
 

от 15,9 до 
21,9 
«16,3» 22,3  
«16,7» 22,7  
«17,1» 23,1  
«17,5» 23,5  

средний 112 
113 
114 
115 
116 
117 
118 
119 
120 
121 
122 

«17,6» 23,6 
«18,0» 24,0 
«18,4» 24,4 
«18,8» 24,8 
«19,1» 25,1 
«19,5» 25,5 
«19,9» 25,9 
«20,3» 26,3 
«20,7» 26,7 
«21,0» 27,0 
«21,4» 27,4 
 

113 
114 
115 
116 
117 
118 
119 
120 
121 
122 
 
 
 

«17,9» 23,9 
«18,3» 24,3 
«18,7» 24,7 
«19,1» 25,1 
«19,5» 25,5 
«19,9» 25,9 
 «20,3» 26,3 
«20,7» 26,7 
«21,1» 27,1 
«21,5» 27,5 
 
 

выше среднего 
 

123 
124 
125 
126 
127 

«21,8» 27,8 
«22,2» 28,2 
«22,6» 28,6 
«22,9» 28,9 
«23,3» 29,3 
 

123 
124 
125 
126 
127 

«21,9» 27,9 
«22,3» 28,3 
«22,7» 28,7 
«23,1» 29,1 
«23,5» 29,5 
 
 

высокий 
 

128 
129 
130 
131 
132 

«23,7» 29,7 
«24,1» 30,1 
«24,5» 30,5 
«24,8» 30,8 
«25,2» 31,2 
 

128 
129 
130 
131 
132 

«23,9» 29,9 
«24,3» 30,3 
«24,7» 30,7 
«25,1» 31,1 
«25,5» 31,5 
 

 
*1. Дети с весом ниже данных границ подлежат наблюдению педиатром (дефицит веса). 
  2.Дети с весом, превышающим границы (избыток веса), направляются к эндокринологу, т.к. возможно 
ожирение. 
**Дети с ростом ниже этих границ направляются к эндокринологу, т.к. возможна общая задержка физического 
развития. 



 205 

 

7 лет 
 

Мальчики Девочки Вариант роста 
 
 

Рост (в см) Вес (в кг) Рост (в см) Вес (в кг) 

ниже среднего 112* 
113 
114 
115 
116 

от 15,2 до 
15,4 
«15,8» 26,0 
«16,4» 26,6 
«17,0» 27,2 
«17,6» 27,8 
 

122* 
113 
114 
115 
116 
 
 

от 15,8 до 
25,8 
«16,4» 25,8  
«17,0» 27,0  
«17,6» 27,6  
«18,1» 28,1  

средний 117 
118 
119 
120 
121 
122 
123 
124 
125 
126 
127 
128 

«18,1» 28,3 
«18,7» 28,9 
«19,3» 29,5 
«19,8» 30,0 
«20,4» 30,6 
«21,0» 31,2 
«21,5» 31,7 
«22,1» 32,3 
«22,7» 32,9 
«23,3» 33,5 
«23,9» 34,1 
«24,5» 34,7 
 

117 
118 
119 
120 
121 
122 
123 
124 
125 
126 
127 
128 
 
 

«18,7» 28,7 
«19,5» 29,3 
«19,8» 29,8 
«20,4» 30,4 
«21,0» 31,0 
«21,5» 31,5 
 «22,1» 32,1 
«22,7» 32,7 
«23,3» 33,3 
«23,9» 33,9 
«24,5» 34,5 
«25,1» 35,1 

выше среднего 
 

129 
130 
131 
132 
133 
134 

«25,1» 35,3 
«25,7» 35,9 
«26,3» 36,5 
«26,9» 37,1 
«27,4» 37,6 
«28,0» 38,2 

129 
130 
131 
132 
133 
134 

«25,6» 35,6 
«26,2» 36,2 
«26,8» 36,8 
«27,4» 37,4 
«28,0» 38,0 
«28,5» 38,5 
 

высокий 
 

135 
136 
137 
138 
139 

«28,6» 38,8 
«29,2» 39,4 
«29,7» 39,9 
«30,3» 40,5 
«30,9» 41,1 
 

135 
136 
137 
138 
139 

«29,1» 39,1 
«29,7» 39,7 
«30,3» 40,3 
«30,9» 40,9 
«31,6» 41,6 
 

 
*1. Дети с весом ниже данных границ подлежат наблюдению педиатром (дефицит веса). 
  2.Дети с весом, превышающим границы (избыток веса), направляются к эндокринологу, т.к. возможно 
ожирение. 
**Дети с ростом ниже этих границ направляются к эндокринологу, т.к. возможна общая задержка физического 
развития. 
 
 

 



 206 

 
Возрастно-половые нормативы физиометрических показателей 

 
                             Возраст в годах  

Показатели 
 
     Пол          4          5               6          7 
     
       М 

 
   4,0 – 8,0 

 
   6,0 – 10,5 

 
   8,0 – 12,5 

 
10,0 – 12,5 

Сила мышц 
правой кисти 
(кг)  

       Д 
 
   3,5 – 7,5 

 
   4,5 – 9,0 

 
   6,0 – 11,0  

 
7,5 – 12,0 

 
      М 

 
   3,5 – 7,5 

 
   5,0 – 10,0 

 
   6,0 – 10,5 

 
8,0 – 11,5 

Сила мышц 
левой кисти 
(кг)  

      Д 
 
   3,5 – 6,5  

 
   4,5 – 8,5  

 
   5,5 – 9,5  

 
7,0 – 10,5 

 
      М 

 
  900-1200 

 
1000-1400 

 
1200-1600 

 
1300-1700 

Жизненная 
емкость 
легких 
  (мл) 

 
      Д 

 
  900-1150 

 
1000-1250 

 
1150-1500 

 
1250-1600 

 

 
 

Возрастные нормативы двигательной активности детей 
за полный день пребывания в детском саду 

(по шагомеру количество движений-локомоций) 
 
 
Возраст 
 

 
Теплое время года 

 
Холодное время года 

 
3 года 
 

 
11000 – 12000 

 
9000 - 9500 

 
4 года 
 

 
12500 – 13500 

 
10000 - 10500 

 
5 лет 
 

 
14000 -  15000 

 
11000 - 12000 

 
6 лет 
 

 
15500 -  17500 

 
12500 - 14500 

 
7 лет 
 

 
18000 - 20000 

 
14500 - 17500 

                                             Критерии частой (острой) заболеваемости детей 
по количеству заболеваний органов дыхания (в т.ч. ОРЗ) за год 

 
 
3-4 года 
 

 
4-5 лет 

 
5-6 лет 

 
6-7 лет 

 
6 и более 
 

 
5  и более 

 
4 и более 

 
4 и более 

 
Инфекционный индекс (ИИ) – отношение суммы всех случаев острых заболеваний в течение 
года к возрасту ребенка. ИИ у часто болеющих детей составляет 1,1 и более. 
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Оценка уровня биологической зрелости 

по срокам прорезывания постоянных зубов 

 
Пол 
 

 
               Возраст 

         
   Мальчики 

 
Девочки 
 

 
5,5 
 

          
   от 0 до 3 

 
от 0 до 5 

 
6,0 
 

 
1-5 

 
1-6 

 
6,5 
 

 
3-8 

 
3-9 

 
7,0 
 

 
5-10 

 
6-11 

 
7,5 
 

 
8-12 

 
8-13 

 
 

 
Оценка функционального состояния ЦНС 

по дневной, недельной и годовой динамике умственной работоспособности  с 
использованием дозированной по времени корректурной пробы, технология которой и 

анализ получаемых результатов разработаны Громбахом С. М. (1975). 
 
         Анализ сдвигов работоспособности с учетом скорости и точности выполнения работы: 
1-4 - благоприятные сдвиги работоспособности; 
5-6 – начальные признаки утомления;  
7-8 – явное утомление; 
9 – выраженное утомление. 
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Приложение 2.Сетка НОД 
 
 
Учебная нагрузка составляет 15 НОД в неделю, из них: 3 НОД - познание (1 НОД по разделу 
«Ребенок и окружающий мир»,2 НОД по разделу «Формирование элементарных математических 
представлений»); 2 НОД коммуникация (1НОД по подготовке к обучению грамоте,1 НОД по 
развитию речи);1НОД – чтение художественной литературы;2 НОД - музыка; НОД социализация 
проводится через неделю, занятия труд (конструирование и ручной труд) и безопасность проводятся 
по 1 разу в месяц;3 НОД -художественное творчество (2 –рисование,1 –лепка и аппликация, которые 
чередуются, и проводятся через неделю); 3НОД-физическая культура, из которых третья проводится 
во время прогулки в форме обучения спортивными играми и упражнениям. НОД по разделу «Ребенок 
и окружающий мир» проводится 4 раза в месяц, из них: «Ребенок и окружающий мир: предметное 
окружение, явления общественной жизни» проводится 3 раза в месяц; «Ребенок и окружающий мир: 
природное окружение, экологическое воспитание»-1 раз в месяц. 
          Длительность НОД – 25-30 минут каждое, с перерывами между ними 10-15 минут. 
 

СЕТКА НЕПОСРЕДСТВЕННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

День недели Вид образовательной деятельности 

 
Время проведения занятий 

1. Познание 
Формирование целостной картины мира: 
Предметное окружение 
Явления общественной  жизни 
Природное окружение 
Экологическое  воспитание 

          8.30-9.00 
 
     1 неделя 
     2 неделя 
     3 неделя 
     4 неделя 

2. Физкультурное           9.15-9.45 

Понедельник 

3. Чтение художественной литературы          10.35-11.05 

1. Познание 
(формирование элементарных 
математических представлений) 

           
          8.30-9.00 
 

2. Музыкальное            9.15-9.45 
Вторник 

3. Труд 
(конструирование \ручной труд) 

           10.35-11.05 

1. Коммуникация 
(подготовка к обучению грамоте) 

          8.30-9.00 
 
 

2. Художественное творчество (рисование)            9.15-9.45 
Среда 

3. Музыкальное            10.35-11.05 

1. Познание 
(формирование элементарных 
математических представлений) 

           8.30-9.00 
 
 

2. Художественное творчество (рисование)            9.15-9.45 
Четверг 

3. Физкультурное           10.35-11.05 

1. Коммуникация 
(развитие речи) 
 

          8.30-9.00 
 
 Пятница 

2. Художественное творчество (аппликация 
\лепка) 

          9.15-9.45 

 3. Физкультурное          10.35-11.05 
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План- конспект непосредственно образовательной деятельности с дошкольниками в 
(возрастная группа) 

 
Тема «» 

            Тема недели: 
                                                                                                                                     Тема дня: 

 
Интеграция образовательных областей: «Физическая культура». «Здоровье»,… 
 
 
Задачи: 
1)……………………..(«Физическая культура»); 
2) ……………………..(«Здоровье»); 
3) ……………………..(«Социализация»); 
 
 
 
Методы и приемы: 
-практические: 

-наглядные: 

-словесные: 

 

Материалы и оборудование: 

 

Формы организации совместной деятельности 

Детская деятельность Формы и методы организации совместной 

деятельности 

Двигательная  

Коммуникативная  

Игровая  

Продуктивная  

Познавательно-исследовательская  

Музыкально-художественная  

Чтение художественной литературы 

(восприятие) 

 

Трудовая  

 

Логика образовательной деятельности 

№ Деятельность воспитателя Деятельность 

воспитанников 

Ожидаемый 

результат 

1    
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2    

3    

4    

 


	       Нормативной базой для составления учебного плана являются:

	Основными задачами  учебного плана являются:

	Учебный план  воспитательно-образовательной работы 

	 с детьми  2-3 лет

	                                   Учебный план  воспитательно-образовательной работы  

	                                                         с детьми  3-4 лет 

	Учебный план  воспитательно-образовательной работы

	�





