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1.0060cHOBaHMe HEOOXOAMMOCTH peaju3annu nporpammsl «Iliianera

310POBbS».

310poBbE — OECLIEHHBIN Jap, MOTEPSB €r0 B MOJOJOCTH, HE HAWAEMb 1O caMOM
crapocTd. Tak TIJIacUT HapoAHas MYJpPOCTb. K coxanenuto, B Hai
CTPEMHTEIbHBI BEK HOBEHIIIMX TEXHOJIOTHH, WCCIENOBAaHUA H Ppa3pabOTOK
npobiieMa COXpaHEHMsI 3/J0POBbSI CTOUT O4YE€Hb OCTpo. CTaTUCTHKA OBET TPEBOTY:
camMapCKHe MCCIEA0BATENN YTBEPXKAAIOT, YTO KYPUTh OCO3HAHHO JAETH HAYMHAIOT
yxke B 10-12-netHeM Bo3pacTte, a MEPBBIA OMBIT «IPOOBD) CHUTApeT U CIHUPTHOTO

M TOT'O paHbIIC — 1O CCMH JICT.

JlaHHBIC 3a MOCIEeIHHE 3 TOIa BBITISAAT TaK:
HaYyaJIi KypUTh €KETHEBHO:

- 2,7% — netu 10 7 ner

- 7,6% — netu ot 7 10 9 ner

- 46,6% — netu ot 10 1o 13 ser.

B I'BOY COIII c.I'epacumoBka 36% oOy4arommxcst — JETH U3 CeMEN «
TPYNIIBI PUCKA» (CEMbU-OEKEHIIbI, MAJIOUMYIIINE, WMEIOIINEe HU3KUM YPOBEHB
oOpa3oBanus u Bocniutanud, 50% poautenei — npodeccuoHaIbHO HE 3aHSTHI).
Cpenu o0yuaromuxcst Majio ieTei, umeronux | rpynmy 310poBssi. B cenbckoi

MCCTHOCTHU OTCYTCTBYIOT CIIOPTHBHBIC IIKOJIBI, KJIY6BI.

['maBHast mpoOsieMa COBpPEMEHHOro oOuiecTBa —  MaJeHHEe HPABCTBEHHOCTH,
acolyagbHOE TIOBEICHUE IeTel, HAaunHas ¢ MIIAIIEro MIKOJILHOTO Bo3pacTa. M kak
CJIEJICTBUE 3TOTO — OTCYTCTBUE KYJIbTYpPbI 3I0POBbS, HAIMYUE BPEIHBIX MPUBBIYCK,
B TMEPBYIO oOYepeab - TaOaKOKypeHHE W YIOTpeOJeHHUE CIUPTHHIX HAIMUTKOB.
Heobxoanma mpoduiiakTudeckass padoTa 1Mo MpeaynpexiaeHU0 U MPECEUCHUIO
BPEIHBIX MPUBBIYEK, dopmupoBanue KYJIbTYpbI 310pOBBS u
3JI0pPOBBECOEPEraAIOIIErO MOBEACHUS MIaAIINX HIKOJIBHUKOB.

Peanuzamusi BHEYpOUHOH MAESATENBHOCTH MO (HOPMHUPOBAHHIO KYJIBTYpPbI

3A0POBOTO H 0e301macHoro 06p3.33. KN3HHU — 3ITO O6y‘I€HI/IC IMKOJIbHUKOB



Oepe)KHOMY OTHOIIIEHUIO K CBOEMY 3JI0POBBIO, HAauyWHAs C PAHHETO JCTCTBA.
Becbma cymmecTBeHHBIM (PaKTOPOM IITKOJBHOTO HE3IOPOBbS SIBISICTCS HEYMEHHUE
JeTel ObITh 3J0POBBIMHU, HE3HAHUE UMH dJIEMEHTAPHBIX 3aKOHOB 3JI0POBOH KHU3HH,
OCHOBHBIX HaBBIKOB COXpPaHEHHUS 370pOBbsA. OTCYTCTBHE JUYHBIX IPHOPUTETOB
3IOPOBBSI CITIOCOOCTBYET 3HAYUTEIBHOMY PAcCHpOCTPAaHEHUIO B JIETCKOH cpene
pasnuYHBIX (OpM pa3pymIMTEIBHOTO TIOBENCHHWS, B TOM 4YHUCIE KYypeHUS,
aJIKOTOJIU3Ma W HApPKOMAaHMHHU. YemoBek HE POXKIACTCI C TOTOBBIMH
ACTETUYECKUMU TTOTPEOHOCTSIMH, BKycamMu, ujaeanaMu. Bcé 3To oH npuolOpeTaeT B
onpenenéHHOW 00CTaHOBKE, O0IIAsCh C OJU3KUMU, APY3bSIMH, CO CBEPCTHUKAMH.

Hannas npoepamma «llnanema 300po6vsy HanpasieHa HA B0CNUMAHUE
OCHO8 KVIbmypbl 300p06bs, hopmuposanue npedcmasienus pebeénka o cebe u o
300p08OM 00pa3ze HCU3HU, NPAsUIax Oe30NaAcHo20 No0GeOeHUs, 2USUEHbl, OXPAaHbl
300p08b.

2. Pecypchsl.

s peanusayuu Oaunuou npoecpammul  I'BOY COILll c.Il'epacumoska
pacnonazaem ciedyrouumMu pecypcamu.

- aKmMoGvlll 3al, OCHAUJeHHbI MEeXHUKOU: HOYMOYK ¢ 00CMYynom 6 cemb
uUHmepHem, NpPOeKmop, OeMOHCMPAYUOHHBIL IKPAH, MY3bIKAIbHLIU YEeHmp,
KOCMIOMEPHOU,

- CHOPMUBHDILL 3], UMEIOWULL COBPeMeHHOe CNOPMUBHOe 000pyd08aHue;

- 08e CNOpMUGHBIX NIOUAOKU HA MEPPUMOPUL WUKOTIbL,

- Habop crauooswix npezeHmayuti OJisi 0eMOHCMPAYULL,

- Habop pazodamoyHo2o mamepuand,

- JuazHocmuyeckue mecmol U aHkemol 0l 0emeti u pooumenetll,

- Memoou4eckas 1umepamypa u 91eKmponHvle NOCOOUsL,

- pabouue mempaou camoKOHMpPOJisL,;

- KAHYmMo8apwl;

- uncmpyxkyuu no Th.



3. Cmpamecuueckasn yenvb: CO3JAHUE YCIOBUM U (POPMHUPOBAHUS OCO3HAHHOTO
OTHOIIIEHUSI K CBOEMY 3/I0POBbIO, MOTPEOHOCTH K 30pOBOMY 00pa3y >KU3HH H
o0ecrieueHrne MaKCUMalbHOM aKTUBHOCTH JIETEW MJIaJIIIEro MIKOJIBHOTO BO3pacTa.
4.3agaun:

O6D&30B3T€JII)HBI€I

oOy4arh Jered mpoPUIaKTHYECKUM METOIUKaM;

o0OyuaTh criocobam MmoBeACHUS B KOH(DIUKTHBIX U CTPECCOBBIX CUTYAIINX;

IIPUBUBATb HABBIKH JI00BH K 0666, K JIFOAsIM, K )KM3HH,

MIPOCBETUTH POJUTEIIEH B BOMPOCAX COXPAHEHUS 3[I0POBbS IETEH, *KeaaHue ObITh
3I0POBBIM JYIIOW U TEJIOM.

Pas3BuBaroiue:

- IPUBUBATh HABBIKM CAMOCOBEPIICHCTBOBAHUS MPH TOJYYCHUHU 3HAHUU O TOM,
OT Y€ro 3aBUCUT HAIIIE 3I0POBLE;

- ¢dopMHpoBaTh MO3UIMU  TPU3HAHUS  IEHHOCTH  3JI0POBbsl, YYyBCTBa
OTBETCTBEHHOCTH 32 COXPAHEHUE M YKDPEIUIEHHUE CBOETO 3/I0POBbs, PaCUIMPEHUE
3HAHUU U HABBIKOB 10 THTHEHUYECKOM KYJIBTYPE;

BocnurarenpHBIE:

- (QopMupoOBaTh BaXHEHIINE COIMATBHBIC HABBIKH, CITIOCOOCTBYIOIIUE YCIICITHOM

COIIMAJIbHOW aJamnTaluy, a Takke TMNpoPUIaKTUKE BpPEIHBIX TMPUBBIYEK W

JIEBUAHTHBIX (JOPM MOBEACHUS;

- TPUBUTH DJIEMEHTAPHBbIE THTUEHUYECKUE HABBIKH,

- BOCIIUTHIBaTh TPUBBIYKY 0€30MaCHOI0 MOBEACHUS Ha YJWIAX BO BHEYPOUHOE

BpEMS.

- pa3BUBaTh JOOpOXKEIATEILHOS OTHOIICHUE IETCH K OJU3KHUM JIFOJSIM, JIFOOOBB K

pOAUTENSAM, IPUBSI3aHHOCTh U JIOBEPUE K OJIM3KUM, CUMITATHIO K CBEPCTHUKAM;
[Iporpamma «IInanera 310POBbS» COLMAIBHO-TIEarOrMYECKOMN

HaIpaBJICHHOCTH, TpodUIaKTHUeCKas, O3HAKOMHTENIbHAs, aJanTtupoBaHHas. B

OCHOBE COJIEPKaHUS MPOrpaMMBbl JIEKAT MAaTepUalIbl TICUXOJIOrO-MEeAaroru4ecKon

nporpammbl  megarora — mncuxojora T.H.CramkoBoir «Kak 3m0poBo OBITH

310poBbIM!» - T.CTpyHUHO, Bnagumupckas o6aacte, 2005r.; Qynauk 1.FO. «I1yTh



K 310pOBO#l ku3HW», - Coum, 2006r.; /[.3aBaTcku. « TpeHUHI NpeaynpeKACHUS
BpEeAHBIX NpHBbIUEK y Aetei». — CI16: Peus, 2008r.
5.Cpok peanusanuu nporpammsl — 1 rog.

[Iporpamma «Ilnanera 340pOBbs» MPEACTABISAECT COOOM LMK 3aHATHH C

JIeTbMH B Bo3pacte 7-11 ner.

6. [lepeyeHb U ONUCAHUE TPOTPAMMHBIX MEPONPUSITHIA:

Opeanuzayus obpazosamenvHo2o npoyecca.

OOyueHue nered MpOXOJUT Ha Oa3ze 00pa30BaTENbHOIO YUPEXKICHUS. 3aHITHS
HAYMHAIOTCA C CEHTAOpS M 3aKaH4YMBaroTcs B Mae. Habop B rpymnbl pou3BOAUTCS
Ha J100pOBOJILHOM OCHOBE, MPU HAJIMYUU CIIPABOK O COCTOSIHUM 310POBbS I€TEH U
3a5BJICHUN OT POJUTEIICH.

[Iporpamma mnpenamojaraeT Kak TMPOBENECHUE PETYISIPHBIX HEAEIbHBIX
BHEYPOUHBIX 3aHATHM CO IIKOJbHUKAMH, TaK M BO3MOYKHOCTb OPIaHHM30BaTh
COpPEBHOBAHMSI, IOCYTH, aKIIUH, KOHKYPCBI U Jp.

Hapsany ¢ TeopermueckuM MarepuagoM YYEHHKaM IIPEIAraroTcs
IPaKTUYECKUE PEKOMEHALMH, UTPBl U YIPAKHEHHSI, TPDEHUHTH.

3aHATUS TMPOBOASTCS B UIPOBOM (OpME C HCHONB30BAHUEM CKA30YHBIX
CIO)KETOB M NepcoHaxker. Kaxaoe 3aHATHE [TOJDKHO IPUHOCUTH JETAM 4YyBCTBO
YIOBJIETBOPEHUS, JIETKOCTH U pafocTH. Hampumep, ypoky Mo BaJ€OJIOTHH HOCAT
TBOPUYECKUH XapakTep. 3aHATUS MPOBOJATCA B CaMbIX pa3HbIX QopMmax: Oecenpl,
O370POBUTENIbHBIE MUHYTKH, TPEHHHIH, AeJoBble Urpel  («Ckopas mOMOIIbY,
«JlokTopa mnpupoab», «Bompoch-OTBETHI» M T.A.), KOMIUICKC YIPaKHCHUH,
oOlIieHue ¢ mpupoAod U Jp. beceapl BKIIOYAIOT BOIMPOCHl THTHEHBI, TUTaHUS,
3aKaJMBaHUs, CTPOEHHUS YEJIOBEKA, MMAclopTa 3J0POBbS; BOMNPOCHI, CBA3AHHBIE C
dakTopamu,  YKpEeIUIAIONIMMU W pa3pyllalOlUMH  370pOBbE, U  T.I.
O3710pOBUTENBHBIE May3bl BKIOYAIOT (DU3HUECKHUE YIPaKHEHUS IJIsl OCAHKU U
HECKOJIbKO YNPaXHEHUM UId a3, pykK wiu ctorn U T.A4.  (cM. Ilpunoxenus 1,
3azaya 0340pPOBUTEIbHBIX NIAy3 — CMEHA JESATEIIbHOCTH U BbIpaOOTKA YMEHUH U

HABBIKOB, HEOOXOIMMBIX KaXKAOMY PEOEHKY JUIsl YKPEIUICHUS TO3BOHOYHUKA, CTOII,



PYK, AJI1 KpPacHUBOM OCAHKH, CHATUS YCTaJIOCTH, OOpETeHHsI CIIOKOMCTBHS U
paBHOBECHS U T.JI.

Crnenyer OTMETUTh U JIPYTYI0 BaXHYIO JUIsl IPOTPaMMbl JIUHUIO - €IUHAsS
MO3UIMSI CEMBU U COIHUAIBHOTO OKPYXKEHHUS. DTO HEOOXOAUMOE YCIOBHUE A
YCHEIIHOTO TMPOBEACHUsT paboThl MO MNPOPUIAKTUKE TaOAKOKYpEHUs H
QIKOTOJIbHOW ~ 3aBUCHUMOCTH Y  JeTedl.  bonpinyio  moib3y  OpUHOCUT
HEMOCPEICTBEHHOE BKIIIOUEHUE POJUTENIECH B OpraHU3alldio M MPOBEICHUE
IPOPHUIAKTUIECKUX MEPOTIPHUSITHIA.

Dopmul pabomul:

- JIEKTOpHI;

- UHJIUBUIYyaJIbHbIE KOHCYJIbTAIINH;

- TPUBJICYCHHE POJUTENICH K yUACTHIO B TICUXOJIOTO-TIEIarOTHIECKON TpOrpaMMe.
Dopma u pexcum 3aHAMUL:

DopMBl 00YUYEHUS

- M0 KOJIMYECTBY Yyuamiuxcsa:  (poHTanbHas, rpynmnoBas, MapHas,
WHIUBUTyalIbHAS,

- 1O MECTy MPOBEJECHUS: IIKOJIbHAs (B KJjlacce, B OMOIMOTEKE, B MEIUIIMHCKOM
KaOWHETE), BHEITKOJIbHAS (JIOMAIIIHSS CaMOCTOsITeIbHAs pab0Ta, IKCKYPCHH).

Pexxum 3austuii — 1 yac B Henelrro/ 34 4aca B ro.

OchosHvle HanpagieHus pearusayuy NPOPaMMbl.:

— OpraHu3aius 1 NpoBeJACHNE HHCTPYKTAXKEH M0 TEXHUKE O€30MaCHOCTH;

— OpraHuM3anys ¥ TMPOBEICHHE IWHAMUYECKHX TPOTYJIOK M WP HAa CBEXEM
BO3JyXe B J1000€ BpeMs ToJ1a;

— aKTUMBHOE HCIOJIb30BaHUE CIOPTHUBHBIX IUIOMIAJOK IIKOJBI U HAcEeNEHHOTO
MyHKTa B pamKax paboThl MPOTPaMMBI;

—  TPOBEACHHE MEpPONPUATHN, HAIPaBICHHbIX Ha NPOQUIAKTUKY BpEIHBIX
IpUBBIYCK, POPMUPOBAHUS KYJIBTYPHI 3J0POBOTO U O€30MaCHOT0 00pa3a KU3HU;

— CaHUTApHO-TUTHEHUYECKas paboTa;

— npodunakTHueckas padboTa ¢ pOIUTENIAMU;

— OpraHu3anus BCTped poAUTeNield ¢ MEIUIIMHCKUM PaOOTHUKOM.



Y4yeOHO—TeMaTHYeCKUI MJIAaH.

Ne HanmeHoBaHMe TeMbI Bcero | Teopu | mpak

n/n 4yacoB | A THKA

1. | BBoxmHoe 3aHsiTHe. MHCTpyKTaX MO TeXHUKE O€30MacHOCTH. | 1 1 -
3HaKOMCTBO, TMpaBwia TpynmnoBoil padotel. [lepBuunas
JTMArHOCTHKA.

2. | Kakoit y Te0st xapakTep. AHKETHpOBaHHE. 1 - 1

3. OMOLMM M YyBCTBA. YIpaBleHHE 4YyBCTBaMU. I[Ipuémsbl L 1
MIPEOJIOJICHHSI HEPUATHBIX YyBCTB. -

4. |llpazgauunas mnporpamma «llyremiectBue B CcTpaHy . .
pagocTuy. .

5. | IlaccuBHOE KypeHHE: Yy4yych Je€laTh 3I0pPOBBIA BBIOOP. L 1
PasroBsop o Bpene kypeHus. -

6. OmnacHele U Oe3omacHble cuTyaruu. [IpuHsATHE perieHus B

2 1 1

OITACHBIX CUTYAIIHSX.

7. | I[lyremecTBue Ha MOJISIHY BECEIOr0 HACTpOeHUs. TpeHUHT. 1 - 1

8. | Pexxum mas. CocTaBlieHHE JIMYHOTO PEKUMA YUaIerocs. 1 - 1

9. | Kak cnegyer nutarbes. BeiOop mpaBUiIbHOTO parroHa. 1 1 -

10. | Pexnmama Tabaka W ankorojisi.  YMEHHE MPOTHUBOCTOSTH . .
pekiiame. AJbTepHATHBHAS PEKIama. -

11. | KoHKypcC AeTCKOTO prCYyHKa «S1 BBIOMparo 310pOBhe!» 2 - 2

12. | [IpuBbruku. Ilome3nsie W BpeaHBIC NPUBBHIYKUA. BrImyck L 1
ra3eThl. _

13. | Akius «bpock curapety!», IPUYpPOYEHHAs K 3 . )
Mexnynaponaomy JIHto 60ps0bI ¢ Kypennem ([Ipui. 4).

14. | Ymeenrs mu ThI ApykuTh? [IpaBuiia qpyxKObi. 1 1 -

15. | Vaucek conpoTUBIATHCS J1aBICHUIO. L L
YMeHre MpOTHBOCTOSATh MHCHHIO TPYTITIHI. -

16. | Kak cka3zath «HET» W OTCTOSATh CBOE MHeHHE. CrocoObI . .

yBepeHHOro otka3a. Tpenunr: Kak ckazarb «HeT»?




17. | Aaxoromap u kommaaus. [locnencraus. . .
Tok-moy “/laBaiite 3agymaemcs’. )
18. |UYro Takoe cTpecc, €ro BO3JEWCTBHE Ha OpPraHU3M. . .
B03MOXHOCTH TIPEOI0JICHUS CTPECCOBBIX CUTYAIIH. -
19. | Bukropuna «IlytemectBue 3a 3m0poBbem». (IIpum. 3). 1 - 1
20. | Mosi ceMbsi: 3J0pOBbE CEMbU — 3/10pOBbe HalMK. CeMeHHbIi . .
pa3aHUK. -
21. | Ypok-KBH «310poBbe CryOouInb — HOBOE HE KYITHUIIIbY. 2 1 1
22. | Pa3BnekarenbHO-TIO3HABaTEIbHAs MTporpamma «Moiaoneip». | 2 1 1
23. | Becennsis Henens no6pa. TpenunroBoe 3ansitue «/{oOpeim
OBITh TIPUSATHEE, YEM 3JIbIM, 3aBHCTIMBBIM W JKATHBIMY. | 2 1 1
[IpaBuna oGmieHUs.
24. | Konkypc nerckoro pucynka «Ecinu 10OpbI THI. .. » 1 - 1
25 | Bcemupnsiii  Jlenp 3mopoBbsa. [Ipazguuk  «CropTUBHBIN L .
OalaraH4YmK. -
26. | Konkypc 3HaTOKOB «B roctsix y moktopa AitGonuTay. 1 - 1
27. | UtoroBoe 3ansatre. YUYemy ™Mbl Hayuwiuch. [IpeseHTtarus L 1
paboT yyamuxcs. )
HToro nano yacos 3a roa: 34 9 25

Conepikanue nporpamMmmsi.

Tema 1. MHCTPYKIIMSA 11O TEXHUKE OE30ITACHOCTH.

BBogHoe 3ansatume. IlepBuyHass AMAarHoCTMKa O 3HAHUM 3MOLIMOHAIBHBIX
COCTOSIHUM Y aHTUHAPKOTUYECKHUX YCTAHOBOK JIeTel. YnpaxxHeHue «llayrunay.

Tema 2. Kakoii v Te0s xapakrep.

Pacckas 0 pa3InyHbIX 4eI0BEYECKUX KauecTBax (BHEIIHOCTU U YepTaxX XapakTepa).
Yro Takoe camoaHanu3. CamoanHanu3 ansi (OPMUPOBAHUS PEATUCTUUECKON

CaMOOICHKH. BHYTpeHHI/IC Ka4yeCTBa 4YCJIOBCKaA, XapaKTCp. Ha 3ansatun ydamucecs




OTBEYAIOT HA BOMPOCHI: MOXHO JIM JOBEPSITH OOemaHusiM apyra? YMeer Ju OH
MpOSIBIISATh YBa)KEHUE, OTBETCTBEHHOCTh, JOOPOTY, CHpaBeIMBOCTh? (31ech
TIOJIOKUTENBHBIN XapaKTep paccMaTpUBACTCS KaKk HaWiIydllnas OCHOBa IS
3JIOPOBBIX OTHOIICHWA U PA3yMHOTO TTOBEACHUS B CIIOKHBIX CUTYAITHSX ).
Hzepomexa: Urpa «IIpusercTBue», «BcranbTe, 1€TH, BCTAHLTE B KPYT!»

Tema 3. UyBcTBa.

O uém roBopsT uyBcTBa. OTIMYKE SMOIUI U YyBCTB.

UysctBa u xenanus. [loHsTMe OxupaHus. YMEHUE NPEABUNIETH IOCIEICTBUA
CBOMX TMOCTYNKOB. [IpeomoneHne HenpusaTHBIX 4yBCTB. [Ipuemsbl mpeonosieHus
HETIPUATHBIX YYBCTB. Peghiexcusi.

Tema 4. Vepa-nymewecmeue B CTpaHy pagoOCTH.

Paccka3spl meparora o nocTynkax, KOTOpbI€ IPUHOCAT PAIOCTh.
Ipaxmuueckoe 3anamue «IMOIMN panocTw». OU3KyIbTMUHYTKA.

Tema 5. [laccuBHOE KYpEHHUE: VUVCH JIEJIATH 310POBBIA BHIOOD.

[IpaBuiia, 3aMIIAIONINE MTPAaBa HEKYPSILIHUX.
Ilpaxmuuecxas paboma. PucoBanue 3Haka «Kyputh 3anpenieHo!». Pazmernienue
JTAHHOT'O 3HaKa B TOMELIECHUH.

Tema 6-/. OnacHble U 0€30MMaCHBIE CUTYAIIHH.

[IpuHsTHE penieHus B ONMACHBIX cUTyalusiXx. HaBbIKM OPUEHTUPOBKHU B OMIACHBIX U
OC30MacHBIX CHUTyalUsIX. YMEHHE NPUHUMATh paIlMOHAIBHBIC PEIICHUS, HE
COBEpIIaTh MOCTYIKOB, pa3pylIalomuX 370poBke. I[lyTH paspemieHus: ornacHbIX
cutyanmii u npuHaTus pemiennii: «OcrtanoBuck! Ilomymait! Beibepu! IloxBamu
ceOs!» Cwmpica nocnoBull: «OnaceHue - MojloBUHA cnaceHus» u «beperuck Oen,
IOKa UX HETY.

Ynpasicnenue « Cobepu nocinosuyyy.

Oco3HaHHBIM BBIOOpP TE€X BApUAHTOB MOBEJEHUS, KOTOPhIE HE MPUHOCAT Bpeja
30poBbI0. HaBBIK TPUHATHS pelieHud HEeynmoTpeOJeHuss Tabaka W ajKOTOJIA.
OcBoeHue NpUEMOB, TOMOTAIOIIUX CHATh HANPSIKEHUE.

Tema 8. Voox-npazounux «llyreniecTtBre Ha NOJISHY BECEIOTO HACTPOCHUS.




KonkypcHas mnporpamma 10 CTaHOMSIM. [pPEHHPOBKA PAJOCTHBIX IMOLHUM,
paclIMpeHue MPEICTABICHUN JETEN O MOCTYIKAaX, KOTOPBIE MPUHOCAT PaIOCTh.
Pucyem HacTpoeHue. 3aKperieHUe y I€TeN OLIyIEHUs PAJOCTH.

Hepa «5 papyrocs, koraa...», «Pomamika pagoctny, «lloxenanue».

Tema 9. Pexxum nus.

PexxrM 1HS 1 €ro OCHOBHBIE KOMIIOHEHTBI. 3a4€M MHE HY)KEH peXuM 1HA? Kak n
KOI/Ia 51 BBINOJHSKO JOMalHIOK padoty? Kak s orapixaro? 3aueM MHE HYXEH
oTabIx? YeM g 3aHMMaroCh B cBOOOo1HOE BpeMsi? CKoibko Haao cnath? HykeH iu
nHeBHOM con? Kak npaBuibHO cnath? Kakoii 1omkHa ObITh MOCTEIb?

Kak s yepenyro Tpyn u oTAbIX. MOM pexuM B BBIXOJHBIE JTHU. 3a4€M MHE HYKHO
coOJII01aTh PEXKUM JTHS?

Ilpakxmuuecxkass paboma. Pabota mno mabnony «lludepbmar». CocraBieHue
VH/IMBHUIYAJIbHOTO PEXUMa JIHA B COOTBETCTBUU C BO3PACTHBIMU OCOOECHHOCTSIMU U
YCIIOBHSIMHU OKPYKAIOILEH CPEIbI.

Tema 10. Kak cienyer nutarTscs.

Moe nutanue. 3a4eM yesoBeK ecT? UTo Takoe muiieBbie NpoayKThl? UTO MOXKHO
€CTh B CHIPOM BHJIE, @ UTO — B BapEHOM, KapeHoM, cojieHoM? Kak HyKHO XpaHUThb
nponyktel nutanus? llpaBuna npuema numm. Kak myremectByer numa?
[IutarenbHble BEHIECTBA M WX 3HAYEHHUE IS pocTa W pa3Buths. [Ipon3BoacTBo,
XpaHEHHWE W PacHpOCTpaHEHHE MNPOAYKTOB mMuTaHus. lluTarenbHble BeliecTBa.
[lone3snsie u Bpemubie Tpaguiuu nuTaHus. l[Ipodumaktuka 3aboneBanuit
MUIIEBAPUTENBHONU CUCTEMBI (T€IbBMUHTO3bI, TACTPUT, i3B€HHAs OoJie3Hsb). [lepBas
MOMOII[L TIPY OTPABJICHUH MUIIEBBIMU MpoaykTaMu. Kumeunsie nHpeKIuu.

Hepa « Cosemuvl 0okmopa Ilunonvkunay. 30710ThIE TTPpaBUjia MATAHUA.

Tema 11. Pexitama tabaka v ankoroyd. [Ipasia 00 ajkoroie.

Cnatioosasn npezenmayus «Cton! CmokuHr!» becena mo xoay HNpe3eHTALMHA O
BpE/I€ KypEeHHUs.

Tema 12-13. KoHKYPC IeTCKOTO pUCYHKA «S BEIOUDAKO 3I0POBHE!»

Ilpakxmuueckoe 3anamue. BpicTaBKa NETCKUX PUCYHKOB «Eciau JOOPBIH THI...».

Tema 14. [IpuBBLIYKY NOJE3HBIE U BPEIHEIE.




OnpeneneHre TpHWBBIUCK. BpemHas NpuBBIUKA - PETYISPHOE ymoTpebdiieHue
aKoroJst v Tabaka. [Ipumepsl moJIe3HBIX IPUBBIYEK.
Hepa «/la - nem»

Tema 15-17. IlpodmiakTrka BpeIHBIX IPUBBIYEK.

Uro Takoe ncuxoakTUBHOE BellecTBO. llomoxkutenbHblil 00pa3 «s». Kypenue u
310pOBbE. /aBiIeHNE MOCTOPOHHUX, BIUSHUE, CUTYallHH.

Axyusa «bpoch curapery!», npuypouenHas k Mexaynaponnomy JIHio 60pbObI €
KYpPEHHUEM.

Tema 18. JIpy:x6a. YMeenb i1 Tl APVIKUTh.

Hpyx0a Kak sBJICHHE BO3PACTHOIO pa3BUTHUs. YBa)XXEHUE MpaB JPyr Ipyra,
yMEHUE MPU3HABAaTh CBOM OLIUOKHU, 00s13aTEIHbHOCTh, OTCYTCTBUE CIIOPOB O BKYCax,
TEPIIUMOCTh M KOHCTPYKTHUBHAs KpUTHKA. 3HAHHWE YCIOBUM JApYyX OBl U €€
BO3MOXHBIX BIUAHUMA. OTiauure Jpy>KObl OT NPUHYXKIACHUS, 3alUTa OT
yHOTPEeOJICHHs TICUXO0AKTUBHBIX BEIIECTB.

Uzposvie npocpammer «Xouy ObIThY, «lIponomku npennoxenuey, «JIroOuT — He
mo6uty». CtuxorBopenue B. Opnoa «Kto xoro oouzaen nepsoiii?». Pacckasz JI. H.
Toncroro «Otel U CBIHOBBSY.

Tema 19. Yyucs cOONpOTHUBISITHLCS TABJIEHUIO.

Heysepennocts. [Ipuunnsl HeyBepeHHocTH. [Ipeononenue B cede HEyBEPEHHOCTH.
JlaBneHue CBEpCTHUKOB - OAUH U3 (PAKTOPOB MPUOOLIEHUS IeTel K YIIOTpeOJIECHUIO
Tabaka, aJKOTOJsI U APYTUX ICUXOAKTUBHBIX BeliecTB. HeoOxoaumocTs yMeHus
JIETEN MPOTUBOCTOATH JABJIEHHUIO.

Cyenxu 6 napax. Pa3pIrpblBaHUE PA3HBIX CUTYALIUH.

Tema 20. Kak ckazarbs «HET» U OTCTOITH CBOE MHEHHUE.

Heymenue oTka3zaTbcs Kak OCHOBHASI MPUYWHA Havajla KYPeHHUS M YIIOTPEOICHUS
ankoroysi.  DPopMHpOBaHWE HABBIKA OTKa3a HE3HAKOMBIM JIIOASM, JPY3bsiM,
CTapIIUM - 3aIIUTHBIN (DAKTOp MPEeayNpekICHUsT YIOTPEOICHUS ICUXOAKTHBHBIX
BemiecTB. D eKTUBHBIE CITIOCOOBI OTKA3a.

Tpenune: «Kak ckazatrb «HET»?

Tema 21. Ankoroab U kommadud. [lociaencTeus.




[Tpu3Haky 3740pOBOTO YEJIOBEKa - YMEHHE JeliaTh 370pOBBIN (IIPaBUIIBHBI)
BbI0Op. OTKa3 OT Tabaka M ajKOTOJIs - MPaBUIIbHBINA BHIOOD.

Pucynox pexnamvi.  3Hanue (daxtuyeckodl wuHoOpManmuu 00 ankoroie Hu
MOHMMAHUE MEXaHW3MOB JIEUCTBHS pEKJIaMbl. 3HAHWUE MPUYUH YIOTPEOICHUS
AJIKOTOJISl B KOMIIAHHH CBEPCTHUKOB M €0 BO3MOXKHBIX MOCIICIICTBHIA.

Tema 22. Ctpecc. KoHMDIUKTHBIE CUTYALIAN.

CrtpeccoBble CUTyallMH, CTPECC M €r0 BO3/CHCTBUE HA YEJIOBEYECKUN OPraHH3M,
Ha JyuieBHOe paBHOBecue. [IyTu BbIXoAa M3 CTPECCOBBIX cUTyaluil. OTHOIIEHUE
K cebe, K okpyxaromum JroasaM. [IpaBuina obmienus. becena «Bce nmoau pasHeie
U YHUKQIbHBIE. ..», «51 HYy>KEH JIIOsM, a JIIOJIU HY>KHBI MHE. ..».

Ynpaoicnenusn «Ilyrannuay, «IluceMo Ha pyke».

Tema 23-24. Buxmopuna «IlyreniecTBre 3a 3710DOBHEM)).

UYro Takoe 340poBbe U YTO Takoe Oone3Hb? CrnocoObl COXpPAHEHUS 3/10POBBA.
310pOBbE UEJIOBEKA U €r0 00pa3 *KHU3HH, 310POBbE KaK JOCTOSIHHE KaXKIOro U Kak
OoraTcTBO BCed cTpaHbl. AHanu3 oOpasa xku3HU. [IpaBuia m HOPMBI 30POBOTO
oOpa3za KM3HH.
Ilpaxmuueckas paboma:

» odopMIleHIEe KHIKKU-PACKIAIYIIKN «3I0POBBIA 00pa3 KUZHU.

Tema 25. Cemeunnviti npazonux «Mos CeMbS: 3I0PDOBbE CEMBH — 3JIOPOBBLE

HaItum).

VYKperieHrue B3auMOCBSI3H C POJIUTEISIMH.
Coszoanue npoexma «CeMeHBIA JOKTOPY.

Tema 26-27. Vpoxk-KBH «Haiue 310poBbeY.

3akperuieHne TOHSATUSA "3M0pOBBI 00pa3 >Xu3HU'"; BBIPAOOTKA HETATHBHOTO
OTHOIIICHUS K KYPEHHIO.

Ilpakmuueckas paboma. DKCIIEPUMEHT, HATJISTHO TOKA3BIBAIONIUN JETSIM BPE]I,
KOTOPBIM MOYKET HAHECTU KYPEHHUE YETIOBEKY.

Tema 28-29. PazsenexamenvHo-noznasamenvras npocpamma «MOWI0IbIDY.

Ctuxu 0 4UCTOTE W OMPATHOCTH. WmmiocTpanuu ¢ U300pakeHUEM PEKUMHBIX

MOMEHTOB. B.MasikoBckui «4T0 Takoe XOpOIIO U UYTO TAKOE TLIIOXO0.



TIamsamka «CoBeTbl 1oKTOpa Boasy.
Jluoaxmuueckas uepa «Cka3zka 0 MUKpOOax».
Tema 30-31. Becennssa Henens 1o00pa B paMkax 00JiacTHONM nporpammbl «Hemnenst

[1o6pay.

TBOpUTH 100OpOE €710 KaXKAbIi IEHb — IEBU3 MIPOTPAMMBI.

Hzeposvie npoepammer  «llouemy 310 mpousonuio?», «CoeluHU CII0Ba, YTOOBI
MoJTy4rJ1ach nmociosumay, «KommmmenT», «Tenedon.

Tpenuneosoe 3anamue «JoOpbIM OBITH NPUATHEE, YEM 3IIbIM, 3aBUCTJIUBBIM H
*KaaHbIM». [IpaBumna oOieHus.

Tema 32-33. Koukypc neTCKOTo pucyHKa «ECiay noOPBIA THL. .. »

Ilpakmuueckoe 3ansamue C MOCHEAYIOMIEH BBICTABKOM JIETCKUX PUCYHKOB «Ecin
JIOOPBIN THI...».

Tema 34. Vpok-copesnosanue «CNOPTUBHBIN OaTaraHuImK).

BCGMHpHBIﬁ Z[GHL 3A0pPOBbA. KOHKprHI)IC COPCBHOBAHNA KOMAHII. Bocnuranue
300POBOTO YYBCTBa COIICPHUUYCCTBA, KU3HCPAJOCTHOCTH. Bocnutanue JyBCTBA
KOJUNICKTUBH3MaA.

Tema 35. Kouxypc snamoxos «B roctsix v mokropa AO0InTa.

Pacmupenue npenacraBiaeHus o 310poBOM oOpase xu3Hu. bykier AbonuTa.
Hepa «Xopomo - moxo». [IpaBuna 310poBbsl.

Tema 36. torosoe 3ansatue. «HYemMy MBI HAVUMIUCEY.

[TonBeneHne UTOTOB rofa. Y CTAHOBKH HA 3I0POBBIN 00pa3 KU3HHU.

Pucynku oemeti «B 310poBOM Tejie — 3J0pPOBBIN TyX». AHaIu3.

7. OxkngaemMple pe3yJbTaThl U CIOCOOBI UX IPOBEPKH.

Jletn NOJKHBI 3HATK:

KaK CJIICAYCT ITUTATbCA,

I[IpaBuJia IIOBCACHHA B IIKOJIC U AO0MA,

O ITIOJIB3€ CHA,

0 BpeJlle KypeHHUS;

O ITOJIB3C (bI/I?)I/I‘{€CKI/IX ynpa}KHCHI/Iﬁ H 3aKaJIMBaHHA,



MOHUMATh 3HAYEHHUE BBIPAKEHUS «3A0POBBIN 00pa3 KU3HWY;

IIOHUMATh, IS YeT0 HY>KHBI JICKAPCTBA,;
- TPU3HAKH JICKAPCTBCHHBIX U MUIICBBIX OTPABIICHHIA,

- YTO 3HAYUT COBEPIIATH JOOpOE J1eTo;

- YTO TaKOE JIOXKb;,

- KakK OTY4YHUTh ce0s OT BPEIHBIX MTPUBHIYUCK;

- TpaBHJIa BEXKIJIMBOTO OOIICHHS,

- YTO TaKoe APYk0a U KTO MOXKET CUMTATHCS HACTOSIIUM JIPYTOM;
- 4YTO TaKOE€ 3/I0POBhE;

- YTO TaKOE SMOIIMH, YYBCTBA, IIOCTYIKH U CTPECC;

- KaK IIOMOYb COXPAHHTH ceOe 3710POBbHE;

- TIOYEMY JIBIIIATH TA0AYHBIM JBIMOM OIACHO JJIS 3I0POBBSI;

- TI0OYEMY aJIKOTOJIb ONIACEH JJIsl HAIIIETO 370POBbSI;

JIOJDKHEI YMETE:

BBIOMPATH MMOJIC3HYIO TSI 30POBBS MUIITY U TIIATEIBHO MEPSKEBBIBATE €€ MPH
pUEME;

- cnatb 1o 10-10,5 gacos, noxkacsk B 21.00 -22.00 gac;

- KOHTPOJHUPOBATH CBOE IMOBEACHUE B IIKOJIC U JJOMA;

- BBINOJHATH PU3UYECCKUE YITPAXKHECHHS I YKPETUICHUS MBIIIIII;

- BBITIOJIHATH 3aKAJTUBAOIINE MTPOTICTYPHI;

- 3a00THTBCS O CBOEM 3I0POBEE;

- COCTaBJIATH M BBIIIOJHATD PCXKUM JTHA,

AYyMAaTb O CBOUX ITOCTYIIKAX;

OBITh OTBETCTBEHHBIM 3a CBOE MOBEICHUE;

CTapaThbCsa n30erathb CTPCCCOB;

OTBEYATh 32 CBOE PEIICHUE;

YMCETH INIPOTUBOCTOATH, €CJIN KTO-TO 6y;[eT npeiaratb OKypHUTh,

YMETh CKa3aThb «HET», €CIU KTO-HUOyIb OyAeT mpeajaratb MmornpoOoBaTh
aJIKOT0JIb UJI HAPKOTHUKU;

- HUI'paThb B IOJABHIKHBIC UI'PbI HA BO3YXC.



Dopmbl n00eOeHUs1 UMO208.

- CIIOPTUBHBIN NPa3AHUK «/[eHb 300pOBbsI»;

- KOCTIOMHMPOBAHHBIN NPAa3gHUK «HHUCTOTa U 310POBBEY;

- wurpel-nyremectBus «OTkyna Oepytcs Tps3Hyau?», «UucToTa W MOPSIOK»,
«bynem nenatb xopolio u He OyAeM IIJI0X0» ;

- ypok — KBH «3a0poBbe cryouis — HoBoe He Kynuiib» (IIpunoxenue 2);

- mpa3aHuKH «S 310poBbe Oepery — caM cede s noMory», «byapre 310pOBbI»;

- TECTHpOBaHHE B KOHIIE rofa «OueHu ceds camy»;

- ypok-copeBHOBaHME «KylbTypa 310pOBOT0 00pa3a KU3HNY;

- aKUWHW, HampaBJ€HHbIE HAa MpONaraHay 310poBOro obOpasza xu3Hu «bpoch
curapery!», «Her tabaunomy aeiMy!», «Mbl 3a 310pOBbIM 00pa3 KU3HU!»
(ITpunoxenue 4);

- KOHKYPCBHI JIETCKOTO pHUCYHKa «Sl BbIOMpaO 310pOBbE!»

- maMaTKu «JIHeBHUK 310poBbs», «Hame 310poBbe — B Hammx pykax!», «B

nmoMoub poaAUTCIIAM

MeTtoaunueckoe odecneyeHue MpPOrpaMmai.

Vuebuvie nocobdbus:

1. JIM. Iununemma, E.M.KazakoBa. Illkoma 6e3 HapkotukoB. Kuura s
negaroros u poauteneit. — M., «O6pazoBanue-Kynbtypa», 2006 1.

2. JIM. llunumneira. [lpodunaktuka 3710yHOTPEOSICHHUS] TCUXOAKTUBHBIMU
BEIECTBAMHU HECOBEPILICHHONETHUMU M MOJIOJIEKBIO. — M.,
«O0pazoBanue-Kynbrypa», 2005r.

3. K.®onens. Kak nHayuuts neteit cotpynnnyars? [Icuxonoruueckue urpbl u
ynpaxknenus. [Ipaktuueckoe nocodue. -M., 1999r.

ﬂudakmuttecme mamepuaivl.

1. Cuenapuii «IlyremectBue B ctpany Pagoctm»
2. Cuenapuii kinaccHoro yaca «I'yOurenbHasi curapera»
3. Cuenapuii MeponpusaTus «310POBBIA 00pa3 KU3HI

4. Cuenapuii «Ilapan BpeHbIX NPUBBIYEK»



5. Cuenapuii «370pOBbe CTYOUIIIb — HOBOE HE KYMHIIB!»

6. Cruxu o0 370poBbIX U BpeaHbix mnpuBblukax (C.S. Mapmak «BoT kakoii
paccesHubli, K.M.UykoBckuii «Moigoasipy», «®enopuno rope», C.OcTpoBcKuil
«bynsre 3mopoBei!» A.bapto «Tpebyercs npyr», D.MomkoBckas «CTpaHHBIE
BEILIN)

7. IlocaoBHIIBI ¥ TIOTOBOPKH O 3A0POBOM 00pa3e KU3HH.

8. TekcThl MOABUKHBIX UTD.

9. 3aragku.

10. Byknetsi: «bpock kyputh ceiuacy, «KypuTtb — HE MOAHO, MOJHO — HE
KypUTh!», «BBITh 370POBBIM — CTUJIBHO!», «340POBBIN 00pa3 )KU3HN

11. ITamsatku: «/IHEeBHHK 300pOBbs», «Haie 310poBbe - B HAIUX pykKax!», «B
MOMOILb POJUTEISIM.

Haeznsonwi mamepuai.

- IImakatel: «Ilonme3Hbie W BpeaHble NPUBBIYKKWY, «KypHUTh - 300pOBBIO
BpenuThy», «Harme 310poBse B Hammx pykax!», «Ctpecc B HalllEH KU3HW.
- doroMarepualbl MO MPOBEIEHHBIM MEPOTIPUITUAM (AKI[UU, KOHKYPCHI).
- CraitnoBelie npe3eHTanuu: «llyremecTBre Ha noe3ae 310poBbs», «llone3Hpie u
BpeIHbIC TpUBBIYKM», «Eciu Xodemb ObITH 370pOB - 3akaisiics!», «lpyx0a,

KaKo€ 4yJIECHOE CIIOBO!»

8. OnbIT npakTHYecKoi peanuzanuu nporpammsl «Iliianera 310poBbD».
Jannas nporpamma Obuta anpoOupoBana B 2015-2016 yue6Hom roay B 1-4
KJaccax.

B koHIie peanu3zanuu mporpaMMbl I€TH UMEITH CIIEIYIONTHE TTOKA3aTelu:
1. 2ucuenuueckue HagviKu

33% (5 y4.) — IMEIOT BBICOKUI YPOBECHB;

67% (10 y4.) — UMEIOT CpeIHUI YPOBEHb;

0% — umMeroT HU3KUH YPOBEHb.

VY 100% obyuaronuxcsi yaanoch chOpMUPOBATh THTHEHUIECKUE HABBIKA

C&MOO6CJ’IY)KI/IB3HI/IH.



2. OTBETCTBEHHOE OTHOLIEHHE K CBOEMY 3/10POBbIO
13% (2 yp.) — UMEIOT BBICOKHI YPOBEHb;
74% (11 y4.) — UMEIOT CpeTHUH YPOBEHbD;
13% (2 y4.) — UMEIOT HU3KUI YPOBEHb.

3. OTHOLIIEHHE K BPEAHBIM MPUBbIYKAM
87% (13 y4.) — UMEIOT BBICOKHI YPOBCHB;
13% (2 y4.) — UMEIOT CpEeTHUI YPOBEHB;
0% — UMErOT HU3KUN YPOBEHb.
4.0THOLIEHHE K MPABUJIHLHOMY NUTAHUIO
80% (12 yu.) — UMEIOT BBICOKHI YPOBCHb;
20% (3 y4.) — IMEIOT CpeIHHIA YPOBCHB;

0% — uMeroT HU3KUH YPOBEHbD.

I[CTI/I HMEIOT YETKOE IIpCaACTAaBJICHHUC O IIPABHUIJIBHOM IIMTAHWH, HO HC BCC €T'O

PUAECPKUBAIOTCS.

Yy yYqalquxcs OTMCHACTCA CTOMKas MOTHUBAaLYA K MCPOIIPUATHAM,

CIIOCOOCTBYIOUIUM YKPEIUIEHUIO U COXPAHEHUIO 3I0pPOBbsl. MOHUTOPUHT BBISIBUJI

ITOJOXXHUTCIIbHOC OTHOIICHUC pO,Z[HTeHeﬁ K JaHHOMY BHUAY ACATCIIbBHOCTHU.

Pe3ynbTaThl 1aHHOM IPOrpaMMbl 00CYX IAIUCHh Ha aBT'yCTOBCKOM

MeIarorndeckoM coBere. buuio PECKOMCHIAOBAHO JanbHEeHIee uCIoJIb30BaHue

JAHHOM MPOTpaMMBbI 111 (HGOPMUPOBAHUS Y JETEH U poAUTENIeH TOTPEOHOCTH B

3I0pOBOM 00pase >KU3HH.



Cnmcok jurepatypsl.

Jumepamypa 011 neoazoza:
1. 3akon Poccuiickoii @enepanun «O0 00pa3zoBaHUN.
2. 3akon Poccuiickoit ®enepanun «O0 OCHOBaxX CHCTEMbI MNPOPUITAKTHKA
0€3Ha/I30pPHOCTH U MPABOHAPYIIEHUH HECOBEPIICHHOIETHUX» OT 24.06.1999r.,
Ne 120.
3. AnnpeeBa B.M. 3popoBbecOeperaroniee oOydeHue M BocnuTanue. - KazaHs:
[leHnTp MHHOBaMOHHBIX TexHoJorui, 2000r.
4. T'ysukoB b.M. Yro ryout Hac... O mpoOiemax ajJkorojms3ma, HapKOMaHUH,
tabakokypenuu. —JI.: Jlennzmar,1990r.
5. Ezymuna E.B.Ypoku 310poBbs. - Bonrorpaa: Yuurens, 2009 r.
6. Turos C.B. [lo6po noxxanoBate, urpa! - M.: TBopueckuii nieHtp, 2004 r.
7. Iamuesa H.H. Hamr Be16op- 310poBske. - Bonrorpan: Yuutens, 2009 r.
8. Caiit U] «IlepBoe ceHTAOpsI».
9. A.l'. MakeeBa. He nonyctuth 6ean1. — M.: «IIpocBemenue», 2007 T.
10. HerctBo 06e3 ankorons. IIpodunaktuka AeTCKOro M MOAPOCTKOBOTO
ankoronusma. - M.: Llentp «IInanerapuym», 2004 r.
11. Tlpenynpexnenue TabaKOKypeHUS Yy IIKOJBHUKOB. — M.: MockoBckuit

ropoACKor (POH]T MOAACPIKKHU MIKOJILHOT0 KHUTon31anus, 2008 T.

Jumepamypa ona pooumeneii
1. Coxpanum 3a0poBbe Hammux aetedl. (CnpaBouHMK 151 poauTeneit). - Poctos
H/[: ®ennke, 2000 r.

2. B.}IO.KnumoBuu. letctBo 6e3 ankorods. -M.: Lentp «Ilnanetapuym», 2004 r.

Jumepamypa ona yuawguxcs
1. Aromnacknii B.H. IlIkonpHuKy O Bpene HUKOTMHA M ankoroyid. KHura s
yuamuxcs. -M.: IIpocsemenue, 1985r.
2. EJI. Owmenpuenko. IlogpoCTKM W HApKOTHUKHU: ONBIT HcclenoBaHus. —M.:

ITporpecc, 2006 r.



